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Woensdagmiddag 30 september
Informatiemarkt Senver, 
nu met workshops
Bij Senver gebeurt 
zoveel dat het moeilijk 
is om alles te overzien. 
Daar zullen zeker nieuwe 
leden wel last van heb-
ben. Er zijn maandelijkse 
activiteiten en ook veel 
dingen die elke week 
terugkomen. Best lastig 
om daar een keuze uit te 
maken. 

Daarom organiseren we op 
woensdagmiddag 30 septem-
ber, aan het begin van het 
najaar, weer een informatie-
markt in het Annagebouw.  
Daar presenteren vrijwil-
ligers van verschillende 
activiteiten zich en vertellen 
je alles wat je wil weten over 

hun activiteit. Ook zullen er 
bestuursleden zijn die je zou 
kunnen spreken. 
Daarnaast zijn er die middag 
een aantal workshops: 
een korte introductie van 
stoelyoga, een workshop snel 
informatie zoeken over je 
voorouders en een workshop 
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September 2026

Senver kent nogal wat nieuwe leden 
die van buiten Hilversum komen. 
Ze hebben zich hier gevestigd om 
dichterbij de kinderen te wonen als 
die in het Gooi wonen. Of mensen 
keren terug naar hun roots, na jaren 
elders te hebben gewoond.

 

Naar een nieuwe plek verhuizen betekent 
dat je hier je draai moet vinden en nieuwe 
bezigheden moet zoeken. 
Met de cursus ‘Introductie Hilversum voor 
nieuwe inwoners’ helpt Senver nieuwkomers 
om zich hier sneller thuis te voelen. 
Deze cursus gaat plaatsvinden op vijf 
vrijdagochtenden vanaf 25 september, 
steeds om de 14 dagen, tot en met 
20 november. 

  Lees verder op pagina 10.
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‘small-talk’ oftewel: hoe 
knoop ik een praatje aan in 
een gezelschap waar ik (nog) 
niemand ken. 

  Zie pagina 17 voor verdere 
gegevens en het programma 
van de workshops.

Introductie
Voor mensen die nieuw zijn in Hilversum
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Colofon
Hulp bij tablets, telefoon en laptop
Werkgroep Digibeter, bel Etty van Bakel, 
tel. 06-1008 6858. Of e-mail naar: 
ettyvanbakel@gmail.com. Hulp aan huis is 
mogelijk

Kleine klussen in huis
Klussengroep Senver, mail naar 
klussengroep@senver.nl of bel Herman van 
Dijk, tel. 06 – 4668 0412 

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jägers, tel. 06-51154212

Ledenadministratie
Voor wijzigingen mailen naar: 
ledenadministratie@senver.nl
Bellen naar Thea Fokkens, tel. 06-83611947

Vragen over bezorging van dit blad 
(alleen na de 1e van de maand): Jan Ilmer, 
tel. 06-34374548 of janilmer@gmail.com

Volgend nummer
Kopij voor het oktobernummer moet uiterlijk 
vóór woensdag 9 september binnen zijn bij: 
redactie@senver.nl

Website
https://www.senver.nl

Cultuurkring
Samen uit naar voorstellingen in de regio, 
kaartjes worden collectief ingekocht. Meld je 
aan voor de Uitlijst  via cultuurkring@senver.nl

Senver-winkeltje
Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en 
voor vragen over Senver, elke vrijdagmorgen 
van 10.30 tot 12.00 uur in de bibliotheek

Dhr. Jan van Helvert
Mevr. Mariëtte Smits
Mevr. Corry Hoogstrate
Mevr. Margriet Boerma
Mevr. Cisca Dresselhuys
Dhr. Johan Vlug
Mevr. Inge de Haart
Mevr. Hetty Vorstenbosch
Dhr. Ruud Berg
Mevr. Roni Berg-de Haas
Mevr. Tonny de Rie
Dhr. Marcel Zilverberg
Mevr. Josephine Zilverberg-van 
Gelderen
Dhr. Jacobus Groen
Dhr. Erik Hertzberger
Mevr. Madeleine Hertzberger-van 
Aalst
Dhr. Bert Huiden
Dhr. Herman Tjepkema
Mevr. Mary Dubbeldam
Dhr. Piet Fakkeldij
Mevr. Belinda Lambert
Dhr. Piet Hesp
Mevr. Corrie Hesp-Marinus
Mevr. Jetty van der Graaf
Dhr. Onno Griffioen
Mevr. Marianne Griffioen-Schuitema
Mevr. Willemijn van Henten
Mevr. Marlies Nijs
Mevr. Margreet Eijsink
Dhr. Walter Grim
Dhr. Martin Tjalma
Mevr. Petra Iesberts

Senver Stadsauto

Voor taxi-ritten binnen Hilversum met 
onze Stadsauto bel je, tussen 10.00 – 12.00 
uur, naar:

  06 – 27 22 79 08

De Stadsauto rijdt op maandag t/m vrijdag, 
van 9.00 -17.00 uur.
Kosten € 3,00 per rit per persoon. Een 
rit uiterlijk een (werk)dag van te voren 
reserveren.

Ook lid worden?
Dat kan via www.senver.nl. 
Je vindt daar een formulier om in 
te vullen. Kun je niet e-mailen, bel 
dan met de secretaris. Zie gegevens 
hiernaast in het colofon. Het 
lidmaatschap kost € 20,- per jaar.

Privacyregels
Hoe Senver in het kader van de 
privacy omgaat met de gegevens 
van de leden staat in het priva-
cy-reglement. Te vinden op 
www.senver.nl/privacyregels
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Nieuwe leden
Dhr. Gerard van Rooij
Mevr. Anneke Dijkstra
Mevr. Ineke van Werkhoven-Grijsen
Dhr. Hans van Dijkhuizen
Mevr. Jolanda van Dijkhuizen-Bast
Dhr. Henk de Hiep
Mevr. Moniek Verlinden
Mevr. Greetje Wingelaar
Dhr. Gert Wingelaar
Dhr. Ferenc Schneiders
Mevr. Rosa Thesing
Dhr. Jurrien Toonen
Mevr. Anneke Westerveld
Dhr. Rob Westerveld
Dhr. Jaap Phernambucq
Mevr. Zoë Beckers
Mevr. Henriëtte de Boer-Takens
Dhr. Ton Keizer
Mevr. Marionne Jacobs
Mevr. Jacqueline Boerebach
Mevr. Ivonne Parés
Mevr. Jos van Kuyk
Mevr. Iloon Ellen-Wolff
Dhr. Ruud van den Berg
Mevr. Marjolein Jongbloed
Mevr. Evelina van Münster-Haberland
Dhr. Rob Plat
Dhr. Joop Glijn
Mevr. Coby Spaans
Mevr. Joke van der Veer
Dhr. Robert Thijssen
Mevr. Maria van Kersen
Dhr. Ronald van Uchelen

De stand van de Senver-leden-teller 
staat op:



Bestuur Senver 
info@senver.nl

Voorzitter
Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
06-24866749

Secretaris
Bertine van der Pluijm
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester
Sjef Coenen
penningmeester@senver.nl
06-10004823

Algemeen bestuursleden
Herman van Dijk
06-46680412 
Judith Kortland
06-53814213
Theo Veldkamp
06-46054313

Vertrouwenspersoon
Loes Klok
vertrouwenspersoon@senver.nl 
06-22071878
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Marijke Lubberding, bereikbaar via 
redactie@senver.nl
Redacteuren: Paul Bär, Joost Huijsing, 
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Schopman en Marius Zwaal

Fotografie  Theo Klein Woud
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De redactie behoudt zich het 
recht voor bijdragen (tekst 
en beeld) te redigeren, in te 
korten of te weigeren.

Wandelend over de Corverslaan, 
die de grens tussen Hilversum en 
’s-Graveland markeert, kwam ik 
bijzondere bomen tegen: oude 
beuken met in de bast gekerfde 
letters die verwijzen naar de Tweede 
Wereldoorlog.

Als je vanuit het centrum van 
Hilversum richting ’s-Graveland rijdt 
of loopt, over de ’s-Gravelandseweg, 
kom je bij de knik waar het grond-
gebied van Hilversum ophoudt. Net 
daarvóór ga je linksaf de Corverslaan 
op. Die loopt helemaal door tot de 
Berensteinseweg. Waar de Corverslaan 
achter de buitenplaats Gooilust loopt, 
staan enorme beukenbomen tussen de 
laan en de parallel lopende gracht. Hoe 
oud die bomen zijn? Geen idee, maar 
het zal al gauw 140 jaar zijn. In veel van 
die bomen hebben mensen in vroeger 
tijden letters gekerfd. Eentje heeft de 
tekst ‘CANADA 1945’. Je ziet ook losse 
flodders van alleen maar initialen, 
zoals WB, PVD, Frans, WB, enz. Daar 
is geen brood van te bakken. Maar 
ééntje…

In één beuk is gekrast: ‘MOBILISATIE’, 
daaronder een naam: ‘LDEVISSER’ (of 
misschien staan er nog een paar letters 
vóór, dat is niet helemaal duidelijk); 
en dan nog het jaartal 1939. De Visser 
zal als militair gelegerd zijn geweest 
op het nabijgelegen vliegveld. Dat 
was toen nét aangelegd, maar nog 
niet officieel geopend. De politieke 
en militaire situatie was voor de 
Nederlandse regering aanleiding om 
op 24 augustus 1939 een voor-mobili-
satie af te kondigen. Op 29 augustus 
werd dat een algehele mobilisatie, 
waarbij zo’n 300.000 dienstplichtigen 
zich moesten melden op plekken die 
verdedigd  moesten worden in geval 
van oorlog. Een paar dagen later begon 
het: Duitsland viel Polen binnen.
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Even terug in de tijd ...  In een 
oude beuk staat gekrast 
‘Mobilisatie 1939’

Wat Hilversum betreft betekende dat, 
dat het vliegveld werd gevorderd. Daar 
werd de Eerste Verkenningsgroep van 
het Tweede Luchtvaart Regiment (1-2 
LvR) gestationeerd. Maar er waren 
nog geen gebouwen om honderden 
militairen te huisvesten. Officieren 
werden in de buurt ondergebracht 
bij burgers thuis en de meeste man-
schappen en onderofficieren kregen 
een bed in de Geraniumschool aan de 
Geraniumstraat in Hilversum. 

Zat ‘LDEVISSER” daarbij? Dat is 
moeilijk na te gaan. Op internet 
zijn de namen van commandanten, 
piloten en stafleden terug te vinden, 
maar niet van de honderden ‘lagere’ 
manschappen.
Dit verhaal doet denken aan het boek 
‘H.W.R. was hier’ van Ernst Arbouw. 
Hij vond een paar jaar geleden gekraste 
namen in beuken bij Eelde in Drenthe. 
Daar stond ‘J.T. Ottawa Canada’ en 
‘H.W.R. Toronto’. De speurtocht van 
Ernst leidde naar nabestaanden in 
Canada! Over ‘De Visser’ die zijn 
naam achterliet op een beuk aan de 
Corverslaan weten we niks. Hij zal niet 
meer in leven zijn, maar misschien 
wel mensen die hem gekend hebben 
of familie. Wie weet zijn er Senver-
speurneuzen die met behulp van 
internet eens op zoek willen gaan…

Willibrord Ruigrok
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Historielezing  Philip Bloemendal: De stem van het 
Polygoonjournaal
De eerste historielezing – op dinsdag 
22 september – van het nieuwe seizoen 
gaat over Philip Bloemendal en wordt 
verzorgd door zijn zoon Robert. In 
de bewogen periode na 1945 is Philip 
Bloemendal bij de mensen bekend als 
'de stem van het Polygoonjournaal' en 
vele andere producties die hij opluis-
tert met zijn nog altijd onovertroffen 
stemgeluid. 
Philips stem is altijd wel ergens op 
de achtergrond aanwezig: in het 
Polygoonjournaal in de Cineac, bij 
reportages via andere media of bij 
reclamefilmpjes. Vooral voor de vorige 
generaties is hij de stem van ‘herrij-
zend Nederland’, van de wederopbouw 
na de Tweede Wereldoorlog, de 
groeiende industrie, van de hoogcon-
junctuur en de toenemende welvaart. 

De stem die commentaar geeft als 
Hare Majesteit de Koningin weer 
een brug heeft geopend, de stem die 
soms guitig commentaar geeft bij de 
Huishoudbeurs of voetbalwedstrijden.
Zoon Robert en schrijver Rob de Lange 
hebben het roerige leven en de carrière 
van Philip nu opgetekend. Tussen 1982 
en 1988 neemt Robert al wandelend met 
zijn vader diens verhaal op. Dat levert 
16 uren aan geluidsmateriaal op. Een 
boek is het resultaat. Daarin wordt een 
beeld geschetst van de turbulente tijd 
waarin Philip opgroeit en volwassen 
wordt. Tijdens de lezing vertelt zoon 
Robert over zijn band met Philip. Ook 
vertoont hij enkele journaalbeelden. 

Datum donderdag 24 september
Vertrek uit Noord
Wijkcentrum Lopes Dias, 9.00 uur
Vertrek uit Zuid
Cafetaria Kerkelanden, 9.15 uur
Aanmelden  via dagtocht@senver.nl 
Als je niet kunt mailen, bel dan 
Marijke van ’t Hof, 06-2729 0033. 
Bij aanmelding opgeven waar 
je opstapt, en ook zaken als 
vegetarisch/allergie.
Kosten  € 63,50 per persoon. Je krijgt 
als bevestiging van deelname een 
rekening, te betalen vóór de dag-
tocht. Na ontvangst van de rekening 
is in principe kosteloos annuleren 
niet meer mogelijk.
Begeleiding  Marijke Lubberding en 
Marianne Ruigrok. Bel op de dag zelf 
06-5103 8921 als je onverhoopt niet 
mee kunt.

Dagtocht  Naar de zwarte paarden van Friesland

We gaan eerst voor koffie-met-gebak 
naar Biddinghuizen in de Flevopolder, 
en dan door naar het Friese dorp 
Hemrik, net ten zuiden van Drachten. 
Daar zijn we te gast bij stoeterij ‘Het 
Swarte Paert’  (een stoeterij is een 
paardenfokkerij). Na een koffietafel is 
er een rondleiding door de stallen met 
jonge dieren, sportpaarden en heng-
sten. In het eigen museum maken we 
kennis met het rijke landleven van het 
Fryslân rond 1860, met klederdrachten, 
rijtuigen en koetsen en voorwerpen, 
en we horen over de geschiedenis ván 
en sport mét het Friese paard. Als 
klap op de vuurpijl volgt er een echte 
dressuur-show met de paarden, met 
uitleg en muziek.

Datum Dinsdag 22 september 
10.30 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum, 
’s Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00
Aanmelden en kaartje kopen kan via 
de link op www.senver.nl Of in het 
Senverwinkeltje in de bibliotheek op 
vrijdagmorgen van 10.30 tot 12.00 uur

Friesland – dan denk je al gauw aan Elfstedentocht en skûtsjesilen. 
Maar daar horen toch ook de Friese paarden bij! Zwarte, statige, 
stoere paarden – en die gaan we ontmoeten tijdens de Senver-bus-
dagtocht op donderdag 24 september.



Afgelopen seizoen is er een 
nieuwe biljartclub van Senver 
van start gegaan in Biljartcen-
trum De Haven aan de Oos-
terengweg in Hilversum. Elke 
dinsdagmiddag spelen gemid-
deld tien leden op de vijf grote 
speeltafels daar. Voor sommigen 
was het nieuw, anderen vonden 
het leuk om het biljarten weer 
eens op te pakken. 

Biljarten is goed voor een mens, voor 
lichaam en geest. Het vereist oplet-
tendheid, fysieke fitheid en een goede 
motoriek en balans.  Hiernaast biedt 
het spel een sociale verbinding omdat 
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je anderen ontmoet en tijd hebt om 
met elkaar te praten en te discussiëren 
over het spel. Niet alleen tijdens het 
spel, na afloop is er altijd een drankje 
aan de gezellige bar.

Nieuwe leden welkom
Deze biljartclub gaat in september het 
volgende seizoen in, en kan nieuwe 
leden gebruiken. Er wordt voortaan 
meer rekening gehouden met de ver-
schillende spelniveaus van de leden. 
Er start een laddercompetitie en zo nu 
en dan wordt er expertise ingehuurd 
van de trainers van het Biljartcentrum. 
De kosten bedragen € 95,00 voor een 
seizoen.  

Poëziemiddag  Cellist en dichter Ephraim van 
IJzerlooij
De eerste poëziemiddag van het najaar 
wordt verzorgd door de bevlogen 
Hilversumse cellist en dichter 
Ephraim van IJzerlooij. Hij vertelt over 
zijn muzikale inspiratie bij het schrij-
ven van poëzie. Daarbij speelt hij op 
zijn cello een omlijsting met muziek 
van J.S. Bach, Sofia Gubaidulina, 
Benjamin Britten, P. Casals en van 
hemzelf. Ook draagt hij een aantal 
gedichten voor uit zijn poëziebundel 
Harmonieën der zee die in januari 
van dit jaar verscheen bij uitgeverij 
Boekscout.
Ephraim van IJzerlooij ontwikkelde al 
op jonge leeftijd een grote liefde voor 
poëzie en muziek. Zijn vader Jacobus 
vertelde bij het slapengaan altijd een 

verhaal uit zijn 
hoofd en zong 
vaak liedjes uit 
de beroemde 
opera De 
Toverfluit 
van Wolfgang 
Amadeus 
Mozart. 
Ephraim 

voltooide zijn bachelor en master 
voor cello aan het Koninklijk 
Conservatorium in Den Haag, waar 
hij werd geïnspireerd door de rijke 
muzikale traditie en gevormd door 
gerenommeerde docenten, met 
name Monique Bartels en Dimitri 
Ferschtman. Bij zijn eindexamen werd 
hij alom geprezen voor de poëzie in 
zijn spel.

Momenteel speelt hij in het Chiara 
pianotrio, vormt hij twee vaste duo's: 
Duo Con Fuoco met violist Bob van der 
Ent en het Van IJzerlooij Duo met zijn 
broer, cellist Immanuel van IJzerlooij. 
Daarnaast werkt Ephraim als cellodo-
cent voor jong en oud in Hilversum.

Datum  Dinsdag 15 september, van 
14.30 tot 16.30 uur
Plaats in Bibliotheek Hilversum
Kosten  € 6,00
Aanmelden en kaartje kopen kan via 
de link op www.senver.nl en op 
vrijdagochtend in het winkeltje in de 
bibliotheek van 10.30 – 12.00 uur

Meedoen?
Wil je deelnemen of een keer komen 
kijken of het bevalt? 
Stuur een mailtje naar Niko Kuijper: 
nikokuijper@gmail.com 
of een appje naar 06-5511 2163.

Biljartclub Senver 
Heeft ruimte voor nieuwe leden
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De wandelgroep waagt zich op de 
eerste donderdag van september weer 
eens wat verder buiten onze dorps-
grenzen. Deze keer lopen ze de 15 km. 
vanaf de Bijvanck via de Blaricummer 
Meent naar Huizen langs de kust van 
het Gooimeer. Na ca. 6 km is er een 
rustpauze in het Nautisch Kwartier. 
Via de Naarder Eng en Valkeveen gaat 
het naar Naarden Vesting, en over de 
vestingwallen richting station Bussum 
voor de trein terug. Neem een lunch-
pakket mee. 

Ga mee met natuurclub
Naar bronstige edelherten 
op de Veluwe

Lange wandeling naar het Gooimeer

Deze excursie spreekt vast tot de ver-
beelding, de natuurclub gaat namelijk 
naar het Deelerwoud om edelherten in 
hun element te zien. De mannetjes, ook 
wel bokken genoemd, maken met hun 
grote gewei en bijbehorend bronstige 
keelgeluid, duidelijk indruk op de 
hindes. Boeiend om hier op 16 septem-
ber ooggetuige van te zijn, meld je wel 
op tijd aan, want met 15 inschrijvingen 
is het vol. Na afloop is er nog tijd voor 
een consumptie in Otterlo.

We rijden met auto’s naar de kop van 
Deelen,  daarna lopen we een kleine 
4 kilometer over natuurpaden. Zorg 
voor stevig schoeisel en let bij je 
kleding op het weer. 

Zelf meenemen: brood, een krentenbol 
en wat te drinken. Een opvouwbaar 
stoeltje komt goed van pas.

Datum donderdag 3 september
Verzamelen om uiterlijk 10.10 uur 
vóór het station Hilversum, om bus 
320 van 10.20 uur te nemen naar 
Bushalte Blaricum P+R. 
Aanmelden hoeft niet, gewoon komen 
en meelopen. Gids deze dag is gids is 
Ron Couvée, tel/app 06-51183137. 

Nautisch Kwartier in Huizen

Datum woensdag 16 september
Verzamelen om 17.30 op de hoek 
Moerbeilaan/ Kolhoornseweg. Om 
ca. 21.00 ben je daar weer terug
Kosten € 4,00  benzinegeld, te 
betalen contant (gepast) bij vertrek
Aanmelden Paul Keuning, e-mail: 
pw.keuning@xs4all.nl 
tel. 06 – 3900 7447

Wandelen op 
woensdag

Vind je de lange wandelingen te 
ver, maar vind je het wel leuk om 
met anderen een stuk te lopen? Ga 
dan op woensdagmiddag mee, de 
wandeling duurt ongeveer een uur in 
een rustig tempo, en daarna is er een 
gezamenlijk kopje thee.

Elke twee maanden start de 
wandeling vanaf een andere plek. 
In september is dat bij Geologisch 
Museum Hofland om 13.30 uur.
Dat is aan de overkant van La Place, 
op de grens van Laren.
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De bedoeling is om ervaringen uit te 
wisselen en inspiratie te krijgen voor 
de komende tijd. Nieuwe belangstel-
lenden kunnen zich – als er plek is – 
aansluiten bij een club van hun keuze. 
Eerder kondigden we deze bijeenkomst 
aan in de maand mei, maar moesten 
die annuleren. September lijkt hier-
voor een beter tijdstip. 
Als inspirator hebben we Paul Faber 
uitgenodigd, kunsthistoricus en 
tot voor kort curator ‘Afrika’ van het 
Wereldmuseum Amsterdam, wat 
vroeger het Tropenmuseum heette. Hij 
is nu als beeldend kunstenaar verbon-
den aan ART Hilversum. Paul zal met 
de museumclubs bespreken welke 
exposities dit najaar voor de deur staan 
en wat er interessant aan is. 

Datum woensdag 16 september om 
14.00 uur
Plaats Annagebouw, Emmastraat 1
Kosten € 6,00
Aanmelden kan via de link op www.
senver.nl 
Meer informatie bij Joty Franken, 
06-1006 4271 of  
joty.franken@hetnet.nl

Samen uit eten 
bij MIDO

Op 8 september gaan we weer 
gezellig samen uit eten. Omdat een 
vorige keer iedereen enthousiast 
was over het restaurant MIDO aan de 
Soestdijkerstraatweg,  gaan we daar 
weer naar terug. MIDO zit op de plek 
waar Boeddha zat, in de buurt van 
station Sportpark. 
Ans en Elisabeth hebben een menu 
afgesproken met een kreeftensoepje 
vooraf of een kleine salade van 
gerookte eendenborst. Bij het eerste 
drankje geef je op welke van de twee 
je neemt. Als hoofdgerechten komen 
op tafel: gebakken zeebaars met 
tagliatelle, oosters stoofvlees, en 
Thaise groene curry met kip, met rijst, 
salade en friet. Je hoeft niet te kiezen. 
Een heel gevarieerd menu dus. Als 
je daarna nog een gaatje over hebt 
voor een toetje, is er dame blanche, 
waarvoor je € 3,- extra betaalt. De 
ingang van het restaurant is aan de 
achterkant, maar vanaf het parkeer-
terrein kun je (met een rollator) aan 
de voorkant naar binnen. Voor de 
toiletten moet je een paar treden naar 
beneden. 

Datum dinsdag 8 september, inloop 
vanaf 17.30 uur starten om 18.00 
uur
Waar Restaurant MIDO, Soestdijker-
straatweg 42A in Hilversum. 
Parkeren op eigen terrein voor en 
achter. Op straat is het betaald 
parkeren.
Kosten € 35,00, de drankjes en 
dessert reken je apart af 
Aanmelden tot uiterlijk 3 september 
bij Ans Slagboom, via e-mail 
slaggies@kpnmail.nl of telefoon. 
035-6856626. Dieetwensen even 
melden. Als je toch niet kan, graag 
direct afmelden doch uiterlijk 
3 sept. Daarna wordt € 35,00 in 
rekening gebracht. 

Inspiratiebijeenkomst 
Museumclubs Senver
Samen met anderen af en toe naar een museum gaan. Dat wil Sen-
ver stimuleren. In het afgelopen half jaar zijn er al diverse muse-
umclubs opgericht, en daar gaan we ook het komende seizoen mee 
door. Voor de al bestaande museumclubs én voor belangstellenden 
is er een inspiratiemiddag op woensdag 16 september. 

Een Museumkaart is handig om te hebben
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Start groepje Italiaanse conversatie

Fare due chiacchiere 
(een beetje kletsen)

Heb je interesse om het spreken 
van de Italiaanse taal te oefenen?  
Initiatiefneemster Marianne Dekker 
heeft nu drie jaar Italiaanse les, en wil 
graag een conversatiegroepje starten 
om het spreken in het Italiaans een 
boost te geven.  Aan de hand van bv. 
thema's of kaartjes met vragen kun 
je met elkaar in gesprek. Het is wel 
handig als jezelf ook minimaal drie 
jaar les hebt gehad of op een andere 
manier de basis van het Italiaans 
beheerst. Misschien kunnen de 
activiteiten van dit groepje op termijn 
uitgebreid worden met het gezamen-
lijk bezoeken van een Italiaanse film, 
met een Italiaanse nabespreking of 
een Italiaans etentje waarbij je alleen 
Italiaans met elkaar spreekt.

Het idee van Marianne is: één keer 
per maand in de ochtend of mid-
dag, bijvoorbeeld op woensdag of 
donderdag. Dat kan misschien in de 
bibliotheek, of misschien roulerend 
bij de deelnemers thuis. Ieder betaalt 
de eigen consumpties. 

Als je dit een leuk idee vindt, neem 
dan contact op met Marianne Dekker, 
tel. 06 - 48 60 32 27.

In september zijn er weer twee 
fraaie fietstochten, uitgezet door de 
Fietsgroep van Senver. 

1 september
Op dinsdag 1 september is er een korte 
fietstocht.  Deze voert onder andere 
naar het Hilversumse Wasmeer, de 
Zuiderheide en het Huydecopersbos.  
Om 13.00 uur is het vertrek vanaf de 
vaste plek aan de Kerkbrink, dat is vóór 
het museum.

17 september
Op donderdag 17 september staat er een 
langere fietstocht gepland.  Die volgt 
dan de rivier de Eem een stuk naar 
Amersfoort. Ook voor deze rit is het 
vertrek vanaf de Kerkbrink, maar dan 
om 10.00 uur.

Ook in de maand september gaan 
de populaire vaartochten door, op 
wisselende dagen. Het is een tocht 
van ongeveer twee uur, met veel 
uitleg over wat je rondom je heen 
ziet.  Na afloop kun je nog een drankje 
nemen in Bar Bistro Wetterwille. Het 
verzamelpunt is daar ook, op het adres 
Oud-Loosdrechtsedijk 185, naast de 
Jachthaven op nr. 178. Je kunt parke-
ren bij de bar-bistro of jachthaven 
Weterwille.  
Je krijgt van te voren een bevestiging 
met meer informatie, o.a. over de 
veiligheid aan boord. Let op: je moet 
wel – met goeie hulp – zelf in de sloep 
kunnen stappen.

Fare due 
chiacchiere

Vaartochten Loosdrecht

datum uit de kop

Een vaartochtje in augustus

Data de vaartochten zijn op: 
dinsdag 1 september
woensdag 9 september
maandag 14 september  
dinsdag 22 september 
woensdag 30 september
Tijd aankomst vanaf 13.30 uur, 
vertrek om 14.00 uur
Kosten € 12,50 
Aanmelden kan via www.senver.nl of 
in het Senverwinkeltje op vrijdag-
morgen in de bibliotheek van 10.30 
tot 12.00 uur
Contactpersoon in september is Jos 
Plattel, tel. 06-5434 6624

Leuke fietstochten in september

Bij beide tochten ben je rond 16.00 uur 
weer terug. Vooraf aanmelden is niet 
nodig. 
Voor meer informatie: Leo van Breda, 
tel. 06-2038 7545. 
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Lezing en gesprek 
over ‘Kamers met 
Aandacht’
Een jongere de kans geven om op eigen 
benen te staan, dat is het doel van de 
organisatie ‘Kamers met Aandacht’. Een 
jongere in de leeftijd van 18 – 25 jaar 
woont maximaal twee jaar op kamers 
waarmee je hem of haar de kans biedt 
op een stabiele woonomgeving en een 
goede start.  De jongere zelf heeft 
een begeleider vanuit de organisatie, 
dus begeleiden is niet nodig. Gewoon 
‘aandacht’ is voldoende.

Lisa Freriks, coördinator van ‘Kamers 
met Aandacht’ in onze regio, komt er op 
maandag 21 september over vertellen. 
Ze neemt Roelof de Kroes mee die 
ervaring heeft met het verhuren van een 
kamer via deze organisatie. Hij heeft 
al drie maal iemand twee jaar in huis 
gehad en is er erg enthousiast over. “Ik 
doe het omdat ik jonge mensen interes-
sant vind, in hun ontwikkeling naar 
volwassenheid.”  

In Hilversum is de vraag naar kamers 
groot. Terwijl veel ruime gezinswoningen 
slechts ten dele worden gebruikt. De 
gemeente Hilversum is daarom op zoek 
naar oplossingen en heeft de organi-
satie ‘Kamers met Aandacht’ hierbij 
betrokken. Op deze manier kunnen 
bestaande huizen beter worden benut. 

Datum maandag 21 september 10.30 
uur
Plaats Gebouw De Schaapskooi, naast 
de Vituskerk, Emmastraat 1
Kosten gratis
Aanmelden kan via de link in 
www.senver.nl, of in het Senver-
winkeltje op vrijdagmorgen in de 
bibliotheek, van 10.30 – 12.00 uur

Je woont te groot, maar wil je 
eigenlijk wel verhuizen? Dat was 
kort samengevat de vraag in de 
enquête die verspreid is door Senver, 
samen met de bewonersvereniging 
Raadhuis & Omgeving en de 
duurzaamheidsorganisatie 
Hilversum100. Er is door ruim 90 
mensen op gereageerd, merendeels 
mensen in die situatie uiteraard. 

Rob Roskes, een van de initiatiefne-
mers voor deze enquête is blij met 
het resultaat. “We zijn  al een tijdje 
bezig met het thema dat we voldoende 
gezinswoningen in Hilversum hebben, 
mits je senioren zoals ik weet te 
verleiden hun woning beschikbaar te 
stellen aan de volgende generatie.”

Het eerste begin lag in het idee 
van ‘verleidelijke villa’s’: grote 
villa’s in vooral Trompenberg en de 
Raadhuisbuurt, die je zou kunnen 
splitsen en ombouwen tot meerdere 
appartementen. Als je meer grote 
villa’s gaat splitsen, hoef je ook minder 
nieuwe woningen bij te bouwen, is 
het idee. Maar dat splitsen is nog niet 
zo eenvoudig, er zijn veel beren op de 
weg. Voor een deel zijn het beren die 
via politieke beslissingen uit de weg 
geruimd moeten worden. 

Enquête ‘te groot wonen’ levert 
veel reacties op

Eisen aan alternatief
Wat zoeken mensen die te groot 
wonen, was een van de vragen in de 
enquête, waaraan moet een alternatief 
voldoen? Uit de antwoorden - zie de 
grafiek - blijkt dat vooral de nabijheid 
van het centrum of nabij voorzie-
ningen een belangrijk argument is.  
Ook hebben velen hebben zorg over 
betaalbaarheid van een alternatief – ze 
zitten nu goed, maar hoe wordt het 
als je gaat verhuizen?  Het alternatief 
moet wel heel verleidelijk zijn, willen 
mensen met een te grote woning die 
beschikbaar stellen aan de volgende 
generatie.

Vervolg
Door de enquête heeft de werkgroep 
nu een bredere basis. Er zijn 20 
mensen die willen meedenken en die 
uitgenodigd worden voor een eerste 
overleg, en ruim 50 mensen die op de 
hoogte gehouden willen worden. De 
initiatiefnemers werken toe naar een 
studiedag over dit onderwerp met 
deskundige sprekers die verschillende 
invalshoeken kunnen belichten. 
Senver-leden worden daar uiteraard 
voor uitgenodigd. 

Wil je reageren, stuur dan een mailtje 
naar het secretariaat van Senver 
info@senver.nl, dan komt je bericht bij 
deze werkgroep terecht.

Waar moet een alternatief aan voldoen?
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Cursus voor nieuwe Hilversummers

Vrijdag 25 september in De Kroon 
Het programma is dan: kennismaking, 
hoe de plattegrond van Hilversum in 
elkaar zit, OV en natuurgebieden.

Vrijdag 9 oktober in Loge gebouw 
‘De Vereeniging’
Culturele instellingen staan centraal: 
theater(tje)s, koren, muziekvoorstel-
lingen, musea in de omgeving, én de 
cultuurkring van Senver. 

Vrijdag 23 oktober, andere aantrek-
kelijke locatie, nog niet bekend welke 
Het gaat over welzijn en maatschap-
pelijke voorzieningen in Hilversum 
door  Mariette de Bruijn, cliëntonder-
steuner van de organisatie MEE. 

Vrijdag 6 november in bezoekerscen-
trum in het Pinetum
Over de geschiedenis van Hilversum 
en het Gooi door historicus Pieter 
Hoogenraad

Vrijdag 20 november in de raadszaal 
van Raadhuis Hilversum. 
In gesprek met met wethouder Gerben 
van Voorden over het beleid van de 
gemeente Hilversum,  ouder worden in 
Hilversum.

De cursus is bedoeld voor mensen die in het afgelopen tijd in 
Hilversum zijn komen wonen. Ook als je hier al wat langer woont,  
maar voor je gevoel nog niet erg ingeburgerd bent. 
De bijeenkomsten worden gehouden op vijf verschillende plekken 
in Hilversum, zodat je die meteen ook leert kennen. 

Praktische gegevens
De kosten  bedragen € 40,00 voor 
de vijf bijeenkomsten,  dit is steeds 
inclusief een eenvoudige lunch. De 
cursus wordt verzorgd door Ineke van 
de Rotte en Helmi Duijvestein. 
Wil je meer weten, bel dan met Helmi, 
tel. 06-2224 3694.  

Aanmelden 
Aanmelden kan via www.senver.nl. 
De cursus staat in de rechter kolom 
van activiteiten waarvoor je je direct 
online kunt aanmelden. Aanmelden 
kan ook in het  Senverwinkeltje op 
vrijdagochtend in de bibliotheek, van 
10.30 – 12.00 uur

De cursus eindigt met een foto op de plek waar B & W zit in de Raadszaal van Hilversum

Nieuwe columnist
Een bekende naam voor velen: 
onze nieuwe columnist Joost 
Huijsing. Het meest bekend 
van het programma ‘Vroege 
Vogels’. We vinden het fijn dat 
hij met ons mee gaat doen.

De ploeg van columnisten is met 
ingang van het nieuwe seizoen 
gewijzigd. Joanna Schopman doet een 
stapje terug, minder columns, maar 
ze blijft wel regelmatig artikelen 
schrijven. Dank Joanna voor de vele 
columns die je schreef, en waar je 
soms flink op moest zwoegen. Marius 
Zwaal is er nog niet zo lang bij, en 
blijft deel uitmaken van de colum-
nistengroep, net als Elze Mulder die 
het geheel zal coördineren. Irene Gret 
blijft schrijven als haar iets invalt, 
zoals te lezen verderop in dit blad, 
een herinnering aan een vakantie lang 
geleden. 
 
We verheugen ons op al die bijdragen 
die eraan komen.
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Workshop  Overstappen naar Europese software?

Workshop op 25 september
Wie zich wil oriënteren op het over-
stappen op een Europees e-mailadres, 
kan meedoen aan de workshop op 
vrijdagmiddag 25 september. 

Paul Rasch legt in het eerste deel van 
de bijeenkomst uit welke alternatieven 
zijn er, providers in Duitsland en 
Zwitserland bijvoorbeeld, die onder 
de Europese regels van de privacy 
vallen – de Duitse in ieder geval. Wat 
gebeurt er als je wilt overstappen 
naar een Europees e-mailadres. Hoe 
maak je een keuze en is er dan nog wel 
sprake van afstemming met Microsoft 
bijvoorbeeld? In de inleiding komen 

ook de beperkingen en de nadelen aan 
de orde, of noem het ‘uitdagingen’.

In het tweede deel van de middag 
gaan we daadwerkelijk aan de slag 
met de overstap naar een Europees 
e-mailadres. Gezamenlijk lopen we 
de stappen door die je moet zetten om 
aan te sluiten bij bijvoorbeeld Proton 
(Zwitsers) of Strato (Duits).

Wil je overstappen? Neem dan je 
laptop of tablet mee en een betaalpas 
om het eerste abonnement bij Proton 
of Strato te betalen. Je gaat dan met een 
nieuwe e-mail en een werkend systeem 
naar huis.

In de kookclubs van vrouwen zijn enkele plaatsen vrij. Er is een 
kookclub die bij elkaar komt op de tweede woensdag van de 
maand en een andere club op de derde donderdag van de maand. 
Beide clubs maken gebruik van de grote keuken van buurthuis 
Bloemrijk in de Leliestraat in Hilversum Zuid. 

Elke clubavond wordt door twee mensen voorbereid, zij stellen een menu samen, 
doen de inkopen en splitsen het menu op in meerdere taken. Zo maken sommige 
mensen het voorgerecht, anderen het hoofdgerecht of delen daarvan, en zijn er 
ook mensen voor het toetje. Het opeten doe je daarna natuurlijk samen. 

Aanmelden
De clubs starten weer in oktober; de komende maand kun je je ervoor aanmelden. 
Wil je meer weten, of inschrijven, neem dan contact op met Bertine van der Pluijm 
door een e-mail te sturen naar bpluijm@upcmail.nl of bel haar op tel.nr. 
06-1350 8705.
 

Er is veel om te doen dat de belangrijkste software voor telefoons 
en computers Amerikaans is. Bedrijven als Microsoft, Apple en 
Google beheersen de hele sector. Daar zitten risico’s aan. Kan een 
Amerikaans bedrijf – of zelfs een Amerikaanse president – beslui-
ten nemen die ons gebruik van telefoon of internet verstoren, of 
de gegevens ervan gebruiken voor eigen gewin? De een schat die 
risico’s groter in dan de ander. 

Datum vrijdag 25 september, 
14.00 uur
Plaats gebouw de Schaapskooi, naast 
de Vituskerk, Emmastraat 3
Kosten  € 10,00
Aanmelden kan via de link op 
www.senver.nl 
Voor meer informatie stuur een e-mail 
naar paul@raschsleven.nl 

Plaats in vrouwenkookclubs



Column
Voornaam

“Mijn naam is Joost Huijsing.”
“Mijn naam is Joost Huijsing.”
“Mijn naam is Joost Huijsing.”

Geen fout van de zetter. Het moet drie keer. Ik neem jullie 
mee naar een spelletje uit de oertijd van de 75-jarige 
televisie. Er waren twee netten, bijna iedereen zag bijna 
alles. Dus gok ik zomaar dat alle lezers van dit pracht-
blad het programma meteen herkennen. 

Natuurlijk! Wie van de Drie.
En dan niet de remakes van SBS, RTL 4 of Omroep Max. 
Nee de originele van de AVRO, met presentatoren Nand 
Baert, Pim Jacobs en Herman Emmink. Panelleden zoals 
Kees Brusse, Kitty Janssen, Martine Bijl, Albert Mol, 
Erica Terpstra, Sonja Barend, Lous Haasdijk. Mooie 
slow-tv en online terug te zien in de Schatkamer van 
Beeld & Geluid. 

Je ziet dat het tv van lang geleden is. Het is zwart-wit, 
traag, het aantal overledenen. Van alle deelnemers leeft 
alleen Erica Terpstra nog. Maar je kan ook zien hoe oud 
Wie van de Drie is aan de voornamen. De voornamen?

De Sociale Verzekeringsbank houdt jaarlijks bij welke 
namen baby’s krijgen en dan zie je dat verreweg de 
meeste voornamen uit ‘Wie van de Drie’ uitsterven! 
(Ferdi)Nand, Herman, Kitty, Martine, Erica, Sonja en 
Lous komen de laatste jaren niet meer in de lijst voor. 
Alleen Pim, Albert en Kees worden nog wel regelmatig 
aangemeld bij de Burgerlijke Stand.

En hoe zit het met Joost? Ook voor mij zijn het donkere 
jaren. In 2025 kwamen er slechts negentien naamgeno-
ten bij. Ik hoef bij jullie lezers nu niet aan te kloppen om 
daar iets aan te doen, maar misschien kunnen jullie je 
kleinkinderen aansporen om de naam Joost ook na 2050 
te laten voortleven.

Joost Huijsing

Donderdag 24 septem-
ber, 11.00 uur
Mémoire de fille

Parijs, 2020. Annie Ernaux 
wordt uitgenodigd om 
haar nieuwste boek te 
signeren in Rouen, de 
stad waar ze opgroeide. 
Die terugkeer brengt haar 
terug naar de zomer van 
1958, toen ze zeventien en 
een half was.
Als meisje uit een 
katholiek gezin op het 
Franse platteland wil 
Annie losbreken uit haar 
vertrouwde omgeving. 
Ze gaat aan de slag 
als begeleider op een 
zomerkamp, vastbesloten 
om nieuwe ervaringen op 
te doen en haar grenzen 
te verleggen. Maar 
de werkelijkheid pakt 
slecht  uit. De ervaring 
blijft haar nog tientallen 
jaren achtervolgen en de 
schaamte en vernedering 
laat diepe sporen na in 
haar identiteit. 

Filmprogramma september

Twee films speciaal voor Senver-leden

Dinsdag 8 september, 
14.00 uur
Juste une illusion

Een hartverwarmende 
komedie waarin nostalgie 
en een verliefde tiener de 
jaren 80 weer tot leven 
brengen. 
Het is 1985, de bijna der-
tienjarige Vincent groeit 
op in een voorstad van 
Parijs, waar niet alleen 
de wereldeconomie, maar 
ook het gezin waarin hij 
opgroeit in een crisis ver-
keert. Vader Yves is zijn 
baan kwijtgeraakt maar 
durft dat niet te vertellen. 
Moeder Sandrine verlangt 
na jaren als secretaresse 
naar een baan met meer 
uitdaging. Terwijl Vincent 
zijn plek probeert te 
vinden binnen een gezin 
dat uit elkaar groeit, 
beleeft hij zijn eerste 
grote verliefdheid en zet 
hij zijn eerste stappen 
richting volwassenheid. 

Plaats   Filmtheater Hilversum, Herenplein 5
Kosten  € 11,00  inclusief vooraf koffie of thee met iets 
lekkers.
Bestel kaartjes via de website van het Filmtheater, of 
aan de kassa. 
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Stoelyogales bestaat uit het uitvoeren 
van milde yogahoudingen op een 
stoel. Stoelyoga is een rustige bewe-
gingsvorm en daardoor voor iedereen 
haalbaar, ongeacht leeftijd, lenigheid 
of conditie. Na elke les is er tijd om met 
een kop thee nog even met elkaar na te 
praten.

Dinsdagmiddag 
in de Zoutkeet
In wijkcentrum de Zoutkeet vinden 
de lessen plaats op woensdagmiddag 
van 14.00 tot 15.00 uur. Het adres is 
Zoutmanlaan 3 in Hilversum. De 
kosten bedragen € 36,00 per maand, 
voor gemiddeld 4 lessen per maand. 
De lessen worden gegeven door 
Jolanda Kragten, docent stoelyoga en 
psychosomatisch fysiotherapeut en 
Fred Trappenburg, stoelyogadocent.  
Op woensdagmiddag 9 september is er 
een proefles.

Samen lunchen 
bij restaurant 
De Eendracht
Tineke Post en Tilly Klaassen hebben 
het stokje overgenomen van Eveline 
en Jacca om de komende tijd de 
lunches re organiseren. De eerste 
lunch die zij hebben geregeld is bij De 
Eendracht aan de  ‘s Gravelandseweg 
62. Er is een keuze uit verschillende 
soorten belegd landbrood, zoals met 
carpaccio, tonijnsalade, kaas en een 
Caesarsalade. Ter plekke ligt op elke 
tafel een menukaart. Je kunt ook 
alvast op hun website kijken: www.
deeendracht-Hilversum.nl  De spelre-
gel is dat er geen tafels voor groepjes 
worden gereserveerd, je kunt overal 
aanschuiven opdat iedereen zich 
welkom voelt. 

Datum  dinsdag 22 september, 
inloop vanaf 12.00 uur; de lunch 
start om 12.30 uur.
Plaats De Eendracht, ‘s Grave-
landseweg 62
Aanmelden Mail je naam en tel.nr. 
naar Tilly Klaassen-Torbijn, 
tilbert@hetnet.nl. Je krijgt een 
bevestiging per mail. Lukt mailen 
niet, bel dan tussen 17.00 en 18.00 
uur naar tel. 06-30396952. Ben je 
verhinderd, geef dit uiterlijk een 
week van te voren door, anders 
worden de kosten doorberekend.

Nieuw: Stoelyoga in de Zoutkeet 
en in Kortenhoef
Stoelyoga is populair bij Senver. Steeds meer leden, ook mannen, 
ontdekken dat stoelyoga een prettige vorm van bewegen is. Geluk-
kig kan de wachtlijst nu worden ingekort omdat we nieuwe locaties 
gevonden hebben: wijkcentrum De Zoutkeet in Hilversum Zuid en 
de Body&Mind Studio in Kortenhoef.

Maandagmorgen 
in Kortenhoef
De lessen in Kortenhoef vinden plaats 
in de Yoga Debra Body & Mind Studio, 
Meenthof 18, steeds op maandagmor-
gen van 11.30 tot 12.30 uur.  De start is 
op 14 september. Na elke les is er tijd 
om nog even na te praten. De kosten 
bedragen hier € 124,00 voor 12 lessen, 
er is een les per week. Je kunt meedoen 
aan een proefles op donderdag 10 
september van 11.00 tot 12.00 uur. De 
kosten daarvan zijn € 12,50. 

Aanmelden 
Je kunt aanmelden zowel voor de 
cursus als voor een proefles, door 
een e-mail te sturen naar:
inschrijving@senver.nl of bellen naar 
Ike Heerschop, tel. 035-6857016. 
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Uitjes Plusbus September 2026

Historische rondvaart Binnendieze Den Bosch

Datum Dinsdag 22 september en 
maandag 5 en donderdag 15 oktober
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 47,00, inclusief rondvaart 

Een rondvaart over de Binnendieze 
door hartje Den Bosch is een magische 
tour! Met de boot verkennen we de 
binnenstad en varen we onder histori-
sche huizen en bruggetjes door en zien 
eeuwenoude stadsmuren. We bezoeken 
ook nog de Sint-Janskathedraal met 
zo’n 600 beelden, veelal met een 
symbolische betekenis. Aan de buiten-
zijde zijn vooral dieren, monsters en 
mensen te zien.

High Tea en pluktuin 
Sfeerstal Nieuwveen
Via een mooie route door het groene 
hart rijden we naar de Sfeerstal voor 
de High Tea. Die  bestaat onder meer 
uit: belegde broodjes Scones, huisge-
maakte jam & clotted cream, diverse 
zoete hapjes, taarten, cakes en belegde 
broodjes. Warme quiche en mini 
bladerdeeghapjes. Inclusief onbeperkt 
thee & koffie. Na afloop bewonderen 
we de pluktuin en rijden we via een 
andere route weer naar huis.

Datum  Dinsdag 15 en donderdag 
24 september  
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 57,00, inclusief high tea

Rondrit Sallandse 
Heuvelrug

Over de Sallandse Heuvelrug rijden we 
eerst voor de lunch naar het bezoe-
kerscentrum in Nijverdal met een 
boeiende permanente tentoonstelling 
over het ontstaan van dit landschap. 
Na de lunch rijden we door de mooie 
Sallandse natuur tot Deventer. Salland 
vertoont zowel overeenkomsten met 
het wat gesloten parklandschap van 
Twente als met het weidse landschap 
van het westelijke Overijsselse 
Waterland. Aan veel kerken, kastelen, 
molens en boerenhoeven is te zien dat 
Salland een rijke geschiedenis kent. 

Datum  Zaterdag 12 september en 
vrijdag 9 oktober   
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 48,00

Aanmelden en 
annuleren
Op werkdagen tus-
sen 10.00 - 12.00 uur

  06 - 1309 4298 
	 of 

  06 - 1382 7752 

	 Of via de mail naar: 

plusbushilversum@versawelzijn.nl

Alle actuele uitjes en aanmelden 
kun je ook vinden op: 
www.plusbushilversum.nl

Eten en drinken zijn voor eigen 
rekening, tenzij anders aangegeven.
Annulering binnen een week voordat 
het uitje plaatsvindt betekent dat de 
kosten van het uitje bij je in rekening 
worden gebracht, tenzij een ander in 
jouw plaats meegaat. 
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Muziekgebouw IJ 
De lunchconcerten duren een uur en 
zijn een prachtige kans om kennis te 
maken met
Muziekgebouw IJ, groot jong talent 
en fantastische muziek. In september  
muziek van Straus en Beethoven door 
piano en vioolkwartet. In oktober 
eerst muziek op Panfluit en piano en 
de volgende datum prijswinnaars van 
het Prinses Christina Concours en 
in december muziek van Hildegard 
van Bingen, Clarke en Say met cello 
en zang. Vooraf drinken we koffie, 
na afloop gaan we samen lunchen en 
rijden via een mooie route weer naar 
huis. 

Datum Vrijdag 25 september, 16 en 
23 oktober 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 17.00 uur thuis
Kosten € 32,00, inclusief toegang

Rondrit Waterland en 
bezoek Marken
De rondrit gaat langs Ransdorp met 
de vierkante toren, Durgerdam met 
een lint van knusse dijkhuizen, 
Broek in Waterland, Zuiderwoude en 
Monnickendam -een pittoresk dorpje 
aan de oevers van het Markermeer- met 
de 15e eeuwse speeltoren die bovenop 
het stadhuis prijkt. Verder naar 
Volendam waar we kunnen genieten 
van de historische schepen in de oude 
haven. Daar nemen we de boot naar 
Marken met voor de liefhebbers een 
korte wandeling waarna de bus ons 
weer ophaalt. 

Datum Woensdag 23 september en 
zaterdag 10 oktober 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca.18.00 uur thuis
Kosten € 42,00 inclusief vaartocht

Met de Zonnetrein van Staatsbos-
beheer rijden we anderhalf uur door 
de bossen en heide van de Schoorlse 
Duinen, het hoogste en breedste 
duingebied van Nederland. We krijgen 
de mooiste plekken en uitzichten 
te zien en we horen wat er allemaal 
groeit en bloeit. Vooraf lunchen we 
bij restaurant IJgenweis naast het 
Bezoekerscentrum, tevens het vertrek-
punt en na afloop drinken we nog iets 
bij een van de strandpaviljoens.

Zonnetrein Schoorlse Duinen

Datum  Woensdag 30 september en 
zondag 11 en 18 oktober 
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca.17.00 uur thuis
Kosten € 50,00 inclusief Zonnetrein

Euromast Rotterdam 
en rondrit  
De Euromast biedt een adembene-
mende uitzicht over Rotterdam en 
verder. Vanaf het observatiedek op 
112 meter hoogte genieten we van een 
panoramisch uitzicht over de stad, de 
haven, de Maas en zelfs verder naar de 
uitgestrekte polders van Nederland. 
Vooraf lunchen we bij de SS Rotterdam 
op Katendrecht, een van de bekendste 
naoorlogse Nederlandse passagiers-
schepen. Na afloop maken we nog 
een mooie rondrit door de stad langs 
bijzondere plekken. 

Datum Maandag 28 september en 
dinsdag 6 en 13 oktober 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 50,00, inclusief toegang
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Museum Klok & Peel 
Asten
In Asten worden al meer dan een eeuw 
klokken gemaakt. Het museum toont 
de grootste collectie luidklokken en 
beiaarden ter wereld. We gaan mee 
met de rondleiding en ervaren via een 
tijdlijn de oorsprong en het luiden 
van de klok tot en met het gieten en 
stemmen. Te zien zijn ook de replica 
van de grote klok van de Notre-Dame 
die in Asten is gegoten en bijzondere 
uurwerken zoals het indrukwekkend 
astronomisch kunstuurwerk. Naast 
het klokken luiden kunnen we ook op 
een beiaard spelen.  

Datum   Donderdag 1 en zaterdag 
17 oktober 
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 48,00  Toegang € 14,-. VIP/
Museumkaart gratis.  

Museum Voorlinden  
Jubileum 10 jaar
Voorlinden pakt voor haar 10e verjaar-
dag uit met een zeer uitzonderlijke 
tentoonstelling: Celebrating the Icons 
of Art. Daarin ontmoeten hedendaagse 
iconen uit de museumcollectie hun 
20ste-eeuwse voorgangers zoals o.a. 
Damien Hirst, Henri Matisse en 
Francis Bacon, Vooraf gaan we lunchen 
bij boerderij Meyendel. 

Datum  Maandag 12 oktober en 
dinsdag 3 november
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 63,00 inclusief toegang 

Beelden aan Zee 
Chafes en Giacometti
De internationale tentoonstelling Rui 
Chafes X Alberto Giacometti. Gris, 
Vide, Cris III, brengt het werk van 
de Portugese kunstenaar Rui Chafes 
samen met dat van de Zwitserse 
modernist Alberto Giacometti. Met 
zijn indrukwekkende installaties 
biedt Chafes een nieuwe, verstilde 
en zintuiglijke ervaring van 
Giacometti’s wereldberoemde sculptu-
ren. Georganiseerd in samenwerking 
met de Fondation Giacometti in Parijs 
en de Calouste Gulbenkian Foundation 
in Lissabon. 

Datum  Zaterdag 3 en zondag 
25 oktober
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca.17.00 uur thuis
Kosten € 35,00 Toegang € 22,00. 
Museumkaart € 3,50. Vip kaart gratis

Column
Groeten uit Marokko

We lopen door de steegjes van Agdz in 
Marokko. Al gauw word ik in het Frans 
aangeklampt door iemand die hoort 
dat wij Nederlanders zijn. Hij vraagt 
waar we vandaan komen. Als ik zeg 
“omgeving Utrecht”, vraagt hij of ik 
Peter van Artsen zonder Grenzen ken. 
De man (zeg maar Mo) vraagt of ik voor 
hem een brief aan Peter wil schrijven. 
Peter komt eens per jaar naar Agdz om 
mensen met oog- en tandproblemen 
te helpen. Dit jaar kan hij beter later 
komen, want Fatima (de zuster van Mo) 
trouwt over drie maanden en Peter wordt 
uitgenodigd voor de bruiloft. Luc, mijn 
man, fluistert: “Het is een verkooptruc”, 
maar ik geloof Mo. Gezeten op een grote 
rol tapijt vertaal en schrijf ik de door 
Mo gedicteerde brief. Tot slot krijgen we 
thee aangeboden. We waren er aan toe.  
Plotseling komt een neef van Mo binnen. 
Hij laat me een kistje met prachtige 
kettingen zien en zegt: “Omdat u ons 
zo goed geholpen heeft, zal ik voor u 
een speciale prijs maken ”. Even denk 
ik dat hij mij werkelijk als dank iets wil 
aanbieden. Dan worden mijn wangen 
gloeiend rood en stotter ik lafjes: “Non 
merci, we hebben geen tijd meer”. Tegen 
Luc mompel ik: “Het was wel voor het 
goede doel. Met die brief heb ik vast iets 
goeds gedaan”. Luc zwijgt. Als we later 
teruglopen naar ons hotel, loopt een man 
een stukje met ons mee. “Waar we van-
daan komen. Of we misschien een brief 
kunnen schrijven naar zijn vriend Peter, 
die bij Artsen zonder Grenzen werkt…” 
De rest laat zich raden. We krijgen de 
slappe lach en keren terug naar ons hotel. 
Hoeveel verrassingen zal Marokko nog 
voor ons  in petto hebben?

Irene Gret

  Middaguitje

Kusama Stedelijk 
Museum Amsterdam
Vanaf medio september is een groot 
overzicht te zien in het Stedelijk van 
Yayoi Kusama, een van de meest 
invloedrijke en vernieuwende kun-
stenaars van de 20e en 21e eeuw. De 
tentoonstelling presenteert meer dan 
zeventig jaar van haar baanbrekende 
oeuvre. 

Datum Vrijdagmiddag 2, zaterdag-
middag 10 en maandagmiddag 
26 oktober   
Tijd Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 22,00. Toegang  € 32,00. 
Museumkaart € 10,00. VIP/kaart 
gratis 
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Voetzorg dus, of voetverzorging, een 
ruimer begrip dan je op het eerste 
gezicht zou denken bij het woord 
‘pedicure’: het knippen en verzorgen 
van teennagels. Voetzorg gaat verder. 
‘Voeten dragen je je hele leven, en 
ze zorgen ervoor dat je lang mobiel 
kunt blijven’, aldus Mimi. Ze heeft 
een kleine praktijkruimte ingericht 
in de tuin van haar huis aan de 
Diependaalselaan. Pedicures zijn 
schaars en zijn vaak volgeboekt. Dus 
als er jongere mensen bij komen die 
het vak oppakken, is dat mooi.

Basis-en medische pedicures
‘Er bestaan basispedicures, en 
medische pedicures’, legt Mimi uit.  
Een medische pedicure behandelt 
doorgaans mensen met complexe 
voetklachten die ontstaan door 
reuma, diabetes of neuropathie.  Als 
er een indicatie is dat deze specifieke 
voetzorg noodzakelijk is, dan krijg je 
een verwijzing van de huisarts, en zijn 
de kosten gedeeltelijk te declareren, 
afhankelijk van de verzekering. Een 
behandeling van een basis pedicure is 
nooit te declareren bij een zorgverze-
keraar.  Maar een regelmatige voeten 
APK bij een basispedicure kan er voor 
zorgen dat je langer mobiel blijft en 
kleine problemen niet groter worden. 

Workshops tijdens 
informatiemarkt 

Op de informatiemarkt op woensdag-
middag 30 september zijn zowel leden 
als niet-leden welkom. 
De markt is open van 14.00 – 16.00 uur. 
Het programma van de workshops ziet 
er zo uit:

14.15 – 14.45 uur
Introductieles stoelyoga, 
door Jolanda Kragten

14.45 – 15.15 uur 
Vind in 15 minuten je voorouders 
terug, door Dik Jager

15.15 – 15.45 uur
Hoe knoop je makkelijk een praatje 
aan, door Ineke van de Rotte

Annagebouw
De informatiemarkt wordt gehouden 
in het Annagebouw, het verenigings-
gebouw achter de St. Vituskerk, 
Emmastraat 1. Binnenlopen kan op elk 
moment, er is koffie en thee, en óók 
een praatje. 

Mimi zelf is basispedicure, maar nog 
een half jaartje flink studeren, en ze 
kan ook  de toevoeging ‘medisch’ op 
haar kaartje zetten. 

Voor ouderen
Wat voetzorg bij ouderen kan 
inhouden? En een van de meest 
voorkomende problemen bij ouderen 
is dat de nagels verdikken, waardoor 
ze heel lastig zelf nog te knippen zijn.  
Daarnaast kunnen voetschimmels 
of schimmel aan de nagels allerlei 
problemen veroorzaken die basis pedi-
cures goed kunnen verhelpen. Niet zo 
vreemd dat er nogal wat mensen eens 
in de zes á acht weken bij de pedicure 
terugkomen.
‘Wat je zelf kunt doen om je voeten 
goed te verzorgen? Nagels goed afknip-
pen – recht dus, anders groeien ze 
sneller in. Nagellak tijdig vervangen, 
je tenen goed nakijken op schimmels 
en wondjes, vooral tussen de tenen. Je 
voeten zijn tenslotte toch de basis.’

Voetzorg voor ouderen, wat 
houdt dat in?
Mimi Mense is nog niet zo lang 
pedicure. Ze komt uit de mode-
wereld, was de laatste jaren 
werkzaam in het ontwerpen van 
sportkleding, waaronder sokken. 
Ze werd de haast en de commer-
cie zat. Een switch, halverwege 
je leven, dat doen meer mensen. 
Mimi dacht: ‘Ik ben graag met 
mijn handen bezig, en mijn focus 
lág al op de voeten – door het 
ontwerpen van sokken – en zo 
kwam ik bij de voetzorg uit.’
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Huisontruiming na overlijden
In dit blad besteedden we de afgelopen tijd aandacht aan  ‘ont-
spullen’. Hoe ruim je op, lever je in of sta je spullen af die je niet 
meer nodig hebt. We schreven onder meer over het wegdoen van 
boeken, gereedschap en mobiele telefoons. 
Maar wat gebeurt er na je overlijden met je spullen die je níet 
opgeruimd hebt? We vroegen het aan Carina Stassen, executeur, 
vereffenaar, notarieel adviseur, en dus doorgewinterd waar het 
gaat om boedelverdelingen. 

‘Eerst even terug naar de situatie dat 
je dingen nog wél kunt regelen’, stelt 
Carina voor. ‘Ik raad mensen altijd aan 
om tijdens leven dingen van waarde 
weg te geven. Het gaat dan niet alleen 
om geld, maar ook om verzamelingen 
die levenslang met liefde bijeen zijn 
gespaard. Tijdens leven kun je ook in 
een codicil vastleggen aan wie je din-
gen wilt geven. Je hoeft dat namelijk 
niet in een testament vast te leggen, 
het kan ook in een handgeschreven 
document, een codicil, dat je dan zelf 
dateert en ondertekent.’

Dat is alvast een goed advies, zeker als 
je alleen woont, of de ‘langstlevende’ 
bent van een koppel, en de kinderen 
straks met de verdeling van de spullen 

te maken krijgen. ‘Stickertjes op de 
achterkant van spullen, dat is niet 
rechtsgeldig’, waarschuwt Carina.

Vastleggen in persoonlijk codicil
Met een codicil, een handgeschreven 
document dat je ook nog eens zelf 
kunt aanvullen of vervangen, kun je 
vastleggen welke spullen zoals kunst, 
meubels, fietsen en dergelijke naar wie 
gaan. Dat hoeven niet persé de erfge-
namen te zijn, je kunt spullen ook aan 
anderen geven.  Erfgenamen moeten 
voorzichtig zijn in het accepteren van 
spullen, vertelt Carina. ‘Als je spullen 
aanneemt en gaat gebruiken als jouw 
eigendom, accepteer je daarmee ook de 
erfenis. En dat kan wel eens een verras-
sing zijn. Stel dat er geen vermogen is 
en het huis moet worden leeggehaald 
door een boedelontruimer, dan moet 
je daaraan meebetalen. Net als mee-
werken aan het opleveren van het huis 
in de originele staat, zoals dat vaak bij 
woningcorporaties verplicht is. Dus let 
goed op als je iets aanneemt.’

Kinderen als erfgenamen
Als je alleen bent, en er zijn kinderen, je 
hebt geen specifieke regeling getroffen 
en je komt te overlijden, dan komen al 
je bezittingen toe aan de kinderen. Die 
moeten ze dus onderling verdelen. ‘Het 

advies is altijd om de waardevolle spul-
len te laten taxeren door een externe 
taxateur, dat voorkomt een hoop 
gedoe’, aldus Carina Stassen. Het gaat 
dan voornamelijk om zaken waarvan 
je weet dat ze waarde hebben: kunst en 
antiek bijvoorbeeld.  Uiteindelijk dient 
iedere erfgenaam evenveel te ontvan-
gen, in spullen of in geld.

Boedelruimers
Als niemand meer spullen uit de 
inboedel wil, kun je een opkoper 
inschakelen. ‘Let er wel op dat je zo’n 
bedrijf moet betalen, het is niet meer 
zoals vroeger  dat je zelf geld van dat 
bedrijf ontvángt. Ik pleit ervoor om 
een bedrijf te nemen dat discreet met 
de inboedel omgaat, en dus niet een 
container voor de deur zet. Dan ziet de 
hele straat hoe je mooie spulletjes daar 
ingegooid worden, en hoe mensen die 
langs komen er nog in scharrelen om 
zaken van waarde te vinden.’ Carina 
noemt enkele bedrijven die zorgvuldig 
met spullen omgaan. Zie de kadertekst. 
Dergelijke bedrijven doen hun best 
om waardevolle spullen alsnog te 
selecteren en weg te schenken via een 
kringloopwinkel.

Goede Doelen
Een woningontruimer komt er zeker 
ook als je uitsluitend goede doelen 
als erfgenamen hebt. Organisaties als 
Amnesty International of het Gooisch 
Natuurreservaat, om er maar een paar 
te noemen, zitten natuurlijk niet op 
spullen uit inboedels te wachten.  Daar 
zal dan ook zeker een ontruimer aan te 
pas komen. Maar ach, daar heeft dan 
ook niemand meer last van.

Ineke van de Rotte, met dank aan Carina 
Stassen

Enkele woningontruimers

Boedelz in Baarn en Soest. Werken 
samen met een kringloopwinkel 
en een veilinghuis. Ze noemen als 
aanleiding voor een inboedelont-
ruiming ook de verhuizing naar een 
verpleeghuis.
Desta, landelijk. Op de website 
wordt vooral de persoonlijke 
begeleiding benadrukt.
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Wijdemeren

Klassieke Muziekochtend 
in Nederhorst den Berg 
De Carmina Burana

Claire Verlinden zal de lezing over de Carmina 
Burana, die zij eerder in Hilversum verzorgde nu 
ook in Nederhorst den Berg houden, op dinsdag 22 
september. 
De Carmino Burana is gebaseerd op eeuwenoude lie-
deren, gemaakt door geestelijken en studenten uit de 
middeleeuwen. We zouden ze nu misschien straatar-
tiesten noemen. Het eerste lied, O Fortuna, kennen 
we ongetwijfeld allemaal, want het wordt vaak 
gebruikt in films en reclamespotjes. Het is groots en 
meeslepend.  Maar het is het eerste stuk van een veel 
groter werk.  Claire gaat ons daar meer over vertellen 
en ook stukjes laten horen. Carl Orff, een Duitse 
componist, heeft in 1937 een moderne bewerking 
van deze liederen gemaakt. Dit werk van Orff is nog 
steeds zo succesvol, dat veel zangkoren het op hun 
programma zetten. Maar ook andere muziekgroepen 
stoeien graag met met de teksten, die over heel veel 
onderwerpen gaan: de lente, de kroeg, de liefde, de 
natuur, het fortuin. De gebroeders Jussen zijn met 
deze muziek onlangs nog op tournee geweest. 

Datum  dinsdag 22 september 10.30 uur - 12.30 uur
Plaats Sociaal Cultureel Centrum,  Blijklaan 1, 
Nederhorst den Berg 
Kosten € 6,00
Aanmelden en kaartje kopen online via www.senver.nl 
of in het Senverwinkeltje in de Hilversumse 
Bibliotheek  vrijdags tussen 10.30 uur en 12.00 uur. 

Stadswandeling door Weesp
Donderdag 17 september gaan we met Senver naar 
de oude vestingstad Weesp. Nu eens niet lang reizen 
met de trein maar op een kwartier van Hilversum. 

We verzamelen vanaf 9.10 in de hal van het station. 
In Weesp lopen we in een kwartiertje naar de 
Eendracht op het Grote Plein 5. Daar genieten we 
van koffie met gebak. Rond kwart voor elf worden 
we opgehaald door de twee gidsen en maken we een 
wandeling van ca. anderhalf uur in het centrum. 
Rond half een kan iedereen zelf z’n gang gaan en 
gaan lunchen. Om half twee kunnen we een rond-
leiding krijgen in het oude stadhuis, dat dit jaar 250 
jaar oud is. Het is tevens het stadsmuseum.  Ook in 
het centrum is het unieke Automaten Kabinet. 

In een van de eeuwenoude panden zit de kaas-
handel Pronk die we kennen van de markt.  Als er 
belangstelling is, wil de eigenaar ons, zijn molen 
’t Haantje laten bezichtigen. Of je kunt langs de 
Vecht slenteren, naar de vesting gaan en zelfs 
een vaartocht maken. Voor de terugreis kun je de 
originele Weesper moppen halen bij twee bakkers. 

Datum donderdag 17 september 
Verzamelen 9.10 uur in de hal van het station 
Hilversum. De trein vertrekt om 9.28 uur van 
spoor 4.
Kosten € 20,00 voor koffie/thee met gebak, gids en 
rondleiding oude stadhuis.
Aanmelden èn betalen via www.senver.nl vóór 
12 september. Bij aanmelding geef je op of je 
meegaat met de rondleiding in het oude stadhuis, 
en of je naar de molen wilt.  
Contactpersoon  Ben Viveen tel. 06-2157 7220 
e-mail: benviveen@outlook.com
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Agenda September 2026

Dinsdag 1 september
Vaartocht Loosdrecht	 8
Korte fietstocht	  8

Donderdag 3 september
Lange wandeling naar Gooimeer	  6

Woensdag 9 september
Vaartocht Loosdrecht	  8
Film Juste une illusion	  12
Samen uit eten bij MIDO	  7
Proefles stoelyoga in de Zoutkeet	  13

Donderdag 10 september
Proefles stoelyoga in Kortenhoef 	 13

Maandag 14 september
Vaartocht Loosdrecht	  8

Dinsdag 15 september
Poëziemiddag met Ephraim van IJzerlooij	  5
	
Woensdag 16 september
Bijeenkomst museumclubs	  7
Met Natuurclub naar de edelherten	  6

Donderdag 17 september
Lange fietstocht	  8
Stadswandeling door Weesp	  19

Maandag 21 september
Informatie over ‘Kamers met aandacht’	  9

Dinsdag 22 september
Historielezing over Philip Bloemendal	  4
Vaartocht Loosdrecht	  8
Samen Lunchen	  13
Klassieke muziekochtend in Nederhorst den Berg	  19

Donderdag 24 september
Dagtocht naar de zwarte paarden van Friesland	 4
Filmtheater Mémoire de fille	 12

Vrijdag 25 september
Eerste bijeenkomst van introductie Hilversum	  1 en 10
Workshop over Europese software	  11

Woensdag 30 september
Informatiemarkt Senver	  1 en 17
Vaartocht Loosdrecht	 8
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Vaste activiteiten
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

10.30 uur  	 Koffieclub in De Eendracht aan de 
	 ’s-Gravelandseweg
13.30 uur  	 Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph

10.00 uur	 Aquafitness in zwembad De Lieberg. 
	 Aanmelden bij greimbos@hotmail.com
10.00 uur	  Koffieuurtje, vaak met mini-lezing in 
	 Huiskamer van Zuid, Fred van Eedenlaan 13 
10.30 uur	 Koffieclub in lunchroom Hof24 in Kortenhoef, 
	 1e dinsdag van de maand
13.30 uur  	 Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias
14.00 uur  	 Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias, 
	 elke 2e en 4e dinsdag van de maand 
14.00 uur  	 Bingo in en samen met Wijkcentrum De Koepel 
	 in Kerkelanden. Op de 1e dinsdag van de 
	 maand. Kosten € 6,00 voor 8 rondes

10.30 uur  	 Koffieclub bij Siësta, winkelcentrum 
	 Kerkelanden
10.00 én  	 Stoelyoga in St. Annagebouw. Aanmelden bij
   11.30 uur	 Ike Heerschop, tel. 035-6857016
13.30 uur  	 Korte wandeling, startpunt La Place Laren, 
	 verzamelen aan overkant bij Museum Hofland
14.00 uur	 Nordic Walking, wisselende startpunten.
	 Aanmelden bij Dikky van Klaarwater, 
	 tgmvanklaarwater@gmail.com 

10.30 uur  	 Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias
15.00 uur	 Meezingcafé o.l.v. Sarita Lemmens, in het 
	 St. Annagebouw is op 25 september. 
	 Aanmelden hoeft niet, betalen/pinnen € 9,50 
	 aan de zaal


