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Rondleiding Fotomuseum, 
Rwanda

Natuur in de Eempolder

Historielezing over 
Seintoestellenfabriek

Dagtocht naar tapijtstad 
Genemuiden

Een Wijdemeers zicht op 
De molen in Ankeveen
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Senver neemt initiatief 
Comité Hilversum voor Oekraïne

Soms kun je je zo boos maken over de toestand 
in de wereld dat je denkt ‘kon ik maar wat doen’. 
Dat gevoel leidde er in de vergadering van het 
Senver-bestuur toe dat besloten werd om te 
proberen om een Comité Hilversum voor Oekraïne 
op te richten. Dat is gelukt. Kerken, kunstenaars, 
Rotary en hopelijk meer organisaties doen mee. 
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Algemene Ledenvergadering op 8 april
Op woensdag 8 april houdt Senver de 
Algemene Ledenvergadering van dit voorjaar. 
Omdat de leden volgens de statuten tijdig de 
uitnodiging moeten ontvangen, vermelden we 
de datum nu alvast. 

De agenda en de stukken staan vanaf half 
maart op de website. 
Aanmelden kan al door een e-mail te sturen 
aan: inschrijving@senver.nl  

Zoals gewoonlijk vindt de vergadering plaats 
in het St. Annagebouw. 
Volgende maand volgt meer informatie. 
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19

Hilversum
voor
Oekraïne

Het Comité gaat zich ervoor 
inzetten om geld in te zame-
len voor Protect Ukrain, zie 
www.protectukraine.nl 
een organisatie die hulp-
goederen levert, direct aan 
het front. Daar is gebrek aan 
alles, van kogelvrije vesten 
tot medische hulpmiddelen. 

Er is een benefietavond 
op donderdag 12 maart, 
waarin de schrijvers die 
een hoofdrol spelen in 
deze organisatie hun 
verhaal doen. Aanmelden 
kan via de website van 
Senver.
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Bestuur Senver 

Voorzitter
Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
035-6241880
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Bertine van der Pluijm
info@senver.nl
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester
Sjef Coenen
penningmeester@senver.nl
06-10004823

Algemeen bestuursleden
Herman van Dijk
06-46680412 
Judith Kortland
judith.kortland@wandelmeent.nl
06-53814213
Theo Veldkamp
06-46054313

Vertrouwenspersoon
Loes Klok
vertrouwenspersoon@senver.nl 
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Coördinatie: Carol van den Wijngaart 
en Ineke van de Rotte, bereikbaar via 
oppepper@senver.nl 

Redactie Maandblad
Coördinatie: Ineke van de Rotte en 
Marijke Lubberding, bereikbaar via 
redactie@senver.nl
Redacteuren: Paul Bär, Elze 
Mulder, Willibrord Ruigrok, 
Joanna Schopman en Marius Zwaal

Fotografie  Theo Klein Woud
Grafische vormgeving  Jannie de Groot, 
Hilversum
Drukwerk  Drukkerij Ten Herkel, 
Loosdrecht

De redactie behoudt zich het 
recht voor bijdragen (tekst 
en beeld) te redigeren, in te 
korten of te weigeren.

Colofon
Hulp bij tablets, telefoon en laptop
Werkgroep Digibeter, bel Lily Goudsmits, 
tel. 035-6214414 of mail naar digibeter@senver.nl
Hulp aan huis is mogelijk

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jägers, 
tel: 06-51154212, of mail naar 
belastinghulpsenver@gmail.com

Kleine klussen in huis
Klussengroep Senver, mail naar 
klussengroep@senver.nl of bel Herman van Dijk, 
tel. 06 – 4668 0412 

Ledenadministratie
Voor wijzigingen mailen naar: 
ledenadministratie@senver.nl
Bellen naar Thea Fokkens, tel. 06-82440680

Vragen over bezorging van dit blad 
(alleen na de 1e van de maand): Jan Ilmer, 
tel. 06-34374548 of janilmer@gmail.com

Volgend nummer
Kopij voor het aprilnummer moet uiterlijk 
vóór woensdag 11 maart binnen zijn bij 
redactie@senver.nl

Website
https://www.senver.nl

Senver-winkeltje
Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en voor 
vragen over Senver, elke vrijdagmorgen van 10.30 
tot 12.00 uur in de bibliotheek

Senver Stadsauto

Voor taxi-ritten binnen Hilversum met onze 
Stadsauto bel je, tussen 10.00 – 12.00 uur, naar:

  06 – 27 22 79 08

De Stadsauto rijdt op maandag t/m vrijdag, 
van 9.00 -17.00 uur.
Kosten € 3,00 per rit per persoon. Een rit 
uiterlijk een (werk)dag van te voren reserveren.

Mevr. Susanne Nielsen
Dhr. Jos Harmes
Mevr. Ria Pfeiffer
Mevr. Marijke Okhuijsen
Mevr. Josë Distelblom
Dhr. Hans Buitink
Dhr. Joop Steur
Mevr. Beata van Etten
Mevr. Francis van Oosterhout
Mevr. Hannie Reijn
Mevr. Sandra Leemhuis-Wesselink
Dhr. Ben Goutier
Mevr. Fredy Anema
Dhr. S.J.T. Anema
Mevr. Gerda Meijer
Mevr. Eef Broek
Mevr. Greet van Zoomeren
Mevr. Miep Voestermans
Dhr. Ruud Harteveld
Dhr. Cor Zwart
Mevr. Mien Weber
Dhr. Tom Buijs
Mevr. Greta Fennis
Mevr. Clariet Kok
Mevr. Angeline Daemen
Dhr. Henk Lamers
Mevr. Dana Bruggeman-Ene
Mevr. E.H.M. Jacobs 
Mevr. Liane Göbel
Mevr. Ditte Oerlemans-Houtman
Mevr. Ita Vermeer
Dhr. Pieter Vermeer
Mevr. Joan Wijzenbeek-Mooney
Mevr. Tonny Eijbergen
Dhr. Wim van Paridon
Mevr. Marian van Paridon-Oostenbrink
Mevr. Joke Veenendaal-Hogervorst
Mevr. Ineke Wallenburg

De stand van de Senver-
leden-teller staat op: 

Nieuwe leden

Ook lid worden?
Dat kan via de website www.senver.nl. 
Kun je niet mailen bel dan met de 
secretaris, zie onder bestuur hier 
rechtsboven op de pagina.
Lidmaatschap € 20,-per jaar. 



Het was zaterdagochtend 8 oktober. 
Op de Trompenberg in Hilversum 
werd bij een boerderij gewerkt aan een 
welput, een put waaruit grondwater 
opgepompt zou gaan worden. De 
putwand bestond uit houten duigen 
die twee meter hoge ‘kuipen’ vormden, 
met ijzeren banden bijeengehouden. 
Tilburgs ging naar beneden, twee 
collega’s lieten van bovenaf bouw-
materiaal zakken. En toen ging het 
fout! Een instorting. Alarm! Al snel 
waren er veertig werklieden bezig een 
loopgraaf te maken om de ongelukkige 
te bereiken. Maar daardoor dreigde een 
muur van de boerderij in te storten. 
Er werd besloten een nieuwe put te 
graven, om de oude heen. De hele dag 
en volgende nacht werd doorgewerkt. 
Maar zondagochtend 8 uur was er 
een nieuwe ‘aardstorting’. Niemand 
gewond, maar Toon Tilburgs, die vol-
gens de Gooi- en Eemlander ’s nachts 
nog “herhaaldelijk teekenen van 
leven had gegeven,” was stil. Niemand 
durfde meer verder te graven. De krant: 
“Moest de ongelukkige, die misschien 
nog gered kon worden, aan zijn droevig 
lot worden overgelaten? Was het niet 
hartverscheurend?” 
Maar toen was er één man die het 
aandurfde, mede nadat enkele onder-
nemers een beloning van 225 gulden 

hadden uitgeloofd: Kees van Rheenen. 
De krant: “Hoeden af, lezers, voor den 
eenvoudigen werkman, onder wiens 
ruige kleedij het warmste menschen-
hart klopt!” Hij werd geholpen door 
nog twee mannen. Intussen stonden er 
vele honderden belangstellenden, die 
hevige regenvlagen trotseerden. Toon 
Tilburgs zat intussen al 24 uur klem 
onder de grond. De krant: “De vraag 
‘zou hij nog leven’ ging van mond tot 
mond.” Sinds acht uur ’s morgens was 
er geen geluid van Tilburgs gehoord, 
maar om drie uur ’s middags was 
er ineens wél geluid. “Een kreet van 
vreugde steeg uit duizenden kelen 
op, de Trompenberg daverde van het 
gejuich.” Het werk ging door. Om 
zandstorting te voorkomen moesten 
telkens nieuwe ‘kuipen’ geplaatst 
worden. 

Het duurde nóg een hele nacht voordat 
men Tilburgs kon zien en hem wat 
water kon geven. Kees van Rheenen 
deed beneden het graafwerk, voor meer 
mensen was daar geen plaats. Twee 
pogingen om Tilburgs naar boven te 
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Je moet er toch niet aan denken: 
je bent als bouwvakker een 
waterput aan het graven, je bent 
op 12 meter diepte en dan stort 
de boel in en zit je begraven 
onder zand. Dat gebeurde in 
1892 in Hilversum. Het slacht-
offer: Toon Tilburgs. Wonder 
boven wonder heeft hij het 
overleefd, na 56 ondergrondse 
uren en na keihard werken van 
helpers.

krijgen mislukten: de kabel brak. “De 
ongelukkige was radeloos van angst.” 
Elk moment kon er weer zand vallen. 
Toen stak Van Rheenen zijn been 
onder Tilburgs lichaam en wond om 
lichaam en voet kruislings het touw. 
“En daar klonk het bevel: hálen!” Zes 
mannen, onder wie kapelaan Van den 
Oever, trokken en “de redder steeg 
met de geredde omhoog. Er klonk een 
duizendvoudig hoera, uit veler oog 
welde een traan van innige dank-
baarheid.” Tilburgs werd twee dagen 
in een nabij pension opgevangen en 
daarna naar het ziekenhuis gebracht. 
Hij bleek eigenlijk ongedeerd, “slechts 
zijn gelaat was bleek en hij was door de 
geleden ontbering zeer zwak.” Vlak na 
de redding stortte de put weer in.

Kees van Rheenen, die bijna dertig 
uur aan één stuk had doorgewerkt, 
was intussen de grote held. Hij kreeg 
allerlei geschenken, net als de twee 
andere helpers. “Enkele heeren hebben 
de handen ineengeslagen om een 

Even terug in de tijd ...  Na 56 uur gered uit 
ingestorte put

  Lees verder op pagina 4

De herdenkingssteen aan het huis Hoge Naarderweg 84, die aan de reddingsactie in 1892 
herinnert.
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blijvend fonds voor den wakkeren 
menschenredder te stichten.” 
In diverse kerken werd na de redding 
lof en dank gebracht, de kapelaan had 
Tilburgs tijdens de actie wel vier keer 
zijn eventuele zonden vergeven, bur-
gemeester en wethouders waren vaak 
aanwezig en er was constant medische 
hulp ter plaatse. 

Kees van Rheenen kon later met 
velerlei financiële hulp een flink stuk 
grond aan de Hoge Naarderweg kopen 
om daar een huis voor hem en zijn 
vrouw en vier kinderen te bouwen. 
Het aannemingsbedrijf waarbij Kees 
in dienst was hielp ook bij de bouw. 
Dat huis staat er nog steeds: Hoge 
Naarderweg 84, prachtig verbouwd 
en gemoderniseerd en bij makelaars 
nu genoteerd als ‘vrijstaande monu-
mentale villa’. In de zijmuur zit nog 
de herdenkingssteen met als tekst ‘8 
october 1892 Van Rheenen’s moed en 
vlijt gezegend door Gods hand, heeft 
Tilburgs weer bevrijd bedolven onder ’t 
zand, men gaf hem voor deez daad dit 
huis, dat voor u staat. 8 october 1893’.

Willibrord Ruigrok

  Vervolg van pagina 3

Toon Tilburgs toen hij 82 jaar was.

Poëziemiddag  met Gerard Beentjes

Vanaf februari zijn in Fotomuseum 
Hilversum twee tentoonstellingen te 
zien die tonen hoe fotografie maat-
schappelijke realiteit tastbaar maakt. 
In Jan Banning – Bloedbanden staat de 
menselijke kant van geschiedenis 
centraal. Banning portretteert mensen 
die na extreem geweld met elkaar ver-
der leven. Zijn werk gaat over schuld, 
verantwoordelijkheid en de vraag 
hoe je na onherstelbaar leed opnieuw 
betekenis geeft aan het samenleven.

Daarnaast presenteert het museum 
Zilveren Camera 2025, met het 
bekroonde en genomineerde werk 
van Nederlandse fotojournalisten en 
documentairefotografen. De tentoon-
stelling biedt een veelzijdig beeld van 
het afgelopen jaar, met verhalen over 

december viel hij in toen 
Jos van Hest wegens 
ziekte moest afzeggen 
en Gerard bereid was 
zijn plaats in te nemen 
als interviewer van Ali 
Serik. Het werd een 
mooie middag. 

Datum Dinsdag 17 maart 
14.30 - 16.30 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum, 
’s-Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00 
Aanmelden en een kaartje kopen kan 
via een link op www.senver.nl of in 
het winkeltje op vrijdagmorgen in de 
bibliotheek, van 10.30-12.00 uur.

met een emmertje
schept een jongetje van zand 
een zee van dromen

Met bovenstaand gedicht presenteert 
Gerard Beentjes op 17 maart zijn 
nieuwe dichtbundel Een zee van 
dromen op het podium van Senver in 
Bibliotheek Hilversum. Gerard zal uit 
de bundel gedichten voordragen die hij 
schreef als huisdichter van Bartiméus 
en als dorpsdichter van Laren en 
Eemnes. 
Pieter Quelle, literator en oprichter van 
Literair Zeist, gaat met de dichter in 
gesprek over zijn werk en zijn ervarin-
gen als huis- en dorpsdichter.  Ook laat 
Gerard je volop genieten van zijn werk 
over en liefde voor Schiermonnikoog.
Gerard Beentjes verzorgde al enkele 
keren een lezing voor Senver, zoals de 
prachtige en goed bezochte poëzie-
middag over Annie M.G. Schmidt. In 

Rondleiding door Fotomuseum
Tentoonstellingen Jan Banning & 
Zilveren Camera 2025

politiek, sociale ongelijkheid, migratie 
en het dagelijks leven. Van scherpe 
nieuwsfoto’s tot persoonlijke docu-
mentaires: samen tonen ze de beelden 
van wat gezien móét worden.
Speciaal voor Senver-leden organiseert 
het museum op maandag 2 maart om 
13.00 uur een rondleiding langs beide 
tentoonstellingen, met ruimte voor 
verdieping en gesprek.

Datum rondleiding maandag 2 maart, 
13.00 uur
Locatie Fotomuseum Hilversum, 
Kerkbrink 6
Kosten Rondleiding is gratis, toegang 
tot museum: € 8,50 (senioren) of 
gratis met Museumkaart 
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Klassieke Muziekochtenden 
Vrolijkheid en verdriet in de 
Bach-familie 

Datum  dinsdag 3 en vrijdag 6 maart, 
10.30-12.30 uur 
Plaats Bibliotheek Hilversum, 
’s-Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00
Aanmelden en kaartje kopen online 
via www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op vrijdag 
tussen 10.30 en 12.00 uur.

Samen uit Eten 
bij Su op de 
Stationsstraat 

Het is alweer even geleden, dus tijd 
om weer eens samen uit eten te gaan 
bij restaurant Su. Daar gaan we heen 
op dinsdagavond 10 maart. Als je 
nieuw bent in de vereniging is het 
samen uit eten een goeie gelegenheid 
om met andere Senver-leden kennis 
te maken. 
Bij SU kunt je heerlijk Aziatisch eten 
van de Japanse grill of Sushi, of 
Indisch,  maar ook een  soepje en  
vlees- of vis- of groentegerechten 
laten wokken met een saus naar 
keuze  of een salade eten. En ten-
slotte genieten van het waanzinnig 
dessertbuffet met o.a. ijs en fruit. 
Voor € 35,- kun je zoveel van dit 
all-in buffet eten als je wilt, inclusief 
koffie, thee en frisdrank. Voor de 
huiswijn of een biertje betaal je  
€ 3,00.  Voor Senver is een eigen 
zaaltje gereserveerd. Alles is toegan-
kelijk en gelijkvloers beneden. 

Datum  dinsdag 10 maart, inloop 
vanaf 17.30, start diner om 18.00 
uur
Bereikbaarheid 300 m vanaf het 
station. 
Parkeren kun je op de markt, het 
Langgewenst of in parkeergarage 
Markt (vh Silverpoint) aan de 
Schapenkamp
Aanmeldingen graag voor 5 maart 
bij Ans Slagboom, stuur een 
e-mail aan slaggies@kpnmail.
nl of bel 035- 6856626. Graag 
vermelden of je allergieën hebt. 
Mocht je toch verhinderd zijn, 
meld je dan meteen af bij Ans. Na 
5 maart wordt € 35,00 in rekening 
gebracht. 

Ja, dat is een vreemde titel. Johann 
Sebastiaan Bach kreeg 20 kinderen 
waarvan er tien jong stierven. Wat een 
drama. 

Wel gebruikelijk in zijn tijd (1685-1750) 
dat er heel jong gestorven werd, maar 
er werd ook veel getrouwd, verjaarda-
gen gevierd en kinderen geboren. En 
al die heugelijke gebeurtenissen en 
andere festiviteiten werden opgevro-
lijkt met muziek. Dus was het slim 
van de organisatoren van de Bach 
Academie in Brugge, waar Claire 
Verlinden onlangs weer was, om daar 
eens aandacht aan te besteden. Voor 
deze muziekochtend dus muziek met 
vrolijkheid en dankbaarheid en dat 
is wat we toch zeker nodig hebben in 
deze tijd.

Natuurlijk waren er in Brugge ook weer 
interessante optredens van nog niet 
bekende groepen; zoals een kwintet 
dat het hele concert uit zijn hoofd 
speelde, waardoor een geweldige 
interactie tussen de musici ontstond 
die je niet vaak ziet. 
Deze ochtend levert Claire Verlinden 
weer het bewijs dat Bach en zijn hele 
familie een onuitputtelijke bron van 
muziek voor ons vormt, waardoor elk 
jaar onze Klassieke Muziekochtend 
in maart gevuld kan worden met hun 
muziek.
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Bij het stijgen der jaren krijgen we 
bijna allemaal te maken met proble-
men van het gehoor, soms ook met 
het evenwicht. Het is lastig dat je niet 
iedereen meer verstaat. Je kunt klach-
ten krijgen als vermoeidheid, concen-
tratieproblemen of overprikkeling. De 
beleving is voor iedereen verschillend. 
Door deze klachten kan je wereld 
zoveel kleiner worden. Dit is eigenlijk 
zonde en niet echt nodig.
Frans Hofstra zal erop ingaan hoe we 
hiermee kunnen omgaan. Ook allerlei 
nuttige tips zullen voorbij komen, en 
we kunnen natuurlijk ook onze vragen 
stellen.

Ga mee naar de 
Eempolders
Met Senvers 
Natuurclub 

Er is een nieuwe Senverclub gevormd 
die vanaf dit voorjaar de natuur 
ingaat. Genieten van vogels, bijzon-
dere bomen, kleurrijke bloemen, soms 
ook herten, reeën en wilde zwijnen. Of 
ze nemen een kijkje in kasteelparken 
of heemtuinen.
Door een werkgroep is een pro-
gramma gemaakt met maandelijkse 
natuurverkenningen in onze omgeving 
en soms wat verder van huis. Meestal 
gaan ze op woensdagmiddag op 
pad, maar soms ook later op de dag. 
Het programma voor 2026 kun je 
vinden op de website van Senver. Op 
woensdag 18 maart gaat de club naar 
de Eempolders, Grutto’s en Tureluurs 
kijken. Leuk als je meegaat!

Datum woensdagmiddag 18 maart 
14.00 uur 
Verzamelplek Esso-benzinestation 
Soestdijkerstraatweg
Informatie en aanmelden stuur een 
mail aan Paul Keuning: 
pw.keuning@xs4all.nl 

Lezing  Stichting Hoormij over 
gehoorproblemen
Stichting Hoormij is een organisatie voor mensen met gehoor- of 
evenwichtsproblemen. Frans Hofstra is als voorlichter verbonden 
aan Hoormij, en hij zal op dinsdag 10 maart ingaan op de aspecten 
van minder goed horen, en de invloed ervan op het functioneren 
van alle dag.

Datum dinsdag 10 maart,  14.00 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum, 
’s-Gravelandseweg  55
Kosten € 6,00
Aanmelden en kaartjes kopen via 
www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op 
vrijdagen tussen 10.30 en 12.00 uur
Informatie Jelle Troost, 
tel.  06-2727 3279

Lange Wandeling van Huizen 
naar Hilversum
Goed nieuws voor de wandelvrienden 
van de langere wandeling: na een 
winterstop van drie maanden gaan 
de fijne, lange wandelingen weer van 
start. Steeds op de eerste donderdag 
van de maand, dus zet maar vast in je 
agenda. 
In maart lopen we vanaf het winkel-
centrum Oostermeent in Huizen naar 
Hilversum station. Via de Parkstroken 
van Huizen en de oude dorpskern 
van Blaricum naar Laren langs de 
zandverstuiving en de ‘Hut van Mie’. 
In Laren nemen we onze koffiepauze 
in de bibliotheek. En lopen vervolgens 
via de Laarder Eng richting het Bluk 
en over de hei terug naar het station. 
De lengte is ongeveer 15 km. Graag een 
lunchpakket meenemen. 

Datum donderdag 5 maart
Verzamelen 10.00 uur in de hal het 
station Hilversum CS voor bus 320 
om 10.15 
Aanmelden hoeft niet. Gewoon op tijd 
komen en…meelopen. Duimen voor 
mooi wandelweer! 
Gids is Ron Couvée. Tel. of app: 
06-5118 3137



De Kern van …  over leven, werk van Thomas More

Op 2 maart verzorgt Herman Pleij een 
lezing over de betekenis van Thomas 
More. 

De wereld kent More (1478 – 1535) als 
getalenteerde christenhumanist, 
filosoof, bestuurder en schrijver. Als 
kanselier stond hij op tegen het besluit 
van koning Hendrik VIII om zich uit 
te roepen tot hoofd van de kerk in 
Engeland. Die welbewuste standvas-
tigheid moest hij bekopen met een 
executie wegens hoogverraad. Zijn 
dochters kregen dezelfde opvoeding 
als zijn zoon,  overtuigd als hij ervan 
was dat vrouwen evenveel intellectuele 
potentie hadden als mannen. Als 
auteur van Utopia (‘Nergensland’) uit 
1516 drong hij door in de wereldlite-
ratuur met een uitdagende satire op 
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De museumlezingen van Henk Roos in 
maart gaan over het ikonenmuseum in 
Kampen dat 20 jaar bestaat. 

Ter gelegenheid daarvan is de tentoon-
stelling ‘Pronkjuwelen’ georganiseerd: 
‘Hoogtepunten uit de collectie van 20 
jaar Ikonenmuseum’. Het ikonenmu-
seum Kampen is samen met bijv. het 
Ikonen-Museum in Recklinghausen in 
Duitsland een van de weinige musea 
in West-Europa gewijd aan ikonen uit 
Rusland. Daarnaast heeft het museum 
ook ikonen uit andere Oosters-
orthodoxe landen. Het museum 
bevindt zich in het dormitorium, het 
atrium en een deel van de voormalige 
ziekenzaal van een vroeger klooster 
van de franciscanen. Het museum 
beheert een collectie van ruim 2000 
ikonen. Daarvan is nu dus een bijzon-
dere selectie te zien. Sommige objecten 
in de expositie zijn gekozen vanwege 

Museumlezing  Ikonenmuseum 
Kampen 20 jaar: Pronkjuwelen

hun ouderdom. Het feit dat ze al eeu-
wenlang (soms wel 1500 jaar) gebruikt 
zijn en bewonderd worden, maakt ze 
heel bijzonder. Andere voorwerpen zijn 
gekozen omdat ze geschilderd zijn in 
een van de bekendste schildersdorpen, 
zoals Palech of Jaroslavl. Of juist in 

de Europese 
wantoestan-
den. Elders 
in de wereld 
zou een eiland 
bestaan met 
een ideale vorm 
van samenle-
ven, waaraan 
wijze lessen 

te ontlenen vielen. Alleen schemert 
er in zijn woorden telkens ironie 
door. Meent hij nu echt dat slechts 
gemeenschap van goederen, vrijheid 
van godsdienst en onderdrukking van 
intellectuelen duurzame vrede kunnen 
opleveren? 
Herman Pleij (1943) is emeritus 
hoogleraar Historische Nederlandse 
Letterkunde  van de Universiteit van 

Data dinsdag 10 en woensdag 11 
maart van 10.30-12.30 uur
Locatie Bibliotheek Hilversum, 
‘s Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00
Aanmelden en kaartje kopen via de 
link op www.senver.nl of in het 
Senverwinkeltje in de bibliotheek op 
vrijdag tussen 10.30-12.00 uur.

Met de Plusbus naar Ikonenmuseum

Datum  dinsdag 17 maart en vrijdag 
10 april 
Tijd Ophalen tussen 10.30 en 11.30 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 30,00.Toegang € 11,00. 
Museumkaart gratis
Aanmelden zie linkerkolom pagina 14

Amsterdam. In zijn Dromen van Cocagne 
uit 1997 komen middeleeuwse utopieën 
uitvoerig aan bod. Onlangs verscheen 
Pompejus Occo en het zieke Amsterdam 
over de religieuze en artistieke ontred-
dering in de hoofdstad gedurende de 
eerste helft van de zestiende eeuw.

Datum maandag 2 maart, 
14.30-16.30 uur
Plaats  bibliotheek Hilversum, 
's-Gravelandselandseweg 55
Kosten  € 6,00
Aanmelden en kaartjes kopen via 
www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op 
vrijdagen tussen 10.30 en 12.00 uur

een minder bekend gebied, zoals 
Macedonië of Ethiopië. Ook zijn er 
ikonen en objecten die een bijzondere 
iconografie laten zien. Of ze zijn fraai 
versierd met zilver of email. 
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Samen lunchen bij 
Tiramisu

Samen lunchen doen we in maart 
bij Tiramisu bij de kleine spoorbo-
men, dat is een jaar geleden goed 
bevallen. Voor wie dit handig vindt: 
je kunt gratis parkeren naast het 
restaurant, tegenover De Vorstin. 
We kunnen kiezen uit de uitge-
breide kaart. Ieder betaalt zelf na 
afloop de eigen rekening. 
Spelregel is dat geen tafels voor 
groepjes worden gereserveerd, je 
kunt overal aanschuiven, zodat 
iedereen zich welkom voelt. 
Heb je een allergie, geef dit uiterlijk 
een week van te voren door. 
Ben je toch verhinderd geef dit 
uiterlijk vier dagen van te voren 
door, anders worden de kosten toch 
in rekening gebracht.

Datum  dinsdag 17 maart
Tijd  inloop vanaf 12.00 uur, de 
lunch start om 12.30 uur
Plaats  restaurant Tiramisu, 
Koninginneweg 101, Hilversum
Aanmelden  mail je naam en tel. nr. 
naar Eveline Bersma, 
bureau.bersma@gmail.com. 
Je krijgt een bevestiging per mail. 
Lukt mailen niet, bel dan tussen 
17.00 en 18.00 uur naar 
06-5436 8325.

Historielezing  over de Neder-
landse Seintoestellen Fabriek

De ontwikkelingen op het wereld-
toneel dwingen je tot nadenken. Al 
die niet-Europese software, is die op 
den duur wel veilig? Zouden we ons 
niet moeten oriënteren op Europese 
producten, al dan niet beschikbaar 
via open source?

We weten dat er veel over gepraat 
wordt, en dat het ook Senver-leden 
bezighoudt. Het zou goed zijn om de 

Vooral na de scheepsramp met de 
Titanic in 1912 bestond er behoefte aan 
betere communicatieverbindingen 
met schepen op zee.  Voor Nederland 
als toen belangrijke scheepvaart-
natie was de urgentie daarvoor ook 
zeker aanwezig. De fabriek voor de 
daarvoor benodigde apparatuur 
werd in Hilversum gebouwd. Dat 
werd de  Nederlandse Seintoestellen 
Fabriek, een joint venture van 
Philips en Marconi.  Met de verdere 
ontwikkelingen van deze zogenoemde 
seintoestellen ontstonden ook radio-
toestellen. Dat leidde vervolgens ook 
tot uitzendingen daarmee. 

De historielezing op 24 maart gaat over de geschiedenis van de Nederlandse 
Seintoestellen Fabriek waarmee de basis werd gelegd voor de fabricage van 
radiotoestellen in Hilversum en Nederlandse radio-uitzendingen ook vanuit 
Hilversum. 

Naar meer Europese software en data opslag?
mogelijkheden te verkennen. En om 
vervolgens enkele werkbijeenkomsten 
te organiseren voor Senver-leden die 
over willen stappen naar Europese 
software. Denk aan e-mail, internet 
browser en alternatieven voor tekst-
verwerking en andere apps. 

Wil je meedenken? 
Stuur een e-mail naar Paul Rasch als je 
mee wilt denken: paul@raschsleven.nl 

Al meer dan een eeuw geleden begon 
de Nederlandse Seintoestellen 
Fabriek op de Groest in Hilversum. 
Ruim honderd jaar geleden, op 21 juli 
1923, verzorgde de NSF haar eerste 
radio-uitzending. Het is de start van de 
radio-omroep in Hilversum, zoals we 
die nu nog kennen. In Beeld & Geluid 
is een collectie van NSF apparatuur uit 
die tijd terug te vinden. Bas Agterberg 
en Rob de Bie nemen ons mee in de 
geschiedenis van deze grote radiofa-
briek in Hilversum. Ed Plevier laat met 
een technische replica-zender horen 
hoe de NSF radio in 1923 klonk.

Datum dinsdag 24 maart,  
10.30 -12.30 uur.
Plaats bibliotheek Hilversum,  
’s-Gravelandseweg 55 
Kosten € 6,00.
Aanmelden en kaartjes kopen via 
www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op vrijdag 
tussen 10.30 en 12.00 uur
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Wandelvakantie 
in juli

Ook dit jaar organiseert Senver weer 
vier dagen wandelen. Dit keer vanuit 
Landgoed Mennenrode in Elspeet. De 
reis vindt plaats van 9 juli tot 12 juli. 

Het landgoed ligt midden in de 
prachtige bossen van de Veluwe en 
bestaat uit een prachtig aaneengeslo-
ten natuurgebied met fraaie bossen, 
heidevelden en zandverstuivingen. 
Het hotel is een ideaal vertrekpunt 
voor wandel-, maar ook fietstochten 
in de omgeving. Samen bepaal je het 
programma en de tochten die gemaakt 
worden. 

Kosten
De hotelaccommodatie op het 
landgoed heeft een receptie, een 
restaurant, een gezellige bar, een spel-
lenkamer met onder andere tafeltennis 
en biljart. De kamers zijn allemaal op 
de begane grond of op de eerste etage 
met de lift bereikbaar. De kamers zijn 
keurig en compleet ingericht. 
De prijs is € 280,- per persoon. 
Toeslag 1-persoonskamer is € 60,00. 
Bij de prijs is inbegrepen: 3x over-
nachting met uitgebreid ontbijtbuffet, 
3x een uitstekend diner, kamers met 
modern comfort, Wifi en toeristische 
informatie met wandel- en fietsroutes. 

Informatie en aanmelden
Meld je aan voor 18 april bij: 
inschrijving@senver.nl. 

Er zijn 15 kamers gereserveerd. 
Met vragen kun je terecht bij Theo 
Veldkamp, tel. 06-4605 4313. 

Ineke, wat is dit? 
“Het is een gehaakt kleedje, wit, met 
zeven zwaantjes erop. Het kwam onder 
uit een oude naaidoos. In de familie 
weten we dat het van tante Gré is 
geweest. Zij trouwde ooit met een rijke 
weduwnaar die uit Indië terugkwam. 
In Bilthoven hadden ze een sjiek huis 
met een enorme tuin. Als kind logeer-
den we daar graag. Het huis stond vol 
met bijzettafeltjes: nutteloos maar 
deftig. Het was er een ouderwetse boel, 
het rook er naar boenwas. Soms ruik ik 
die geur nog wel eens, dan zeggen we: 
het ruikt naar tante Gré, en dan weten 
we precies wat we bedoelen.”

Zo’n kleedje was bedoeld om er iets op 
te zetten, een vaasje, bloempot, asbak, 
zoiets. Ineke heeft het na haar vondst 
gewassen en in suikerwater gedoopt 
en laten stijven. Ze vermoedt dat het 
zo’n tachtig jaar oud is. Hoe heet zo’n 
kleedje? “Tja, een zwanenkleedje 
misschien?” Ineke opent haar laptop 
en tikt in ‘haakmodel kleedje met 
zwanen’. En binnen een paar secon-
den: “Oh, kijk nou, het bestáát!” Er 
verschijnt een site waar je een haak-
patroon kunt bestellen voor 2,11 euro. 
“Dat ga ik doen!” Diverse modellen zijn 
er, wel allemaal met zeven zwaantjes, 
maar met varianten van het midden-
deel. Op een andere site worden zelfs 
kant-en-klare kleedjes aangeboden: 
34,26 euro. 

Het zwanenkleedje van tante Gré
‘Ontspullen’ is hèt woord van nu. Je huis slibt vol en dan kan het 
geen kwaad om spullen weg te doen. Bovendien kan dat tot ver-
rassende ontdekkingen leiden. Dat ondervond Ineke van de Rotte 
kortgeleden: onverwacht kwam er iets ouds tevoorschijn…

Het zijn heel driedimensionale dingen, 
die kleedjes. De zwaantjes zijn er niet 
los opgezet, maar zijn mee gehaakt 
vanuit het kleedje, alles dus uit één 
draad. De rode snaveltjes zijn van een 
heel dunne draad gemaakt en er wel 
apart op gezet. De oorsprong ligt vol-
gens internet in Ierland en Engeland 
van halverwege de 19de eeuw.
Wat blijkt: ze waren bedoeld als 
huwelijkscadeau – heel symbolisch, 
want zwanen staan bekend als dieren 
die levenslang een paar vormen. En het 
getal zeven staat voor volmaaktheid en 
rust. Die tante Gré toch…  

Willibrord Ruigrok



De boom(stam) op deze foto vond ik 
aan het begin van de Oranje-laan. Dit 
is een robinia – ook wel ‘valse acacia’ 
– vanwege de doornen die hij gemeen 
heeft met echte acacia’s. In het voorjaar 
krijgt de boom geurige trossen met 
witte vlinderbloemen.
Het is een stevige boom met knoer-
thard hout. Dat heb ik ooit gemerkt 
toen ik een zaailing in mijn tuintje, 
die vlak tegen het huis aan groeide, 
probeerde om te zagen. Maar als  deze 
boom  rustig kan doorgroeien, krijgt 
hij, na een jaar of 50, zo’n prachtig 
diep doorgroefde stam met een soort 
‘rozetten’ hier en daar. 

De boom is inheems in Noord-
Amerika, en werd in West-Europa 
geïntroduceerd rond 1600. Vanuit die 
aangeplante bomen heeft de soort 
zich inmiddels ontwikkeld tot een 
vaste bewoner van onze loofbossen. 
Daarnaast wordt hij ook aangeplant als 

gebruikshout. Want dat is niet alleen 
hard, maar ook goed weersbestendig. 
Al heel lang wordt het gebruikt in 
de wijnbouw, voor het opbinden van 
wijnranken, en tegenwoordig is het 
een prima alternatief voor tropisch 
hardhout. 

Op de foto rechts zien we de stam van 
een plataan, ergens in de buurt van 
de Boomberglaan. Wat meteen opvalt 
is de vlekkerige, afbladderende bast. 
Deze boom is al zo oud dat we ervan uit 
mogen gaan dat hij gezond is, dus wat 
is er dan aan de hand? 
Als een boom ouder en dus dikker 
wordt, gaat de schors barsten en 
scheuren, maar bij de plataan gaat 
het anders: zijn schors bestaat uit 
diverse dunne laagjes. De oude bruine 
schors bladdert af, waarna vlekken van 
verschillende tinten zichtbaar worden. 
In een droge zomer kan dat weleens 
heel snel gaan, en hangen er soms hele 
plakkaten losgelaten bast langs de 
stam. 
Van oorsprong is de plataan een boom 
uit zuidelijker streken – we kennen 
allemaal wel het beeld van een slaperig 
dorpsplein met platanen en daaronder 
het plaatselijke leugenbankje – maar 
we zien hem steeds meer hier in 
onze steden. Dat komt vooral omdat 
de boom goed gedijt in stressvolle 
stedelijke omstandigheden en het 
veranderende klimaat. 
Ik ben wel blij met de plataan, vooral in 
de zomer, als hij lekker veel schaduw 
geeft met zijn grote bladeren. Maar dat 
duurt nu nog even…. 

Elze Mulder

Vooraankondiging 
Busreis 2026 naar 
Teutoburgerwald

Senver organiseert ook in 2026 weer 
een 5-daagse reis met de bus. Dit 
keer van maandag 14 september 
tot en met vrijdag 18 september 
2026 naar het Teutoburgerwald.  De 
groep verblijft in Willebadessen, dat 
bekend staat als mooie oude stad 
met vakwerkhuizen, een wildpark en 
een kasteel en ideaal is voor natuur-
liefhebbers. Een ideale uitvalbasis 
voor excursies. In het maandblad van 
april volgt meer informatie.

Markante bomen in Hilversum
Vreemde stammen We wonen in een gemeente met veel 

prachtige bomen. Maar weten we wel 
wat er staat? Elke maand gaan we op 
bomenjacht, en zo lees je meer over 
bomen in elk seizoen.

10

Markante en bijzondere bomen zijn er zo veel in Hilversum dat kiezen moeilijk is. 
Vooral in de villabuurten raak je niet uitgekeken, maar ook elders in Hilversum 
zijn, zomaar langs de straten, veel en ook exotische bomen te zien. Deze keer wil 
ik de aandacht graag eens vestigen op ‘vreemde stammen’. 
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Die tocht wordt een mooie gelegen-
heid om kennis te maken met een 
fascinerende geschiedenis die in de 
16e eeuw begon met thuisgemaakte 
matten van biezen van de nabijgelegen 
Zuiderzee-oever. In de 20ste eeuw 
werd overgeschakeld op kokos en 
later op synthetische materialen. 
Tegenwoordig komt zo’n 75 procent van 
de totale Nederlandse tapijtproductie 
uit Genemuiden, per jaar zo’n 125 
miljoen vierkante meter tapijt van wol, 
nylon en propyleen, plus kunstgras 
voor sportvelden, met export naar alle 
uithoeken van de wereld. De basis van 
de bloeiende industrie in Genemuiden 
is vakmanschap, vindingrijkheid en 
werkmentaliteit. Ga eens mee op deze 
dagtocht, die ook een mooie tocht 
door de IJssel-delta inhoudt plus een 
koffiestop en een lunchbuffet.

Opnieuw workshop 
‘Zelf AI uitproberen’

Artificial Intelligence? Kunstmatige 
Intelligentie, we horen en lezen er 
steeds meer over en worden mis-
schien nieuwsgierig naar moge-
lijkheden, ervaringen en ‘gevaren’. 
Tijdens een workshop van twee uur 
krijg je uitleg en met behulp van 
oefeningen ga je aan de slag met je 
eigen laptop of tablet of telefoon. 
De workshop wordt verzorgd door 
vrijwilligers van de Digibeter-
werkgroep van Senver. Als voorbe-
reiding is het installeren van de app 
‘copilot’ wenselijk. Daarover krijg je 
voorafgaand aan de workshop meer 
informatie. Er wordt vanuit gegaan 
dat je over basiskennis beschikt van 
het gebruik van je tablet, telefoon of 
laptop. 

Datum dinsdag 10 maart 
van 10.30-12.30 uur 
Plaats gebouw de Schaapskooi. 
Dit is náást de Vituskerk aan de 
Emmastraat, nr. 3
Kosten  € 10,00 dat is incl. koffie/
thee  
Aanmelden en betalen kan via de link 
op www.senver.nl 
Informatie Lily Goudsmits, liefst per 
mail dfam.goudsmits@gmail.com) 
of tel. 035 - 6214414

Dagtocht 
naar tapijtstad Genemuiden

Datum  dinsdag 24 maart
Vertrek uit Noord
Wijkcentrum Lopes Dias, 8.30 uur
Vertrek uit Zuid 
Cafetaria Kerkelanden, 8.45 uur
Terug rond 17.30 uur
Aanmelden  via dagtocht@senver.nl 
Als je niet kunt mailen, bel dan 
Marijke van ’t Hof, 06-2729 0033. 
Bij aanmelding opgeven waar 
je opstapt, en ook zaken als 
vegetarisch/allergie.
Kosten  € 76,50 per persoon. Je krijgt 
als bevestiging van je deelname een 
rekening, te betalen voorafgaand 
aan de dagtocht. Na ontvangst van 
de rekening is in principe  kosteloos 
annuleren niet meer mogelijk. 
Begeleiding  Marijke Lubberding en 
Marianne Ruigrok. Bel op de dag zelf 
06-5103 8921 als je onverhoopt niet 
mee kunt.

Goede kans dat je vloerbedekking of tapijt gemaakt is in Gene-
muiden. Al generaties lang is deze plaats, net voorbij Zwolle, 
dé tapijtstad van Nederland. Dat weet koningin Maxima ook: in sep-
tember j.l. opende zij officieel het gerestaureerde en vernieuwde 
Tapijtmuseum aldaar. De Senver-busdagtocht gaat er op 24 maart 
ook heen. 
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Donderdag 19 maart
Meer contact in de straat: 
Voorzorgcirkels

In het vorige maandblad kondigden we het al aan: 
Senver gaat aandacht besteden aan ‘Voorzorgcirkels’.  
Dat is zowel een nieuw begrip alsook eeuwenoud: 
het gaat over de vraag hoe we elkaar helpen als dat 
nodig is. Er is nu een nieuwe naam en een nieuwe 
aanpak bedacht, waarbij je met een ‘cirkel’ van 15-20 
mensen in de straat onderling afspreekt dat je voor 
elkaar zult zorgen als dat nodig is. Daarvoor moet 
je  elkaar kennen en elkaar kunnen bereiken. Je moet 
ook durven te vragen, en misschien wel weten wie-
waar-goed in is. Kortom, er komt van alles bij kijken. 
Op veel plekken in Nederland zijn Voorzorgcirkels 
opgericht, ook in Hilversum en Wijdemeren. Soms 
is er al goed contact in een straat, maar noemen 
mensen het anders.

We organiseren een middag met mensen die erva-
ring hebben met het oprichten van Voorzorgcirkels, 
voor een gesprek over dit onderwerp. Ook nodigen 
we mensen uit die op andere manieren met elkaar 
verbonden zijn in de straat. 

Misschien lijkt het je interessant, kom dan luisteren 
en vragen stellen. Misschien denk je: dat wordt bij 
ons nooit wat. Kom dan ook, want dat maakt het 
gesprek interessanter. Wie weet wordt er de kiem 
gelegd voor mooie initiatieven.

Datum donderdag 19 maart, 14.00 tot ca. 16.00 uur
Plaats Annagebouw, dat is het verenigingsgebouw 
áchter de Vituskerk, Emmastraat 1
Aanmelden kan door een mailtje te sturen naar 
inschrijving@senver.nl of bel naar Marijke van 
’t Hof, tel. 06-2729 0033
Informatie is te krijgen bij Ineke van de Rotte, tel. 
06-24866749. Op internet is informatie te vinden, 
zie www.voorzorg-cirkels.nl.

Ontspullen 
‘Ontspullen’ is een goed idee om ruimte in je huis te 
krijgen. Of misschien móet het wel omdat je kleiner 
gaat wonen. In dit maandblad gaan we er regelmatig 
aandacht aan besteden. Spullen zomaar weggooien is 
niet leuk, je wilt graag dat ze goed terecht komen. Deze 
keer gaat het over gereedschap en tenten.

Gered Gereedschap
De organisatie Gered Gereedschap steunt vakmensen en leerlingen 
in ontwikkelingslanden met kennis, kunde en middelen. De juiste 
gereedschappen en machines, een gedegen vakopleiding en verdere 
begeleiding naar en op het werk zijn daar onderdeel van. Het geeft 
vakmensen de kans om een zelfstandig bestaan als bijvoorbeeld 
timmerman, automonteur of kleermaker op te bouwen. Sinds de 
oprichting heeft Gered Gereedschap 3 miljoen stuks gereedschap 
opgeknapt en verzonden en 135.000 leer-/werkplekken gecreëerd. 
Let op, niet al het gereedschap is welkom. Dus kijk eerst op 
www.geredgereedschap.nl 
Je kunt je gereedschap inleveren bij Praxis op de Verlengde Loswal, 
daar staat een kist waar je het in kunt deponeren, zie de foto. Op de 
website van Gered Gereedschap vind je meer inzamelpunten.

Doneer je tent
Heb je een tent die in goede staat verkeert, maar stof ligt te vangen? 
Die tent is andermans vakantieticket. Je kunt hem tussen 14 maart 
en 29 maart inleveren bij de  ANWB-winkel in de Kerkstraat. 
Daarmee organiseert de ANWB Buurtcampings. 

Ervaringen en tips
Heb je tips voor deze rubriek, over waar je spullen kwijt kunt zodat 
anderen er weer plezier van hebben? Stuur ze naar: 
redactie@senver.nl 
Op onze website verzamelen we alle informatie: 
www.sen-ver.nl/ontspullen 

Kist in de winkel van Praxis, van ‘Gered Gereedschap’
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Maatjes broodnodig voor ouderen die klem zitten

Het Maatjesproject – met een accom-
modatie op de Orchideestraat en een 
kantoortje op de Seinstraat – voelt 
zich wel eens de laatste strohalm waar 
mensen zich aan vasthouden. Henrieke 
Abrahamse is er als begeleider werk-
zaam, en ze vertelt met veel liefde 
over haar ‘klantjes’, ruim 500 per jaar 
die door haar en haar zeven collega’s 
geholpen worden.  Mensen van alle 
leeftijden melden zich of worden door 
anderen aangemeld, en daar zoekt 
deze organisatie dan een maatje bij.  
Voor dit artikel beperken we ons tot 
de ervaringen met oudere mensen. 
“Mensen die niet meer fit genoeg zijn 
om met een uitstapje van Senver of de 
Plusbus mee te gaan bijvoorbeeld, hun 
lidmaatschap opzegden, en nu vaak 
de deur niet meer uitkomen. We leven 
in een tijd dat er méér oudere mensen 
hulp en contacten nodig hebben, en 
dat er mínder mensen zijn die deze 
hulp kunnen bieden.”

Hilversum kent een Maatjesproject, bedoeld om inwoners bij te 
staan die tussen wal en schip dreigen te vallen. Mensen bijvoor-
beeld die moeten wachten op zorg die er niet is vanwege perso-
neelsgebrek, of mensen die volgens de officiële richtlijnen nog niet 
voor zorg in aanmerking komen; er kunnen allerlei redenen zijn. 

Minder mensen beschikbaar
Een paar jaar geleden kon het 
Maatjesproject nog putten uit een aan-
tal betrokken Hilversummers die een 
paar uur per week over hadden. Maar 
dat reservoir aan medewerking valt 
langzamerhand weg, vertelt Henrieke, 
ook mensen die net met pensioen zijn 
kunnen of willen niet meer een paar 
uur per week hiervoor beschikbaar 
zijn. “Ik zeg steeds: bedenk goed dat 
je zelf op latere leeftijd deze hulp ook 
nodig zult hebben, en dat je dan blij 
zult zijn dat er ook af en toe iemand 
even een kopje koffie bij je komt 
drinken.” 

Een duidelijke uitnodiging dus. We 
bespreken samen (schrijver van het 
artikel-Ineke, en begeleider-Henrieke) 
het verschil in vrijwilligerswerk voor 
Senver en voor haar Maatjesproject. 
“Bij Senver is het leuk om actief te 
zijn omdat je dan makkelijk nieuwe 

kennissen opdoet. Dat geldt voor het 
Maatjesproject  misschien minder”, 
denkt Henrieke ,“maar toch krijg je er 
ook in de contacten met onze cliënten 
veel voor terug. Iedereen heeft een 
verhaal, en als je daarvoor open staat, 
verrijkt het je.” 

Ouder worden en oud zijn
Overigens ziet Henrieke Abrahams 
om zich heen hoe verschillend mensen 
oud worden. “In elke fase van het 
leven moet je je verhouden tot wat er 
verandert: als je opgroeit, de deur uit 
gaat, kinderen krijgt, maar ook als je 
oud wordt. Ben je in staat om gas terug 
te nemen, jezelf te vermaken, langere 
tijd alleen te zijn? Of blijf je verlangen 
naar de reuring en de vele contacten 
die je in een eerdere fase van het leven 
had.”  Een wijs woord – ouder worden 
willen we allemaal – maar hoe was het 
ook alweer met oud zijn?

Ineke van de Rotte

Wat kunnen wij doen?

Dat mensen het lidmaatschap van 
Senver opzeggen omdat ze niet meer 
aan de activiteiten kunnen deelne-
men, en dan vroeg of laat – vanwege 
eenzaamheid – bij deze organisatie 
terecht komen, is een treurige con-
statering en iets waar het bestuur 
van Senver over na moet denken. 
Een vorm van samenwerking? 
Voorlopig kunnen we ons – voor wie 
daartoe in staat is – een paar uur per 
week beschikbaar stellen. 

Aanmelden kan via 
www.maatjesprojectgooi.nl of
bel naar 035- 6400061.
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Uitjes Plusbus maart 2026

Museum MORE Fong-Leng Mathilde

Datum Woensdag 18 en zaterdag 
28 maart 
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 42,00. Toegang € 21,00. VIP/
Museumkaart gratis

Naast de bekende werken van Carel 
Willink zijn nu in museum More, 
Kasteel Ruurlo, ook de revolutionaire 
creaties van het Nederlandse mode-
icoon Fong Leng te zien, vooral uit 
de jaren ’70 met ‘levend kunstwerk’ 
Mathilde Willink. Naast een selectie 
unieke, sculpturale gewaden ook 
denim ontwerpen die Fong-Leng 
maakte voor Levi’s. Modefotograaf 
Ferry van der Nat laat zien hoe eigen-
tijds de mode van Fong-Leng nog 
steeds is. 

Kijk en Luister-
museum Bennekom
In het Kijk en Luistermuseum zit 
muziek! De collectie bestaat uit 
draaiorgels, straatpiano’s, speelkasten, 
speeldozen en muziekautomaten. 
Tijdens openingsuren demonstreren 
ze met veel plezier de ontwikkeling 
van de mechanische muziekinstru-
menten, van carillon tot draaiorgel en 
hoe we vroeger van muziek genoten. 
Historische voorwerpen en tex-
tielobjecten nemen ons mee naar het 
verleden van deze streek en er is nu ook 
een expositie van Rien Poortvliet.

Datum Donderdagmiddag 12 en 
vrijdagmiddag 20 maart 
Tijd Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 24,00.Toegang € 8,00. 
Museumkaart gratis

Excursie Abdij 
Koningshoeven 
Sinds 1884 brouwen ze op Abdij 
Koningshoeven in Berkel-Enschot 
het trappistenbier: La Trappe binnen 
de context en de muren van de abdij, 
onder toezicht van een monnik. De 
excursie bestaat uit een rondleiding 
en een film. In de brouwerij zien we 
verschillende facetten van het pro-
ductieproces. Ook lopen we langs 
meerdere karakteristieke gebouwen op 
het brouwerijterrein. Bij het zien 
van de film komen we meer te weten 
over het kloosterleven, de duurzame 
visie van de monniken en de historie 
van de abdij. 

Datum Maandag 16 en dinsdag 
31 maart 
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 55,00 inclusief rondleiding 
en consumptie naar keuze 

Aanmelden en 
annuleren
Op werkdagen tus-
sen 10.00 - 12.00 uur

  06 - 1309 4298 
	 of 

  06 - 1382 7752 

	 Of via de mail naar: 

plusbushilversum@versawelzijn.nl

Eten en drinken zijn voor eigen 
rekening, tenzij anders aangegeven.
Annulering binnen een week voordat 
het uitje plaatsvindt betekent dat de 
kosten van het uitje bij je in rekening 
worden gebracht, tenzij een ander in 
jouw plaats meegaat. 
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Keukenhof 
Het wordt weer lente en ook dit jaar 
gaan we weer naar de Keukenhof, het 
mooiste lentepark van de wereld met 
ruim 7 miljoen bloembollen. Zo aan-
gelegd dat we tijdens onze wandeling 
een spectaculair uitzicht hebben op 
de heerlijk geurende bloementuinen, 
schitterende vijvers en steeds weke-
lijks wisselende bloemenshows in het 
Oranje Nassaupaviljoen. Buiten soms 
ook met bijzondere attracties zoals 
dweilorkesten met muziek of kleder-
drachten en oude ambachten. 

Datum  Zaterdag 21 maart met 
dweilorkesten en vrijdag 27 maart 
met klederdrachten 
Tijd Ophalen tussen 9.00 en 10.00 uur 
en ca. 17.00 uur thuis
Kosten € 56,00 inclusief toegang 

Beelden aan Zee Theresia van der Pant en Man Ray

Urk en Schokland 
De voormalige eilanden in de 
Zuiderzee, Schokland en Urk zijn 
Werelderfgoed. We starten in Urk 
met korte wandeling of rondrit door 
de schilderachtige steegjes pleintjes, 
authentieke visserswoningen en langs 
de havens met prachtige vergezichten. 
We lunchen bij visrestaurant Baarssen. 
Na de lunch gaan we naar museum 
Schokland met het bijzondere verhaal 
van deze eeuwenoude plek: de geschie-
denis vanaf de IJstijd tot en met de 
drooglegging van de Noordoostpolder.

Datum Donderdag 19 maart en 
woensdag 1 april 
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca. 17.30 uur thuis
Kosten € 33,00. Toegang € 10,00. VIP/
Museumkaart gratis

Goudse Glazen Sint 
Janskerk 

De Sint-Janskerk of Grote Kerk in 
Gouda is een grote kruiskerk in goti-
sche stijl. De kerk is beroemd vooral 
vanwege de prachtige gebrandschil-
derde glazen. We laten ons verrassen 
door de prachtige kleuren en het 
levendige spel van licht dat deze kerk 
een verstilde sfeer geven. We worden 
ontvangen met koffie en een Goudse 
stroopwafel plus een rondleiding. 
Daarna gaan we lunchen en maken nog 
een korte wandeling door de binnen-
stad van Gouda.

Datum Dinsdag 24 maart en maandag 
6 april
Tijd Ophalen tussen 9.00 en 10.00 uur 
en ca. 17.00 uur thuis
Kosten € 40,00 inclusief rondleiding 
en genoemde consumpties. Toegang 
€ 11,00. VIP/Museumkaart gratis

Theresia van der Pant behoort tot de 
belangrijkste Nederlandse naoorlogse 
beeldhouwers van de 20e eeuw. Ze 
maakte vooral geabstraheerde dier-
sculpturen in een figuratieve vorm, 
fraai weergegeven in brons of steen. 
Haar bekendste sculptuur is het ruiter-
standbeeld van koningin Wilhelmina 
op het Rokin in Amsterdam, waarin ze 
mens en dier prachtig wist te combine-
ren. Ook is er werk van Man Ray zowel 
zijn beeldhouwwerk als een selectie 
van zijn korte films. 

Datum Zondag 22 maart en zaterdag 
4 april 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 34,00.Toegang € 18,50. VIP/
Museumkaart gratis
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Rijksmuseum Twenthe 
Pekka Halonen 
In het Rijksmuseum Twenthe in 
Enschede is nu een grote overzichts-
tentoonstelling te zien van de Finse 
kunstenaar Halonen (1865–1935) die als 
geen ander de ongerepte natuur van 
Finland heeft vastgelegd. De tentoon-
stelling toont hoe hij de Finse identi-
teit tot uitdrukking bracht door scènes 
uit het dagelijks leven te schilderen. 
Zijn werk is daaraan een eerbetoon en 
nauw verbonden met de politieke en 
maatschappelijke ontwikkelingen van 
die tijd. 

Datum Woensdag 25 maart en zondag 
5 april 
Tijd Ophalen tussen 9.00 en 10.00 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 47,00. Toegang € 16,50. 
Museumkaart gratis

Ladys Day Boskoop 
We worden door modebedrijf Klooster 
ontvangen met koffie en gebak. Daarna 
wordt er een eigentijdse modeshow 
met de nieuwe voorjaarscollectie 
gepresenteerd met muziek en acces-
soires, gevolgd door een lunch met 
belegde broodjes. Na de lunch kunt 
u een kijkje nemen in de winkel, 
eventueel iets kopen en/of meedoen 
aan de quiz met leuke prijsjes. Tot slot 
is er een feestelijke afsluiting met een 
advocaatje met slagroom.

Datum  Donderdag 26 maart en 
maandag 20 april
Tijd Ophalen tussen 8.30 en 9.30 uur 
en ca. 17.30 uur thuis
Kosten € 32,00 inclusief genoemde 
consumpties

Datum  Zondag 29 maart en dinsdag 
7 april
Tijd Ophalen tussen 9.00 en 10.00 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 32,00. Toegang €16,50. VIP/
Museumkaart gratis

Museum Kranenburg Bergen 
Filarski en Törnqvist 

Dirk Filarski (1885-1964) geniet bekend-
heid als schilder van de Bergense 
School, maar was bovenal een 
kunstenaar die zijn eigen artistieke 
weg koos. De tentoonstelling volgt de 
reislustige Filarski met ruim zeventig 
werken in Zwitserland. De doeken die 
hij in deze periode schildert gelden 
als hoogtepunten binnen zijn oeuvre. 
Verder werk van Marit Törnqvist, 
haar tekeningen in kinderboeken, 
illustraties zijn poëtisch, sprookjes-
achtig en prikkelend voor de fantasie. 
Vooraf lunchen we in een van de 
strandpaviljoens.

Herhaling lezing 
over de Oerknal

Begin januari organiseerden we een 
lezing over de Oerknal. De lezing 
was snel uitverkocht. Bovendien was 
het voor sommige mensen die wél 
ingeschreven hadden, onmogelijk 
om, te komen vanwege sneeuwval en 
gladheid. Twee goede redenen dus om 
inleider prof. Henny Lamers nog een 
keer uit te nodigen. 

In deze lezing maken we met grote 
telescopen een zoektocht door het 
heelal. We beginnen met aarde en 
kijken dan steeds verder. We komen de 
zon en sterren tegen en groepen van 
melkwegstelsels. Naarmate we verder 
weg kijken, kijken we ook steeds verder 
terug in de tijd omdat het licht er 
steeds langer over heeft gedaan om ons 
te bereiken. Zo kunnen we vele miljar-
den jaren in het verleden kijken. Tot we 
uiteindelijk aankomen bij de oerknal 
waarmee het allemaal begon.
Prof. Henny Lamers, verbonden aan 
het Sterrenkundig Instituut van de 
Universiteit van Amsterdam legt 
op een eenvoudige manier uit wat 
er gebeurt in het heelal en hoe we 
daarachter zijn gekomen. Hij gebruikt 
daarbij veel mooie opnamen. 

Datum maandag 9 maart 
van 14.30 tot 16.30 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum
’s-Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00
Aanmelden en een kaartje kopen via 
www.senver.nl of vrijdag in het 
Senverwinkeltje in de bibliotheek, 
van 10.30-12.00 uur
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Rijbewijs
Op de vraag hoe hij eigenlijk op het 
idee kwam om lid te worden, heeft hij 
niet zo gauw een antwoord.  “Ik leef 
dan wel teruggetrokken, maar heb wel 
drie goede buren. We houden elkaar in 
de gaten en helpen elkaar als dat nodig 
is. Nu rijd ik nog 
auto en doe ik 
alle boodschap-
pen zelf. Mijn 
rijbewijs is voor 
vijf jaar verlengd: 
fantastisch. Ik 
ben nooit ziek en gebruik geen medi-
cijnen als het niet nodig is. Ik probeer 
gezond dood te gaan, maar er kan op 
een gegeven moment verandering in 
komen. Volgens mij biedt Senver dan 
hulp als het nodig is.” Meer specifiek is 
Verzandvoort daar niet over. 

Vrouwen
Hij vertelt dat hij graag leest en 
vooral de politiek volgt. Dat heeft er 
misschien mee te maken dat hij na 
de tweede wereldoorlog politieke 
en sociale wetenschappen heeft 
gestudeerd. Hij en zijn vrouw hebben 
altijd gewerkt. Zij bij de omroep en in 
het onderwijs, dat vonden zij in die 

Interview 102-jarige Albert Verzandvoort

tijd heel vanzelfsprekend. Hij eerst 
in het bedrijfsleven en later – vanaf 
1970 – bij de gemeente. Bij een Kerstreis 
in 1961 hebben zij elkaar leren kennen. 
“Wij zijn 40 jaar gelukkig getrouwd 
geweest. Prachtig!” 
Verzandvoort denkt dat in de wereld-

politiek vrouwen 
een grote rol  op de 
achtergrond spelen. 
Zelf is hij met 
vrouwen opgegroeid, 
zussen en nichten. 
Voor 1944 waren er 

allemaal werkende vrouwen. “Naar 
mijn mening zijn mannen er op uit om 
een derde wereldoorlog te veroorzaken. 
Wat betreft de vrouwen:  hun inner-
lijke emancipatie is nog niet voltooid.“

Via de kapster in Kerkelanden heeft Verzandvoort kennisgemaakt 
met Senver. Hij las daar regelmatig het maandblad en bedacht dat 
Senver misschien wel iets voor hem kon betekenen. Telefonisch 
vroegen we of we hem in het maandblad mochten portretteren. Hij 
antwoordde  afhoudend: “Ik houd er niet van om in het middelpunt 
van de belangstelling te staan. Ik zorg voor mezelf en heb na het 
overlijden van mijn vrouw altijd teruggetrokken geleefd.” Desalniet-
temin ontstond er een aardig gesprek. 

Digibeet
Op de vraag of hij ook internet 
gebruikt, geeft hij aan dat hij  digibeet 
is en daar absoluut geen last van heeft. 
“Ik heb het niet zo op de overheid en 
het bankwezen begrepen. Alle contac-
ten handel ik schriftelijk af.”
Dan komen er allerlei herinneringen 
boven. Bijvoorbeeld aan de brand in de 
Rijksdag in Berlijn in 1933, de oprich-
ting van het eerste Kabinet Colijn en 
de opkomst van Hitler. Hij mijmert 
over het oude Hilversum: “Omstreeks 
1960 was Hilversum nog een prachtig 
dorp. Ik herinner me hoe de Kerkbrink 
ooit een oorspronkelijk dorpsplein was 
waar schapen werden verhandeld. Ik 
zie de Oude Herberg nog zo voor me. 
Het is een grote fout, dat dit allemaal 
is  weggehaald en dat er nu zo’n groot 
flatgebouw staat.” Hij verzucht: “Ik 
heb me destijds vanuit mijn functie bij 
de gemeente veel met het Plan Wegen 
bemoeid, maar het mocht niet baten.” 

Irene Gret
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“Ik probeer gezond 
dood te gaan.’

Vorig jaar ontving de burgemeester 
zes eeuwelingen, ter gelegenheid van 

het 600 jarig bestaan. 
Een van hen was Albert Verzandvoort.
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De zachte krachten zullen zeker winnen

De zachte krachten zullen zeker winnen
in 't eind - dit hoor ik als een innig fluistren
in mij: zo 't zweeg zou alle licht verduistren
alle warmte zou verstarren van binnen.

Er was een tijd dat de eerste regel van dit gedicht van 
Henriëtte Roland Holst zogezegd mijn motto was. 
Alleen, de laatste jaren ben ik niet zo zeker meer van 
dat winnen van de zachte krachten. 

Het begon met de uitslag van de Tweede Kamer-
verkiezingen in november 2023; een jaar later won 
een kleuter de presidentsverkiezingen in Amerika. 
Intussen is het ook al vier jaar oorlog aan de rand van 
Europa, en ging het weer eens helemaal mis in Israël. 

Vroeger, als ik me zorgen maakte over de wereld 
waarin mijn kinderen en kleinkinderen zouden moeten 
leven, was er altijd wel een troostend stemmetje 
dat zei: je vader en moeder – en zelfs je opa en 
oma – maakten zich óók zorgen over de toekomst, en 
het gaat toch best goed nu? Dat stemmetje hoor ik 
niet meer, en ik ben zelfs zo eigenwijs om te denken 
dat het nu écht niet goed meer gaat met de wereld. 
En: hóe zouden ‘zachte krachten’ wát dan ook ooit 
kunnen winnen? Een wereldvreemde droomster, die 
Henriëtte Roland Holst. 

Maar – dan loop ik langs de vijver en zie ik hoe de 
populieren daar weer dat heel zachte, oranjeroze 
waasje krijgen. En in mijn tuin steken ongevraagd vele 
paarse krokusjes de kop op. En dan die merel – die 
’s avonds en ’s ochtends in de schemering zo heerlijk 
zingt… Deze zachte krachten winnen het uiteindelijk 
altijd.

Misschien moet ik dat maar voor ogen houden, heeft 
Henriëtte toch gelijk – en moet ik mijn oude motto 
maar weer in ere herstellen. 

Elze Mulder

Donderdag 19 maart, 
11.00 uur 
Amrum

Amrum, lente 1945. 
Zeehondenjacht, 
's nachts vissen, zwoegen 
op de velden – niets is 
te gevaarlijk of te zwaar 
voor de twaalfjarige 
Nanning om zijn moeder 
te helpen het gezin te 
voeden in de laatste 
dagen van de oorlog. 
Maar met de langver-
wachte vrede komen 
compleet nieuwe conflic-
ten, en Nanning moet zijn 
eigen weg vinden.

Filmprogramma in maart
Twee films speciaal voor Senver-leden. 

Dinsdag 3 maart, 
14.00 uur
Dossier 137

Deze nieuwe film van 
prijswinnend regis-
seur Dominik Moll 
volgt Stéphanie, een 
rechercheur van politie 
bij Interne Zaken, die 
onderzoekt of haar 
collega’s onrechtmatig 
geweld gebruikten bij 
een demonstratie in 
Parijs. Haar rol als interne 
waakhond zet haar al 
onder druk, wat versterkt 
wordt wanneer het 
onderzoek een persoon-
lijke wending neemt. 
Tijdens haar onderzoek 
wordt ze geconfronteerd 
met hiërarchische druk 
vanuit de politie die 
haar overtuigingen laat 
wankelen. Dossier 137 
is een onderhoudende, 
spannende politiethriller 
over loyaliteit, gerech-
tigheid en persoonlijke 
betrokkenheid. 
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Plaats  Filmtheater Hilversum, Herenplein 5
Kosten  € 11,00  inclusief vooraf koffie of thee met iets 
lekkers
Bestel kaartjes  via de website van het filmtheater, of 
aan de kassa 
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Wijdemeren
in maart

Ook in de maand maart 
zijn er weer Senver-
activiteiten speciaal voor 
leden in Wijdemeren.

Een lezing op 13 maart 
in Nederhorst den Berg, 
een lunch halverwege 
de maand in een leuk 
restaurant. 

Senver probeert de 
contacten met leden 
in Wijdemeren aan te 
halen, en het leden-
bestand in de nieuwe 
collega-gemeente uit te 
breiden.

Over de activiteiten in 
maart krijgen de leden in 
Wijdemeren nog infor-
matie via e-mail. 

Clemens van Os schreef de redactie dat 
hij Yvonne Rooken en Jannie Klis, die 
het klaverjassen organiseren, graag 
eens in het zonnetje wilde zetten. Dat 
doen we graag! Zelf had hij net de 
poedelprijs gewonnen, waar hij trots 
op was. “De Werthers Original (poedel-
prijs) waren een schot in de roos. Mijn 
partner was zelfs zo enthousiast, dat ze 
me een nieuw tactisch advies meegaf: 
Clemens, ga volgende week alsjeblieft 
weer voor de laagste score, daar word 
ik pas echt blij van!”
Het klaverjassen is elke maandagmid-
dag in wijkcentrum St. Joseph. Het 
is er gezellig druk. Je kunt je ervoor 
opgeven bij Jannie van der Klis, 
06-2347 2648. 

Clemens is namens de kaarters 
enthousiast: “Yvon en Jannie stellen 
met engelengeduld en oog voor 
detail een prijzenpot samen. Wie 
gaat er door weer en ontij om die 

Vrijwilligerswerk in beeld
Ode aan de Krachten achter de Senver Kaarttafel 

tassen vol te krijgen? Wie trotseert 
de supermarktchaos om ons, een stel 
eigenwijze senioren, een glimlach te 
bezorgen? Juist: Yvon en Jannie. We 
weten het allemaal: het is een hele 
kluif om wekelijks het 'gezeik' van deze 
oude knarrenclub aan te horen en alles 
in goede banen te leiden. Jullie geduld 
verdient een standbeeld. Petje af!”

Ruimte in de groep ‘Creatief met 
memoires’
Deze schrijfgroep draait al 7 jaar. Om de 
2 of 3 weken komt de groep bij elkaar, 
en lezen de leden hun thuis geschreven 
verhalen over hun herinneringen aan 
elkaar voor. Boeiende, ontroerende en 
grappige ervaringen worden gedeeld. 

Vaak vormen die weer de basis voor 
nieuwe verhalen of herinneringen. De 
leden zijn geen professionele schrijvers 
en toch komen er waardevolle en 
kostbare momenten op tafel. Ook de 
stimulerende tips en reacties uit de 
groep zorgen ervoor dat iedereen zich 
ontwikkelt in het op papier krijgen van 
hun levensreis. En dat kan weer mooi 
zijn als aanvulling op ieders nalaten-
schap. Onderwerpen en tips worden aan 

elkaar aangereikt, waar je in de tussen-
liggende weken mee aan de slag gaat. 

Door omstandigheden heeft een aantal 
mensen afscheid moeten nemen. Ja, ze 
zullen node gemist worden. De mensen 
die overblijven gunnen het graag aan 
anderen deel te nemen en te genieten 
van deze kleurrijke ochtenden. Er zijn 
drie tot vier plekken open gekomen, dus 
pak je kans. 

Voor meer informatie neem contact op 
met: 
Ellen Sterkenburg, per mail:  
lechaim.e@gmail.com of per app: 
06-3730 1636. Welkom! 

Yvonne Rooken (links) en Janny Klis (rechts)



Agenda Maart 2026

Maandag 2 maart
De kern van, over Thomas More	 7
Rondleiding door Fotomuseum 	 4

Dinsdag 3 maart
Muziekochtend over de Bach-familie	 5
Film Dossier 137	 18

Donderdag 5 maart
Lange wandeling, Huizen-Hilversum	 6

Vrijdag 6 maart 
Muziekochtend over de Bach-familie	 5

Maandag 9 maart
Herhaling lezing over Oerknal	 16

Dinsdag 10 maart
Museumlezing Ikonenmuseum	 7
Workshop AI uitproberen	 11
Lezing door Hoormij 	 6
Samen uit eten	 5

Woensdag 11 maart
Museumlezing Ikonenmuseum	 7

Dinsdag 17 maart
Samen Lunchen	 8
Poëziemiddag met Gerard Beentjes	 4

Woensdag 18 maart
Met de Natuurclub naar de Eempolders	 6

Donderdag 19 maart
Bijeenkomst over ‘Voorzorgcirkels’	 12
Film Amrum	 18

Dinsdag 24 maart
Dagtocht naar Genemuiden	 11
Historielezing over de Seintoestellenfabriek	 8

Het aprilnummer verschijnt op 24 maart

April 2026

Vaste activiteiten
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

10.30 uur  	 Koffieclub in De Eendracht aan de 
	 ’s-Gravelandseweg.
13.30 uur  	 Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph.

10.00 uur	 Aquafitness in zwembad De Lieberg. 
	 Aanmelden bij greimbos@hotmail.com.
13.30 uur  	 Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias.
14.00 uur  	 Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias, 
	 elke 2e en 4e dinsdag van de maand 
14.00 uur  	 Bingo in en samen met Wijkcentrum De Koepel 
	 in Kerkelanden. Op de 1e dinsdag van de 
	 maand. Kosten € 6,00 voor 8 rondes.

10.30 uur  	 Koffieclub bij Siësta, winkelcentrum Kerke-
	 landen.
10.00 én  	 Stoelyoga in St. Annagebouw. Aanmelden bij
11.30 uur	 Ike Heerschop, tel. 035-6857016.
13.30 uur  	 Korte wandeling, startpunt: ’t Pandje,  
	 Mies Bouwman Boulevard 131, Hilversum
14.00 uur	 Nordic Walking, wisselende startpunten. 
	 Aanmelden bij Dikky van Klaarwater, 
	 tgmvanklaarwater@gmail.nl 

10.30 uur  	 Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias.
15.00 uur	 Meezingcafé o.l.v. Sarita Lemmens, in het 
	 St. Annagebouw is op 27 maart. Aanmelden 
	 hoeft niet, betalen/pinnen € 9,50 aan de zaal.
16.00 uur	 Vrijdagmiddagborrel, bij Nieuw Statewapen, 
	 Soestdijkerstraatweg 42. 
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