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In dit nummer
Maandblad

Seniorenvereniging Hilversum
Secretariaat: 
Trompenbergerweg 6-12
1217 BE Hilversum

Oktober 2025

Senver of het uitgebreide aanbod op het 
gebied van cultuur. Activiteiten waarover je 
niet zoveel leest in het maandblad zijn ook 
vertegenwoordigd, de Cultuurkring bijvoor-
beeld en de kookclubs. 
Je kunt ook gewoon langs komen voor een 
praatje of een kopje thee of koffie. Nieuwe 
mensen kunnen zich als lid aanmelden – dus 
neem je of buurman of -vrouw mee, of een 
familielid. Iedereen is welkom.

Voor wie meer wil weten 
Informatiemarkt Senver

Maandag is het meestal rustig. Woensdag is 
met vaak 12 ritten de drukste dag; gemiddeld 
rijdt de Stadsauto 9 ritten op een dag. Als 
je in Hilversum van noord naar zuid wil of 
van oost naar west, ben je wel even bezig. Els 
Leemhuis, die op de foto net instapt, gaat in 
de morgen met de Stadsauto vanuit haar huis 
in Kerkelanden naar het Cuypersplein. En in 
de middag weer terug. “Ontzettend handig, 
die Stadauto. En hij ziet er prachtig uit.” Het 
ontwerp van de belettering komt van Jannie 
de Groot, die ook dit maandblad vormgeeft.

Nieuwe Stadsauto

Even terug in de tijd: 
’Villa De Trompenberg’

Klassieke Muziekochtend:  
Arvo Pärt

Dagtocht: naar de Posbank 
op de Veluwe

Verrassende verenigingen:  
Red Hat Society
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Senver heeft een nieuwe Stadsauto 
kunnen aanschaffen. Dit was mogelijk 
dankzij een schenking die komt uit 
de nalatenschap van mevrouw Conny 
Veeren die in december 2024 over-
leed. Zij schonk een groot bedrag aan 
Senver.

De auto is een Citroën Berlingo. Senver kon 
het zich nu veroorloven om een automaat aan 
te schaffen. En de auto rijdt heerlijk, vinden 
de chauffeurs. Frits Wagenaar, hier op de 
foto vindt dat de auto prima rijdt. “In een 
automaat kan 
iedereen makke-
lijk rijden.” 
Op de maandag 
dat deze foto 
genomen is, 
waren er maar 
vier ritjes. 

Datum Woensdag 1 oktober, 
van 14.00 – 16.00 uur
Plaats  St. Annagebouw, achter de 
St. Vituskerk, Emmastraat 1
Aanmelden niet nodig, kom gewoon langs
Kosten  gratis

 

Op woensdagmiddag 1 oktober houdt Senver 
een informatiemarkt. Het aanbod van Senver 
is heel groot. Een mooie gelegenheid om alle 
activiteiten te ontdekken.

Op deze markt kun je meer aan de weet 
komen. Over de ‘Digibeter’-werkgroep 
bijvoorbeeld, die je helpt bij problemen met 
telefoon, tablet of laptop. Of over de nieuwe 
klussengroep, de vele sportactiviteiten van 



2

Bestuur Senver 

Voorzitter
Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
035-6241880

Secretaris
Bertine van der Pluijm
info@senver.nl
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester
Sjef Coenen
penningmeester@senver.nl
06-10004823

Algemeen bestuursleden
Herman van Dijk
06-46680412 
Judith Kortland
judith.kortland@wandelmeent.nl
06-53814213
Theo Veldkamp
06-46054313

Vertrouwenspersoon
Loes Klok
vertrouwenspersoon@senver.nl 
06-22071878

Redactie Oppepper
Coördinatie: Carol van den Wijngaart 
en Ineke van de Rotte, bereikbaar via 
oppepper@senver.nl 

Redactie Maandblad
Coördinatie: Ineke van de Rotte en 
Marijke Lubberding 
Redacteuren: Paul Bär, Irene Gret, 
Elze Mulder, Willibrord Ruigrok, 
Joanna Schopman en Marius Zwaal

Fotografie  Theo Klein Woud
Grafische vormgeving  Jannie de Groot, 
Hilversum
Drukwerk  Drukkerij Ten Herkel, 
Loosdrecht

De redactie behoudt zich het 
recht voor bijdragen (tekst 
en beeld) te redigeren, in te 
korten of te weigeren.

Colofon
Met vragen over uiteenlopende zaken kun je een 
beroep doen op ons Vraagbaak-team 
Liefst per e-mail naar vraagbaak@senver.nl of 
anders telefonisch 06-5327 3142

Hulp bij tablets, telefoon en laptop
Werkgroep Digibeter, bel Lily Goudsmits, 
tel. 035-6214414 of mail naar digibeter@senver.nl
Hulp aan huis is mogelijk

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jägers, 
tel: 06-51154212, of mail naar 
belastinghulpsenver@gmail.com

Kleine klussen in huis
Klussengroep Senver, mail naar 
klussengroep@senver.nl of bel Herman van Dijk, 
tel. 06 – 4668 041 

Ledenadministratie
Voor wijzigingen mailen naar: 
ledenadministratie@senver.nl
Bellen naar Thea Fokkens, tel. 06-82440680

Vragen over bezorging van dit blad 
(alleen na de 1e van de maand): Jan Ilmer, 
tel. 06-34374548 of janilmer@gmail.com

Volgend nummer
Kopij voor het novembernummer moet uiterlijk vóór 
woensdag 8 oktober binnen zijn bij 
redactie@senver.nl

Website
https://www.senver.nl

Senver-winkeltje
Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en voor 
vragen over Senver, elke vrijdagmorgen van 10.30 
tot 12.00 uur in de bibliotheek

Senver Stadsauto

Voor taxi-ritten binnen Hilversum met onze 
Stadsauto bel je, tussen 10.00 – 12.00 uur, naar:

  06 – 27 22 79 08

De Stadsauto rijdt op maandag t/m vrijdag, 
van 9.00 -17.00 uur.
Kosten € 3,00 per rit per persoon. Een rit 
uiterlijk een (werk)dag van te voren reserveren.

Ook lid worden?
Dat kan via de website www.senver.nl. 
Je vindt daar een formulier om in te 
vullen. Kun je niet e-mailen, bel dan met 
de secretaris. Zie gegevens hiernaast in 
het colofon. Het lidmaatschap kost
€ 20,- per jaar. 

Mevr. Angels ten Braak
Mevr. Hendrina Praamsma
Dhr, Hennie ter Hart
Mevr. Evarien Schönthaler
Mevr. Ria van Oosten
Mevr. Marijeke van Leeuwen van Viegen
Mevr. Elle Burghgraaff
Mevr. Eefke Steenvoorden
Mevr. Diet van 't Einde
Dhr, Rien Schraagen
Dhr, Erik Balk
Mevr. Annette van den  Berg
Mevr. Marry Veldhuizen
Mevr. Leny Moolhuizen-Visser
Mevr. Jos Jansen van den Doormalen
Dhr, Martien Bonnema
Mevr. Siny Hogerhuis-van Ginkel
Mevr. Yvonne Carmiggelt
Mevr. Anja Dekker van de Schootbrugge
Mevr. Maria Hesp
Mevr. Gerda van Toorenburg
Mevr. Tini Lensink-Rood
Mevr. Regina Stringa
Mevr. Hanneke Uijland
Mevr. Ina Koster-Kadijk
Mevr. Sjaan Godefrooij
Dhr, Arie Godefrooij
Mevr. Bernardien de Jong
Dhr, Hans Rikkert de Koe
Mevr. Martha Ursem
Dhr, Douwe Kamstra
Mevr. Greetje Boon-Schouten
Dhr, André Kerkhof
Dhr, Han Kreuning
Dhr. Ruud Steenman
Mevr. Waltrude Ydema

De stand van de Senver-leden-
teller staat op:

Welkom aan de
nieuwe leden



Trompenberg is een veelgebruikte 
naam in de Hilversumse geschiedenis. 
Natuurlijk, de hele villa-rijke wijk in 
het noord-westen heet zo, maar ook 
was er een kurhaus Trompenberg, er 
waren twee pensions Trompenberg, 
een herstellingsoord, een garage, een 
stoomschip, een voetbalclub, een 
woningbureau en een politiepost, alle-
maal met die naam, en er bestond zelfs 
ook een familienaam ‘Trompenberg’.

Het Amsterdams archief heeft 23 
tekeningen van de villa, gemaakt door 
architect Abraham Salm. Hij heeft 
diverse Hilversumse villa’s ontwor-
pen. Op enkele van de tekeningen 
staat de naam Trompenberg, en het 
bijschrift van het archief zegt telkens 

plafondversieringen van hal, eetzaal, 
logeerkamer en slaapkamers, meubels 
voor de hal, wastafels enzovoort. Bij 
elkaar geven ze een typisch tijdsbeeld: 
veel krullen, lijsten, pronkkasten, 
versierselen, lampen, medaillons, 
vazen, draperieën, en frutsels. Véél 
frutsels. Ook de buitenkant was 
rijkelijk versierd met balkons en orna-
menten. Het was een gróót huis, met 
biljartkamer, wijnkelder, strijkkamer, 
provisiekamer, brandstofkamer, en in 
het souterrain de kamer van de knecht 
en op zolder drie dienstbodenkamers.

Opdrachtgever Jacob Marinus van 
Bosse (1842-1912) was directielid van De 
Nederlandsche Bank in Amsterdam. 
Hij en zijn gezin hoorden bij de eerste 
Hilversummers die een telefoon-
aansluiting hadden: nummer 13. Het 
terrein waar de villa kwam was maar 
liefst 10.000 m2 groot. Het adres in 
de toenmalige nummering: Jacobus 
Pennweg 20. En wie was de buurman? 
Architect Salm.

Het chalet met terrein werd in 1912 
verkocht toen vader Jacob overleed. 
Mevrouw Waller-De Kock kwam er 
wonen, tot 1935. Daarna is het geheel 
gesloopt en kwamen er in 1938/1939 op 
dat terrein dertien woningen, die er nu 
nog staan.

Willibrord Ruigrok

Even terug in de tijd  Draperieën, krullen, frutsels

Wat is dát nu weer voor plaatje, denk je misschien. Het lijkt op een 
pagina uit een kleurboek: je mag zelf alles inkleuren en wie dat het 
mooiste doet krijgt een zoen van de juf. Nee, het is een bouwteke-
ning van de vier muren in de ‘kleine salon’ van een vroegere Hilver-
sumse villa. Deze tekening bevindt zich in het Amsterdamse stads-
archief, met als bijschrift: ’Villa De Trompenberg, Hilversum’.
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‘Villa De Trompenberg, Hilversum’. 
Zoeken naar ‘villa Trompenberg’, 
op internet en in archieven, zorgt 
voor verwarring. Maar: op twee van 
de tekeningen staat: ‘chalet J.M. van 
Bosse a/d Trompenberg’. Dus: ‘aan de 
Trompenberg’, wat niet betekent dat 
die villa ook Trompenberg héétte.

Architect Salm ontwierp in 1892 de 
imposante villa, of beter: het chalet, 
voor de heer J.M. van Bosse. Ook de 
inrichting kwam van Salms tekentafel, 
zoals bijgaande tekening van de 
muren in de salon. Zijn naam staat 
midden-onder: “Amsterdam, juni 
1890, A.Salm Gzn, arch.” En behalve 
de kleine salon tekende hij ook de 
muren van de Groote Salon’, de eetzaal, 



Samen uit Eten
Bij Tiramisu
Eén keer per maand kun je mee om 
uit eten te gaan, elke keer op een 
andere plek. Na de leuke avond 
bij Mido laten we ons in oktober 
verwennen door Italiaanse culinaire 
kunsten. Op dinsdag 14 oktober zijn 
we namelijk te gast bij Tiramisu 
Cucina Italiana op de Koninginneweg. 
Ans en Elisabeth organiseren deze 
etentjes, en ook nu hebben ze weer 
een mooi menu afgesproken. Vooraf 
zijn er Antipasti Misti (Italiaanse 
hapjes). Voor het hoofdgerecht heb 
je de keuze uit Lasagne bolognese, 
Malloreddus allo Scoglio (pasta met 
zeevruchten) of pizza Zucca e Funghi 
(pizza met pompoen en paddestoe-
len). Als dessert is er Tiramisu of 
Gelato Artigianale (huisgemaakt 
ijs). Bij aanmelding aangeven welk 
hoofdgerecht je wilt. Het restaurant 
is vrij toegankelijk en de toiletten 
zijn gelijkvloers. Parkeren kan gratis 
op eigen terrein. Denk eraan dat je 
moet omrijden vanwege afgesloten 
kleine spoorbomen. Vanaf station 
Hilversum is het 5 minuten lopen. 
Senvers Stadsauto rijdt die avond, 
voor reserveren zie pagina 2 van dit 
maandblad. 

Datum dinsdag 14 oktober, inloop 
vanaf 17.30 uur, start om 18.00 uur
Plaats  Restaurant Tiramisu, 
Koninginneweg 101
Kosten € 32,50 Drankjes zijn voor 
eigen rekening
Aanmelden kan tot 3 oktober bij Ans 
Slagboom, slaggies@kpnmail.nl of 
tel. 035-6856626. Keuze hoofdgerecht 
vermelden en of je vegetarisch wilt 
eten of allergieën hebt. Na aan-
melding toch verhinderd dan graag 
meteen afmelden bij Ans, tot uiterlijk 
3 oktober. Bij latere afmelding wordt 
€ 32,50 in rekening gebracht.
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De Kern van ...  Vincent van Gogh
Audiovisuele show op maandag 6 oktober

‘De Kern Van’ presenteert op 
maandag 6 oktober een audiovisuele 
presentatie over Vincent van Gogh, zijn 
laatste tweeënhalf jaar. 

De presentatie gaat over het verblijf 
van Vincent van Gogh in Frankrijk. In 
Arles om precies te zijn, in Saint-Rémy-
de-Provence en Auvers-sur-Oise. Een 

periode met een enorme productie aan 
schilderijen, tekeningen en brieven. 
Deze verblijfplaatsen worden in 
combinatie met zijn werk vertoond. 
Dit alles met en een toelichting en 
de favoriete muziek van Van Gogh, te 
weten Beethoven, Wagner en Berlioz.

Presentator van het geheel is Henk 
Butink, eerder bij ‘De Kern van...’  te 
gast met zijn gewaardeerde audio-
visuele presentaties over Salvador 
Dali, Gaudi en Sint-Nikolaas.

Datum  maandag 
6 oktober 
van 14.30 tot 16.30 uur.
Plaats  Bibliotheek Hilversum, 
's Gravelandseweg 55
Kosten  € 6,00
Aanmelden en een kaartje kopen via 
www.senver.nl of op vrijdagochtend 
in het Senverwinkeltje in de biblio-
theek van 10.30- 12.00 uur.

Laatste zelfportret van Vincent van Gogh

Informatiemarkten langer zelfstandig wonen
In oktober zijn er weer enkele  ‘Langer 
zelfstandig wonen – markten’, met 
informatie over voorzieningen op het 
terrein van wonen, welzijn en zorg. En 
ook beweging en recreatie.  Het doel 
is om informatie aan te bieden die het 
mogelijk maakt om zo lang mogelijk 
op een verantwoorde en veilige manier 
te blijven wonen in de eigen dierbare 
woning. 

Voor elke markt worden inwoners van 
een bepaald postcodegebied persoon-
lijk uitgenodigd. 

Maar als je daarbúiten woont, ben je 
ook welkom. Vrijwilligers van Senver 
staan er ook om informatie te geven.

Wijkcentrum De Geus
Geuzenweg 87 
Maandag 13 oktober van 13.00 -17.00 uur

Wijkcentrum De Koepel
Kapittelweg 399A 
Zaterdag 18 oktober van 10.00 – 14.00 uur

De Kruisdam
De Meent 5 
Vrijdag 24 oktober van 10.00 – 13.00 uur
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Het Comenius Museum in Naarden 
beheert het mausoleum van de 
Tsjechische filosoof, theoloog en 
pedagoog Jan Amos Comenius 
(1592-1670), een markante historische 
persoonlijkheid. Een portret van 
hem werd omstreeks 1660 geschil-
derd door Rembrandt van Rijn. Dit 
schilderij hangt in de Galleria degli 
Uffizi in Florence. In 2009 verwierf 
het Comenius Museum een kopie van 
dit portret. En in 2020 dook er een 
tweede kopie van het schilderij op. 
Ook dit doek kon door het museum 
worden aangekocht. In 2023 kon het 
worden gerestaureerd met hulp van de 
Lakeland Foundation, een particulier 
fonds dat kleinschalige Gooise pro-
jecten met een maatschappelijk nut 
financieel ondersteunt. 
In zijn Senver-historielezing vertelt 
Henk Roos over de bijzondere 
herkomst van deze schilderijen. In 

Historielezing  ‘Comenius, Rembrandt, Lochoff’ 
of hoe twee bijzondere portretten in Naarden belandden

Dit jaar was het Arvo Pärt-jaar, dus op 
veel plaatsen waren concerten aan hem 
gewijd. Arvo Pärt is dit jaar op 11 sept 
90 jaar worden. Deze buitengewoon 
beroemde, geliefde en nog levende 
componist is het waard om eens een 
hele ochtend naar te luisteren.
Arvo Pärt is geboren in Estland 
en kreeg daar een gedegen muzie-
kopleiding. Hij ontwikkelde zich 
door filmmuziek te schrijven, werd 
klankregisseur, ging moderne muziek 
componeren, waar hij toch niet erg 
gelukkig van werd. Daarom ging 
hij zich verdiepen in Gregoriaanse 
muziek, middeleeuwse polyfonie en 
religieuze muziek. De toenmalige 
Russische Overheid  die de baas was in 
Estland keurde dat zeer af en tenslotte 
vertrok hij naar het Westen in 1980. 
Er zijn veel mensen dol op zijn muziek; 
met noemt dat wel het Pärt-gevoel. 

Comenius, Rembrandt en de Russische schilder/kopiïst Lochoff

zijn rijk geïllustreerde presentatie 
gaat hij in op de historische context 
van het portret en vertelt hij over 
zijn onderzoek naar de wonderlijke 
herkomst van de kopieën. Het is een 
fascinerend kunsthistorisch verhaal, 
dat ons van Amsterdam naar Florence, 
en van Florence naar Sint Petersburg 
en Pittsburgh brengt, om in de Gooise 
vestingstad Naarden te eindigen.

Datum  dinsdag 28 oktober, 
10.30-12.30 uur
Plaats  Bibliotheek Hilversum, 
’s-Gravelandseweg 55
Kosten  € 6,00
Aanmelden en kaartjes kopen via 
www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op 
vrijdagen tussen 10.30 en 12.00 uur

Klassieke Muziekochtend  Arvo Pärt

Datum dinsdag 7 en vrijdag 10 okto-
ber, 10.30-12.30 uur. Let op: deze keer 
op de tweede vrijdag, 10 oktober.
Plaats Bibliotheek Hilversum, 
’s Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00
Aanmelden en kaartje kopen online 
via www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op vrijdag 
tussen 10.30 en 12.00 uur.

Zijn Spiegel im Spiegel staat al jaren in 
de top tien van alle klassieke lijsten. 
Koorzangers zijn dol op zijn werken. 
Deze ochtend gaan we een selectie van 
zijn werk horen. Dit in combinatie met 
de muziek die hem op latere leeftijd 
inspireerde, zoals Russisch-Orthodoxe 
muziek, Gregoriaans en Middeleeuwse 
muziek uit de Zuidelijke Nederlanden. 



Deze wandeling op de eerste donder-
dag van de maand voert ons door de 
bossen van Soest, Lage Vuusche en 
Hilversum. We verzamelen om 10.15 
uur op station Hilversum en nemen 
bus 70 die om 10.23 uur vertrekt naar 
Soest. Vanaf de halte is het een klein 
stukje door een  woonwijk en dan 
via de Soester bossen en landgoed 
Pijnenburg naar Lage Vuursche of De 
Paddestoel voor de rustpauze na ca. 
9 km. 
We vervolgen onze tocht om uit 
te komen aan de zuidkant van het 
nieuw aangelegde natuurgebied 

Wandeling gaat door Huydecopersbos

Stadswandeling  Nijmegen

De stad speelde een belangrijke rol in 
zowel de middeleeuwen als tijdens de 
tweede wereldoorlog, toen het zwaar 
werd getroffen tijdens Operatie Market 
Garden. Nijmegen staat bekend om zijn 
rijke culturele erfgoed, met historische 
gebouwen, zoals de Stevenskerk en het 
Valkhof. 

Tegenwoordig biedt Nijmegen een mix 
van historie en moderniteit, met een 

Huydecopersbos. Daarna gaat het 
laatste stuk via de ABC buurt, het oude 
ziekenhuisterrein en de Alexiatunnel 
terug naar het station. 

De afstand is 15 à 16 km. Graag lunch-
pakket meenemen. Aanmelden hoeft 
niet, kom gewoon. Voor informatie 
bel of app de gids van 2 oktober: Ron 
Couvée, tel. 06-5118 3137.

bruisend stadscentrum, groene parken 
en een divers aanbod van musea, 
restaurants en evenementen.

Ontdek nu het historische Nijmegen 
en ga mee, het beloofd een boeiende 
stadswandeling  te worden, verken de 
verborgen pareltjes die deze veelzijdige 
stad te bieden heeft.
We verzamelen om 9.00 uur op station 
Hilversum en gaan met sprinter en 

Donderdag 2 oktober 
Lange herfstwandeling 
door de bossen

Datum donderdag 16 oktober. 
Verzamelen om 9.00 uur op station 
Hilversum, om samen de trein van 
9.18 uur te nemen naar Utrecht
Kosten € 22,00
Contactpersoon Anneke Reijn, 
tel. 06 – 2873 9385
Aanmelden via www.senver.nl. voor 
12 oktober. Kosteloos afmelden 
kan voor 12 oktober, daarna is er 
geen restitutie meer mogelijk i.v.m. 
gemaakte kosten. Aanmelden kan 
ook op vrijdag van 10.30 en 12.00 
uur in het Senverwinkeltje in de 
bibliotheek

De laatste stadswandeling van dit jaar is op 16 oktober en gaat 
naar Nijmegen. De stad, gelegen aan de oevers van de Waal, is een 
van de oudste steden van Nederland, met een geschiedenis die 
terug gaat tot de Romeinse tijd. 

intercity naar Nijmegen. Bij de Waagh 
in Nijmegen is er eerst koffie of thee 
met lekkers. Daarna komen de gidsen 
de groep om 12.15 uur ophalen. Na 
de wandeling van circa 1,5 uur is het 
officiële programma afgelopen. Je 
kunt dan teruggaan of zelf nog verder 
Nijmegen verkennen. 
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Woensdagmiddag-
wandelingen vanaf 
La Place
Elke woensdagmiddag kun je mee 
om een wandeling te maken. Het 
vertrekpunt wisselt elk kwartaal 
naar een andere plek, zodat de 
wandelingen niet saai worden. 
Met ingang van woensdag 1 oktober 
starten de wandelaars om 13.30 uur 
vanaf de parkeerplaats bij La Place, 
Westerheide 2 Laren. 
Vooraf aanmelden hoeft niet. 



Samen een dagje weg, naar een 
museum met een mooie tentoon-
stelling. En daarna een hapje eten. Een 
uitstapje dat veel mensen leuk vinden. 
Senver wil mensen bij elkaar brengen 
die het leuk vinden om er een keer per 
maand samen op uit te gaan. 

Schaken en scrabble 
op dinsdagmiddag

Het schaken én het scrabbelen op 
dinsdagmiddag zijn weer van start 
gegaan. De schaakclub is er elke 
dinsdagmiddag vanaf 13.30 uur. 

En de scrabbleclub op de tweede en 
vierde dinsdag van de maand, vanaf 
14.00 uur. In oktober dus op 14 en 
28 oktober. 

De clubs vind je in de open ruimte 
van Wijkcentrum Lopes Dias, Lopes 
Diaslaan 213. Er zijn geen kosten aan 
verbonden.

Zo’n club bestaat uit vier tot zes 
personen. Van Senver krijg je een lijst 
met interessante exposities in het 
komende halfjaar. Je maakt als groep 
zelf uit welke musea je kiest. Je kunt 
rekening houden met het programma 
van de museumlezingen van Henk 
Roos, zie pagina 11. Dan volg je eerst de 
lezing, en gaat daarna samen naar de 
tentoonstelling.
Het is de bedoeling dat er meerdere 
museumclubs worden opgericht, die 
verschillen  qua voorkeuren. De een 
houdt vooral van kleine historische 
musea, de ander meer van moderne 
kunst. Zo kunnen we mensen met 
eenzelfde voorkeur bij elkaar brengen.
Informatie en oprichting

Op dinsdagmiddag 14 oktober is er 
een informatiebijeenkomst in Museum 
Hilversum, aanvang 14.00 uur.  Daar 
kun je informatie opdoen, en daarna 
besluiten of je mee gaat doen aan een 
museumclub. Graag vooraf even aan-
melden bij inschrijving@senver.nl dan 
weten we op hoeveel mensen we kunnen 
rekenen. Deelname is gratis. 
Voor meer informatie kun je terecht bij 
Ineke van de Rotte, 
i.vanderotte@chello.nl
tel. 06-2486 6749.

Senver start 
Museumclubs

De Fundatie in Zwolle, een bezoek waard

Oud-ambassadeur 
Ron Keller Diplomatie 
in onzekere tijden
Oekraïne blijft onder vuur, Rusland 
provoceert, China breidt zijn invloed 
uit en Trump daagt vriend en vijand 
uit. Europa raakt oude zekerheden 
kwijt. De internationale verhoudingen 
verschuiven razendsnel. Wat beteke-
nen deze geopolitieke schokken voor 
Europa, voor Nederland en voor onze 
toekomst? 
Oud-ambassadeur en internationaal 
macro-econoom Ron Keller neemt 
ons mee door het complexe landschap 
van mondiale macht en belangen.  
Met ervaring in Rusland, Oekraïne, 
China en de VS, schetst hij een scherp 
beeld van het veranderende interna-
tionale krachtenveld. Wat staat ons te 
wachten? Hoe houden we grip op een 
onvoorspelbare wereldorde? Laat je 
inspireren, stel je vragen en denk mee 
over de koers van morgen.

Datum  16 oktober, 14.00 uur
Plaats  Bibliotheek Hilversum, 
‘s-Gravelandseweg 55
Kosten  € 6,00
Aanmelden  via www.senver.nl of in 
het winkeltje in de bibliotheek op 
vrijdag tussen 10.30 en 12.00 uur.

NIEUW
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vogels en natuur- of bijbelse afbeel-
dingen. Behalve die tassen werden 
in die stijl ook stoelen en kasten 
beschilderd, sleeën, tafels, wiegen, 
‘kakstoelen’, dienbladen, dekenkisten, 
stoven, blaasbalgen, noem maar 
op. In Museum Hindeloopen, in het 
Zuiderzeemuseum en in Princessehof 
en het Fries Museum in Leeuwarden 
is er van alles van te zien. Het 
Hindelooper schilderwerk wordt 
trouwens nog steeds gemaakt, als je 
wilt ook op speciale bestelling. Er zijn 
zelfs workshops, zodat je het ook zelf 
kunt leren. 

Lucie’s grootvader is wel in Friesland 
opgegroeid, maar zelf heeft ze geen 
een echt Fries gevoel. “Nee, het zit 
niet in m’n genen.” Terwijl er toch in 
haar leven behalve de schooltas een 
Hindelooper-beschilderde commode 
in huis kwam, een staartklok, een 
dienblad, een spiegel.

Die schooltas van Lucie is een echte 
oude, van zo rond 1890 schat ze. Van 
wie zou hij geweest zijn..? Op de 
voorkant zijn met moeite de initialen L 
en R te zien. Op de achterkant staat een 
afbeelding van een man die een geit 
hoedt, plus een paar regels schuin-
schrift-tekst. Die zijn erg lastig te 
lezen, maar verbergen misschien nog 
wel een spannende ontknoping…

Willibrord Ruigrok
Bij Lucie kwam dit bijzondere stuk 
erfgoed terecht uit een erfenis die haar 
inmiddels overleden man kreeg van 
een Amsterdamse muziekvriend: in 
een buitenhuisje in de Achterhoek. 
En daar troffen ze die schooltas aan. 
Het huisje staat inmiddels in het 
Openluchtmuseum, maar de schooltas 
staat bij Lucie thuis in een kast. 

Die houten ‘tas’ is zo’n 40 
cm hoog, 22 cm breed en 
8 cm diep. De voorzijde 
is een schuif die naar 
boven gaat. Bovenop is 
er een handvat en twee 
gaten om hem eventueel 
met riemen op je rug 
te dragen. Er zullen de 
bescheiden schoolspul-
len van lang geleden 
in hebben gezeten: een 
lei, griffels, misschien 
papier, wellicht een 
boterhammetje. 
Doorgaans bleef de tas 
op school, hij ging niet 
mee naar huis. Toen er 
nog geen schoolbanken 
waren werden de houten 
kistjes op de knieën 
gelegd en als schrijftafel-
tje gebruikt. 

Je kunt je voorstellen 
wat een bonte bedoening 
het was in die oude 
schoolklassen als 

iedereen z’n versierde ‘tas’ tevoorschijn 
haalde. Wie had de mooiste? De tassen 
werden namelijk fraai beschilderd 
en van houtsnijwerk voorzien. Vaak 
stonden de initialen van de eigenaar 
erin. De kenmerkende Hindelooper 
stijl valt op door z’n kleurigheid, vaak 
met een kenmerkend steen-rood. En 
de afbeeldingen, dat waren doorgaans 
ranken en bloemen, met vaak ook 

Een Hindelooper schooltas

Het oudste dat je in huis hebt? Bij Senver-lid Lucie Huese is dat 
waarschijnlijk een Hindelooper schooltas. Het is een schooltas van 
hout, ‘kistje’ zou een beter woord zijn, met houtsnijwerk en schil-
derwerk. En oúd. Hoe oud is niet duidelijk, maar dat soort school-
tassen uit het Friese Hindeloopen kunnen dateren van de 17-e eeuw 
tot begin 20-ste eeuw.

Wat is het oudste 

  dat je in huis hebt? ©
 P
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Met een voldaan gevoel stappen we 
aan het begin van de middag in de 
bus voor een rondrit via de Posbank, 
een spectaculaire plek op de Veluwe 
met zijn stuwwal die is ontstaan in de 
ijstijd. We rijden door een afwisselend 
landschap van heidevelden, bossen 
en stuifzand. Het hoogste punt in dit 
landschap is 110 meter boven NAP 
en bij mooi weer kijken we uit over 
het IJsseldal en de Achterhoek. Je zou 
kunnen denken dat we in het buiten-
land zijn. 
Vandaag staat ‘natuur met smaak’ op 
ons menu. Wie stapt in en schuift aan?

Dagtocht  naar de Posbank 
op de Veluwe
Oktober, najaar, bij uitstek het jaargetijde voor een mooie goudgeel 
gekleurde herfsttocht over de Veluwe. We maken er op 23 oktober 
een relaxte net-iets-anders-dan-anders dagtocht van, want we 
vertrekken wat later, om half elf, en rond half één schuiven we aan 
bij restaurant De Ruggestee in Hoenderloo om de innerlijke mens 
te verwennen met een warme stamppottenmaaltijd! Keuze uit drie 
soorten stamppot met garnituur. Drankje erbij en toetje toe.

Datum  donderdag 23 oktober
Vertrek uit Noord  
wijkcentrum Lopes Dias, 10.30 uur
Vertrek uit Zuid  
cafetaria Kerkelanden, 10.45 uur
Aanmelden  via dagtocht@senver.nl 
Als je niet kunt mailen, bel dan 
Marijke van ’t Hof, tel. 06-2729 0033. 
Bij aanmelding opgeven waar je 
opstapt, ook zaken als vegetarisch/
allergie.
Kosten  € 48,75 per persoon. Je 
ontvangt een rekening die je voor-
afgaand aan de dagtocht betaalt. 
Na ontvangst rekening is in principe 
annuleren niet meer mogelijk, tenzij 
om medische reden.
Begeleiding  Marijke Lubberding en 
Marianne Ruigrok. Bel op de dag zelf 
06-51038921 als je onverhoopt niet 
mee kunt.

Poëziemiddag
Dichter Kees van 
Domselaar en het 
menselijk bestaan

Tijdens de Senver-poëziemiddag 
op 21 oktober gaat Jos van Hest 
in gesprek met dichter Kees van 
Domselaar. Dat wordt een mid-
dag om naar uit te kijken. 

Van Domselaar (jaargang 1954) 
publiceerde vier bundels, de 
eerste ‘Postfris’ in 2006, de laatste 
‘Fabrieksinstellingen’ kwam vorig jaar 
uit. Zijn gedichten zijn toegankelijk; 
ze lijken eenvoudig, maar onder de 
oppervlakte schuilt vaak een diepte 
aan vragen. De dood van vrienden, de 
eigen sterfelijkheid, hoe vergankelijk 
het leven is, dat zijn thema’s in zijn 
werk. De ik-figuur in zijn laatste 
bundel heeft het over zijn ‘prostaat-
gepruttel van een babyboomer’, maar 
beseft ook dat zijn leven nog niet 
voorbij is: ‘dit ben ik godzijdank nog 
even’. De toon is niet verbitterd, maar 
eerder verwonderd. Nee, een vervloeker 
en schreeuwlelijk is Van Domselaar 
bepaald niet. Maak kennis met een 
intieme stem die vragen oproept over 
de betrekkelijkheid van het menselijk 
bestaan. Kom luisteren naar zijn 
gedichten!

Datum  dinsdag 21 oktober, 
14.30 tot 16.30 uur
Plaats  bibliotheek Hilversum, 
’s-Gravelandseweg 55
Kosten  € 6,00
Aanmelden en kaartjes kopen  via 
www.senver.nl of op vrijdagochtend 
in het Senver-winkeltje in de biblio-
theek van 10.30 tot 12.00 uur.
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Vertrouwen op elkaar
Brandweermensen werken altijd in 
teamverband. Op een wagen zit een 
ploeg van zes, waaronder de chauffeur 
en bevelvoerder. Onderweg naar een 
incident raadpleeg je digitale informa-
tie: bij voertuigen zie je bijvoorbeeld 
airbags en accu’s, bij gebouwen de 
indeling van gangen en kamers. Maar 
improvisatie blijft essentieel. En 
dan moet je blind op elkaar kunnen 
vertrouwen.
Ron herinnert zich een ongeval waarbij 
iemand onder een Ford Ka bekneld 
raakte. “Je kunt van alles bedenken,” 
zegt hij. “Maar ter plaatse besloten we: 
we tillen die auto gewoon op.” Geen 
discussie, geen twijfel – gewoon doen. 
“Dat is het mooie van een goed team: 
je voelt aan wat nodig is en je handelt 
samen.”

Blind vertrouwen in het vuur
Een van de zwaarste taken was het 
betreden van brandende gebouwen. “Je 
ziet geen hand voor ogen en ademen 

Ron Lasterie (69) is een man 
met een schat aan verhalen. Als 
brandweerman heeft hij in ruim 
drie decennia talloze incidenten 
meegemaakt — van heldhaf-
tige reddingen tot aangrijpende 
momenten. Toch overheerst bij 
hem de dankbaarheid: “Ik heb 
het mooiste vak van de wereld 
mogen uitoefenen”.

Een sportieve opvoeding
Ron groeide op als jongste van zes 
kinderen in een sportieve familie. Zijn 
nicht Adrie Lasterie werd een bekend 
zwemster, met meerdere Nederlandse, 
Europese en zelfs Olympische titels 
op haar naam. Ook Ron werd gesti-
muleerd om te bewegen. Zijn vader 
op de fiets, Ron rennend ernaast. “Als 
ik onderweg nog kon praten, ging hij 
harder fietsen,” lacht hij. “Want dan 
had ik nog lucht over.”
Van beroep was Ron timmerman met 
een eigen bedrijf. Via zijn schoonvader, 
hoofd personeelszaken bij de gemeente 
Hilversum én verantwoordelijk voor de 
brandweer, kwam hij in aanraking met 
het korps. Hij begon als vrijwilliger – 
een rol die hij kon combineren met zijn 
werk. “Als er een oproep kwam, liet 
ik alles vallen en ging direct naar de 
kazerne.”

Van vrijwilliger naar beroeps
In 1994 kreeg Ron de vraag of hij 
beroepsbrandweerman wilde worden. 
“Zo gevraagd, zo gedaan,” zegt hij 
nuchter. Zijn dagen bestonden uit 
onderhoudswerk, oefeningen en 
keukendienst. ’s Nachts sliep hij op 
de kazerne, klaar om bij een melding 
direct in actie te komen. Dankzij het 
ploegensysteem kon hij zijn timmer-
werk blijven doen.

10

Ron Lasterie: 32 jaar in het vuur van de strijd

is onmogelijk zonder perslucht,” legt 
Ron uit. Altijd ging hij met een collega 
naar binnen. De tweede man moest 
de route onthouden, want door de 
dichte rook was de weg terugvinden 
puur op gevoel. “Je let op details: een 
lichtknopje, een deurpost – alles kan 
een aanknopingspunt zijn.”
Ron herinnert zich een heftige situ-
atie waarin een slachtoffer zich had 
verschanst in een klein kamertje. “Ik 
vond hem, maar hij was al overleden. 
Dat laat een diepe indruk achter.”

Vrouwen in het korps
Hoewel Ron veel meemaakte, heeft hij 
er geen trauma’s aan overgehouden. 
“Vroeger was er weinig opvang. Het 
was een mannenwereld.” De komst van 
vrouwen in het korps bracht volgens 
hem een positieve verandering. “Ze 
brachten rust en gezelligheid. En ze 
denken eerst, dan doen. Mannen slaan 
dat denken nog wel eens over,” zegt hij 
met een knipoog.

Een leven vol vuur
Ron kijkt met trots terug op zijn loop-
baan. “Ik heb geen seconde spijt gehad. 
Het was zwaar, maar ook prachtig. Je 
doet het samen, voor elkaar en voor de 
mensen die je helpt.” Zijn verhalen zijn 
doordrenkt van nuchterheid, humor 
en betrokkenheid – precies zoals hij 
zelf is.

Paul BärRon Lasterie met zijn kleinkinderen. 

Ron Lasterie bij de ‘Wall of Fame’.
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November
Fenix – Rotterdam 

Op 15 mei van dit jaar werd Fenix, ‘het 
nieuwe kunstmuseum over migratie’ 
geopend. De semi-permanente ten-
toonstelling ‘Alle Richtingen’ leidt je 
door een verzameling kunstwerken 
van meer dan honderd kunstenaars 
van over de hele wereld. 

December
De mannen van Michelangelo 
– Teylers Museum Haarlem

Voor het eerst is er in Nederland een 
marmeren beeld van Michelangelo 
te zien: de ‘Apollo-David’ komt over 
uit Florence. Ruim 20 tekeningen 
van Michelangelo uit de collectie van 
Teylers Museum worden aangevuld 
met unieke bruiklenen van over de 
hele wereld.

Januari
Thuis bij Ter Borch – Fundatie 
Zwolle

De naam Ter Borch kennen we 
vooral van de meesterwerken van 
de beroemde Gerard. Maar er is 
meer: hij was een telg uit één van de 
belangrijkste kunstenaarsfamilies 
van de zeventiende eeuw. Ook Gesina, 
Harmen, Mozes en Anna waren  
begaafde kunstenaars.

Programma Museumlezingen 
2025-2026 
Volgende maand beginnen de museumlezingen weer. Daarin komen toonaan-
gevende tentoonstellingen en museumcollecties aan de orde. De werkgroep 
van de museumlezingen heeft een afwisselend programma samengesteld. 
Schilderijen en fotografie, beeldhouwkunst en installaties, oud en modern, 
religieuze en geëngageerde kunst, het komt allemaal langs. In het onderstaande 
overzicht vind je de onderwerpen voor het komende seizoen. De lezingen zijn 
steeds op de tweede dinsdag en woensdag van de maand in de bibliotheek. 
Meestal tussen 10.30 en 12.30 uur, maar ook een paar keer ’s middags, dus houd 
de tijd in de gaten. Als vanouds worden de lezingen verzorgd door Henk Roos.  

Februari
Meesterlijk Mysterie over 
Rembrandts raadselachtige 
tijdgenoot Meester I.S. – 
Museum Lakenhal Leiden

Kennen jullie de Meester I.S.? Maak 
kennis met deze zeer getalenteerde 
17e-eeuwse meester. Ontdek het 
geheimzinnige verhaal van een groot 
kunstenaar, wiens naam onbekend 
bleef.

Maart
Ikonenmuseum – Kampen
Het museum beheert een collectie van 
ruim 2000 ikonen. De lezing wordt een 
verhaal over vorm, inhoud, betekenis 
en geschiedenis van deze bijzondere 
religieuze kunstvorm.

April
Kröller-Müller Museum 
Beeldentuin – Otterlo

Het is weer lente: we gaan naar buiten 
en dwalen rond in de tuin van Kröller-
Müller langs de geschiedenis van de 
moderne beeldhouwkunst, van Rodin 
tot de emaillen tuin van Dubuffet. 

In de brandweerkazerne
Voorlichting 
brandpreventie 
“Brand overkomt mij niet,” denk je 
misschien. Toch ontvangt de brandweer 
jaarlijks duizenden meldingen van 
woningbranden. Gelukkig kun je zelf veel 
doen om je huis brandveiliger te maken. 

Tijdens deze voorlichtingsmiddag 
vertellen brandweerdeskundigen alles 
over het gebruik van rook- en koolmo-
noxidemelders, het veilig omgaan met 
opladers en batterijen, brandveilig 
koken en het kiezen van geschikte 
blusmiddelen. 

Wil je bovendien zien en horen hoe 
de brandweer in Hilversum werkt en 
georganiseerd is? Kom dan naar de 
brandweerkazerne voor een kijkje 
achter de schermen! 

Datum woensdag 15 oktober
Tijd 14.00 uur
Waar Brandweerkazerne Hilversum, 
Kamerlingh Onnesweg 148
Kosten gratis, stuur een e-mail naar 
inschrijving@senver.nl 
Informatie  Theo Veldkamp 
tel.  06 - 4605 4313



12

Vertelvoorstelling
Rouw en Trouw: 
Verhalen uit het 
verpleeghuis

In de vertelvoorstelling ‘Rouw en 
Trouw’ luisteren we naar verhalen van 
twee mensen die in het verpleeghuis 
wonen. Verteller Tanja Viveen vertelt 
over deze mensen en één van hen komt 
zelf aan het woord. Hun kinderen 
vertellen het verhaal vanuit hún 
perspectief. De verhalen gaan over 
de moeite van het ouder worden en 
het ingewikkelde van het zorgen voor 
een ouder, maar ook over de mooie 
momenten die daar dwars doorheen 
lopen. De gesproken tekst wordt 
afgewisseld met muziek. 

Tanja Viveen-Molenaar is ruim 20 jaar 
werkzaam als geestelijk verzorger. Ze 
heeft ervaring in het ziekenhuis, het 
verpleeghuis en in de geriatrische 
revalidatiezorg. Ook werkt zij in 
de eerste lijn bij het Centrum voor 
Levensvragen.

Datum  donderdagmiddag 30 oktober, 
14.00 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum, 
’s-Gravelandseweg 55
Kosten € 6,00
Aanmelden en betalen kan via een 
link op www.senver.nl of in het 
Senverwinkeltje op vrijdagmorgen 
in de bibliotheek, van 10.30 tot 12.00 
uur
​

Samen Lunchen
in De Smidse
De Smidse in het hartje van 
Hilversum, vlakbij de Hema in de 
Kerkstraat, heeft een menukaart 
waar voor elk wat wils op staat. 
Daaruit is een keuze gemaakt voor 
het ‘Samen Lunchen’ op dinsdag 21 
oktober. Jacca is daar eens goed voor 
gaan zitten met de eigenaar van De 
Smidse. Waar moet je aan denken, 
een tipje van de sluier; Sasha’s 
trots:  brie, honing, gemengde noten, 
pijnboompitjes uit de oven, kroket 
met brood, salades, bijzondere 
belegde broodjes en soep. Spelregel: 
er worden geen tafels voor groepjes 
gereserveerd, je kunt overal aan-
schuiven, zodat iedereen zich welkom 
voelt. Jacca en Eveline organiseren 
dit ‘Samen Lunchen’. 

Datum  dinsdag 21 oktober
Tijd inloop vanaf 12.00 uur, de 
lunch start om 12.30 uur
Plaats De Smidse, Oude Doelen 58
Aanmelden mail je naam naar 
Eveline Bersma: 
bureau.bersma@gmail.com 
Je krijgt een bevestiging. Zo niet 
mail dan nog een keer, of bel. Lukt 
mailen niet, bel dan tussen 17.00 
en 18.00 uur naar 06 - 5436 8325. 
Heb je een allergie geef dit 
uiterlijk een week van te voren 
door. Ben je toch verhinderd, geef 
dit uiterlijk een week van te voren 
door, anders worden de kosten in 
rekening gebracht. 
Kosten Ieder betaalt na afloop de 
eigen rekening

Column
Afscheid en spijt

Bijna twintig jaar reed de ‘Outback’ 
ons overal heen, rustig, soepel en 
bijna geluidloos. Een onopvallende zil-
vergrijze auto en de meest comforta-
bele ooit. Maar net voor zijn twintigste 
verjaardag, bij de APK-keuring, sloeg 
het noodlot toe. Hij werd afgekeurd en 
we mochten er niet meer mee de weg 
op. Een onderdeeltje was doorgeroest 
en moest vervangen worden. Vanuit 
Japan kon dat wel drie weken duren. 
Na drie maanden was het er nog 
niet. De monteurs hadden inmiddels 
medelijden met ons: oude klanten die 
zo lang zonder auto zaten. Ze kwamen 
met een oplossing. Bij een sloopauto 
was zo’n onderdeel, in goede staat, 
gevonden. ‘Koop het!’ riepen we en we 
konden weer overal heen, heerlijk! 
Maar toen begon het gepieker. ‘Nu 
rijdt hij prima, maar wat als dadelijk 
een ander onderdeel het begeeft? 
Weer maanden wachten? Dan kunnen 
we auto niet inruilen of verkopen. Een 
twintig jaar oude auto met 250.000 
kilometer op de teller: dat is lastig.’
Na veel wikken en wegen werd het 
een nieuwe, misschien wel laatste 
auto. Het zoekproces: wel of niet 
duurzaam, door een zwakke rug de 
behoefte rechtop te zitten, het was een 
moeilijke keuze. De hoofdsteun kan in 
de meeste modellen niet naar voor of 
achter versteld worden, zodat je met 
je kin op je borst rechtop moet zitten. 
Uiteindelijk vonden we een model 
waar we lekker in zitten en we rijden 
nu duurzaam, elektrisch. Zijn we er 
blij mee? Nou.… Het piepen om veelal 
onbekende reden, de lichtjes in de 
spiegel als een fietser passeert of zijn 
hand opsteekt. Het plotseling remmen 
voor een verkeersdrempel waar hij al 
ettelijke keren probleemloos overheen 
reed. Hmm….
We weten dat we verstandig handel-
den, maar we haten de nieuwe auto 
regelmatig en missen onze oude 
rustige bejaarde ‘Outback’. 

Joanna Schopman



Donderdag 23 oktober 
11.00 uur 
The Penguin Lessons

Wanneer Engelsman Tom Michell 
(Steve Coogan) in 1976 op 
een school in Argentinië gaat 
werken, treft hij een verdeeld 
land én een groep hardleerse 
leerlingen aan die hem het 
lesgeven moeilijk maakt. Op een 
met olie overspoeld strand vindt 
hij een pinguïn, die hij tegen 
wil en dank onder zijn hoede 
neemt. Zijn leven zal nooit meer 
hetzelfde zijn. Gebaseerd op een 
waargebeurd verhaal. 

Filmprogramma in oktober
Twee films speciaal voor Senver-leden. 

Dinsdag 7 oktober 
14.00 uur 
The Golden Spurtle

Deze hartverwarmende 
Australische documentaire 
speelt zich af in een piepklein 
plaatsje in de prachtige 
Highlands van Schotland, waar 
al dertig jaar lang het wereld-
kampioenschap havermoutpap 
koken wordt gehouden. Met 
een spurtle, een Schots houten 
gereedschap dat gebruikt wordt 
om pap, soepen en stoofschotels 
te roeren. Gewapend met alleen 
water, zout en haver voor de 
traditionele wedstrijd, bouwen 
de deelnemers – waaronder een 
tacochef uit Sydney, een CEO van 
een wellnesscentrum, een jonge 
hoopvolle kandidaat met oma's 
recept en twee ex-kampioenen 
– voort op een erfenis die is 
gegroeid sinds de oprichting van 
de prijs in 1994. Ondertussen 
overdenkt commissievoorzitter 
Charlie Miller deze erfenis terwijl 
hij op zoek is naar iemand die 
zijn plaats waardig is. 

Plaats  Filmtheater Hilversum, Herenplein 5
Kosten  € 11,00  inclusief vooraf koffie of thee met iets lekkers
Bestel kaartjes  via de website van het filmtheater, of aan de kassa 
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Het Meezingcafé van Senver is elke 
maand een bijzondere gebeurtenis. 
Lekker meezingen, bekende en minder 
bekende songs, zonder dat je een 
geoefende zanger hoeft te zijn. Een 
pauze waarin je aan de praat raakt met 
mensen die zingen ook leuk vinden, 
en een borrel na afloop. Het is een 
ideale manier om de week af te sluiten. 
Normaal gesproken is het Meezingcafé 
op de vierde vrijdag van de maand, 
maar in oktober op de derde. En een 
andere dirigent dan gewoonlijk: Sarita 
Lemmens, bij velen bekend als een 
enthousiasmerend koordirigente. 

Sarita Lemmens 
in Meezingcafé 
op 17 oktober

Wanneer vrijdag 17 oktober, inloop 
vanaf 14.30 uur, aanvang 15.00 uur
Waar St. Annagebouw, achter de 
Vituskerk, Emmastraat 1
Aanmelden hoeft niet
Kosten € 7,50 je kunt pinnen aan de 
zaal
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Uitjes Plusbus oktober 2025

Rondrit de Meije en Reeuwijkse Plassen 

Datum  Vrijdag 17 oktober en 
maandag 3 november   
Tijd  Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten  € 29,00 

Via Woerds Verlaat rijden we langs 
het kronkelende riviertje De Meije 
en Bodegraven naar Reeuwijk 
waar we lekker gaan lunchen in 
Reeuwijksehout aan het water. Een 
route die ons dwars door het schit-
terende Groene Hart voert. Tussen 
het water van de Reeuwijkse Plassen 
door, langs grazende koeien, ruisende 
rietkragen, schonkige knotwilgen en 
alles wat het Groene Hart zo onweer-
staanbaar maakt. De Reeuwijkse 
Plassen bestaan uit dertien kleinere 
plassen tussen Reeuwijk en Gouda. 
Via Sluipwijk, Oukoop, Hekendorp en 
Oudewater gaan we weer huiswaarts.

Wereldmuseum Leiden 
Goud 
Bij Wereldmuseum Leiden ontdek je 
de fascinerende rol van goud door tijd 
en cultuur heen. Deze tentoonstelling 
onthult de spirituele en materiële 
aantrekkingskracht van goud en 
laat je ervaren hoe dit materiaal kan 
verblinden, verbinden en verdelen. 
Van historische objecten uit de rijke 
collectie tot hedendaagse kunstwerken 
en rekwisieten – samen geven ze een 
veelzijdig beeld van de blijvende 
waarde en betekenis van goud, zowel 
in het verleden als voor de toekomst.

Datum  Zaterdag 11 en maandag 
20 oktober   
Tijd  Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten  € 30,00. Toegang € 18,00. 
Museum/VIP-kaart gratis 

Woudagemaal Lemmer 
Het Woudagemaal stamt uit 1920 
en staat sinds 1998 op de Wereld-
erfgoedlijst van UNESCO. Deze 
monumentale stoomreus wordt bij te 
hoge waterstanden nog altijd ingezet 
door Wetterskip Fryslân om te zorgen 
voor droge voeten in Friesland. Een 
bezoek aan het Woudagemaal begint 
in het naastgelegen moderne bezoe-
kerscentrum. Vanuit het bezoekerscen-
trum verzorgt een gids rondleidingen 
door het gemaal met zijn majestueuze 
machinehal en aangrenzende ketel-
huis. Met de nu geplande stoomdagen 
zien we het ook echt in werking. 

Datum  Dinsdag 14 en donderdag 
16 oktober   
Tijd  Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 52,00, inclusief toegang

Aanmelden en 
annuleren
Op werkdagen tus-
sen 10.00 - 12.00 uur

  06 - 1309 4298 
	 of 

  06 - 1382 7752 

	 Of via de mail naar: 

plusbushilversum@versawelzijn.nl

Eten en drinken zijn voor eigen 
rekening, tenzij anders aangegeven.
Annulering binnen een week voordat 
het uitje plaatsvindt betekent dat de 
kosten van het uitje bij je in rekening 
worden gebracht, tenzij een ander in 
jouw plaats meegaat. 
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De Paltz Kamer-
muziekconcert 
In het Herman van Veen Art Center van 
landgoed De Paltz in Soesterberg gaan 
we dit najaar opnieuw naar de kamer-
muziekconcerten. In oktober met het 
Merula Strijkkwartet. In november 
viool en piano en in december klarinet 
en piano. De musici variëren van jong 
talent tot nationale en internationale 
musici en ensembles. Na afloop 
drinken we iets in de villa. 

Datum  Zondagmiddag 19 oktober, 
23 november en 14 december 
Tijd Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 17.00 uur thuis
Kosten € 25,00, inclusief toegang

Oisterwijk is een van de allermooiste 
dorpen van Nederland. Als we door 
de dorpskern wandelen, zien we veel 
kleine en grote parels. Het Oude 
Raadhuis, de eeuwenoude ‘Marialinde’ 
een lindeboom uit de 14e eeuw, het 
Trouwlaantje of het oudste huis 
van Oisterwijk zijn slechts een paar 
voorbeelden. Donderdags is er ook 
een sfeervolle markt. Naast het mooie 
centrum wandelen we ook een stukje 
in de schitterende omgeving. Een 
uitgestrekt gebied met een enorme 
diversiteit aan natuur. 

Oisterwijk en omgeving

Datum  Donderdag 23 en 30 oktober 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 36,00 

Rondvaart Amersfoort
De rondvaart van 45 minuten gaat 
door de historische grachten: 
Kortegracht, Zuidsingel, Westsingel 
en Langegracht. Langs de historische 
waterpoort Monnikendam, ’t Sprengel, 
het Huis met de Paarse Ruitjes en de 
Onze Lieve Vrouwetoren. Zo maken we 
kennis met het schitterende, histori-
sche deel van de oude binnenstad en de 
geschiedenis ervan.

Datum  Zaterdagmiddag 18 en 
vrijdagmiddag 24 oktober
Tijd  Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten  € 28,00, inclusief rondvaart

Museum CODA 
Apeldoorn Paper Art 
Een enorme roze olifant, een rond-
draaiende Mini Cooper, een immens 
berglandschap, rotsblokken hangend 
aan het plafond, kleurige installaties, 
sieraden, collages, sculpturen, 
stop-motion films, sprookjesachtige 
droomwerelden en de realiteit van 
alledag; allemaal gemaakt van papier 
en karton en samengebracht in de 
twaalfde editie van CODA Paper Art, 
2025 in CODA Museum Apeldoorn.

Datum Dinsdag 21 oktober en 
zaterdag 1 november 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 29,00. Toegang € 12,00. 
Museumkaart gratis 
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Iris van Herpen 
Kunsthal Rotterdam
De wereldberoemde Nederlandse 
modeontwerper Iris van Herpen geldt 
als een van de meest avant-gardisti-
sche couturiers van haar generatie. 
Door haar baanbrekende gebruik van 
innovatieve technieken binnen haar 
vakgebied, doorbreekt zij modecon-
venties, terwijl ze tegelijkertijd het 
traditionele vakmanschap van haute 
couture omarmt. De tentoonstelling 
Sculpting the Senses is een reis door 
het universum van Van Herpen en 
presenteert een meeslepend overzicht 
waarin mode, hedendaagse kunst, 
design en wetenschap samenkomen. 

Datum  Zaterdag 25 oktober en 
maandag 10 november   
Tijd  Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten  € 32,00.Toegang € 18,00. 
Museum/VIP-kaart gratis

Rondvaart Rotterdamse 
havengebied en Maas-
vlakte 
Vanaf Rotterdam rijden we langs het 
indrukwekkende havengebied naar de 
2e Maasvlakte waar twintig vierkante 
kilometer zee omgetoverd is tot een 
havengebied om in de toekomst 
vooruit te kunnen. Tijdens de rond-
vaart horen we het verhaal en ontwik-
kelingen van de Rotterdamse haven 
en kunnen ondertussen genieten van 
het prachtige uitzicht. We zien het hele 
havengebied van dichtbij met werelds 
modernste containerterminals en 
grootste zeeschepen die hier aanmeren  

Datum  Dinsdag 28 oktober en 
zaterdag 8 november 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 64,00, inclusief rondvaart 

Teylers Museum 
Michelangelo
550 jaar na zijn geboorte brengt Teylers 
Museum een eerbetoon aan een van 
de beroemdste kunstenaars met ‘De 
mannen van Michelangelo’. Ruim 
20 tekeningen van Michelangelo 
aangevuld met unieke bruiklenen 
leggen de nadruk op de glorieuze 
hoofdrol die het mannenlichaam 
speelt in Michelangelo's kunst en 
leven. Vooraf lunchen we in een van de 
strandpaviljoens.

Datum  Donderdag 6 en dinsdag 
11 november   
Tijd  Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten  € 29,00. Toegang € 17,50. 
Museum/VIP-kaart gratis

Veiliger fietsen 
tot je 100e en daarna:
‘Doortrappen’

Op zaterdagmiddag 18 oktober 
is er in sporthal Kerkelanden 
een manifestatie ‘Doortrappen’. 
Bedoeld om senioren te helpen 
om langer te blijven fietsen.  
Twijfel je wel eens of je nog 
goed en veilig kunt fietsen? Ben 
je benieuwd hoe het voelt om op 
een driewielfiets of mobiliteits-
fiets te rijden? Deze dag is er 
speciaal voor om in een veilige 
omgeving verschillende fietsen 
uit te proberen, onder begelei-
ding van de ervaren mensen van 
Sil Smit Tweewielers. De fiets-
activiteiten van Senver vind je 
daar ook, net als die van het 
Fietsgilde. Buurtsportcoach 
Lilian van Tol geeft er infor-
matie. 

Op zaterdag 18 oktober 
13.00 - 16.00 uur in 
Sporthal Kerkelanden, 
Fransicusweg 6a
Toegang gratis

Nationaal Bomen-
museum Gimborn in 
Doorn
Het Bomenmuseum is een prachtig 
parkachtig landschap van 29 hectare, 
met vijvers die worden gevoed met 
helder kwelwater van de Utrechtse 
Heuvelrug, en met ruim 3.000 soorten 
bomen en struiken. We rijden met 
golfkarren door dit bijzondere bomen-
landschap. Aansluitend gaan we 
samen lunchen bij Parkhuys Rosarium.

Datum  Vrijdag 31 oktober en dinsdag 
4 november   
Tijd  Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten  € 34,00, inclusief  toegang
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Inmiddels heeft RHS zich over de wereld verspreid. 
Het speelse karakter is een kernwaarde. Ieder 
kindmeisje wil prinses zijn. En binnen RHS noemt 
men de voorzitter van de vereniging Queen ofwel 
Koningin. Wie wil mag zich binnen de vereni-
ging gravin noemen of een andere adellijke titel 
aannemen. 
Het chapter (afdeling) ‘Hilversum 2’ heeft Richarda 
Regina, als queen (voorzitter). In Nederland zijn er 
100 chapters met zo’n 1500 leden. Chapter ’Hilversum 
2’ bestaat uit 20 vrouwen boven de vijftig, die tijdens 
hun maandelijkse bijeenkomsten alleen maar 
leuke dingen doen, altijd speels en in vol ornaat, 
met paarse kleding, rode hoed en zo mogelijk ook 
rode schoenen. Allen dragen de RHS speld die 
door Amerika verzorgd wordt, en bij de Queen een 
kroontje heeft. Ze gaan naar een museum, drinken 
thee, gaan uit eten, bekijken een stad (en worden zelf 
bekeken), gaan leren roeien of schilderen. Ze beden-
ken van alles, zijn zelfs per boot naar de Kerstmarkt 
in Düsseldorf geweest.

Landelijk is er jaarlijks een Conventie (bijeenkomst) 
voor alle Nederlandse leden, steeds door een 
ander chapter te organiseren in overleg met de 
Amerikaanse moedervereniging.
Men moet dan zo chic mogelijk komen. Vaak zijn 
aspirant-leden bang dat de kleuren hen niet staan: 
maar in de groep is het altijd prachtig. Er is een 
ondergrens van 50 jaar en je moet zelfstandig zijn, 
om mee te kunnen doen aan de activiteiten, Je betaalt 
zelf je uitjes. De contributie in 2025 is € 20,25. In 2026 
zal dat € 20,26 zijn. De penningmeester heet Miss 
Moneypenny. Aspirant-leden doen drie keer mee met 
een uitje, waarna door beide partijen wordt gekeken 
of het onderling klikt. Zo ja, dan is men lid.

Joanna Schopman

Verrassende verenigingen  Red Hat Society – 
Rode Hoeden Vereniging

In dit nieuwe seizoen 
gaat redacteur Joanna 
op zoek naar verras-
sende verenigingen 
in Hilversum. Elke 
twee maanden vind je 
hier weer een andere 
verrassing.

De oudere Sue Ellen Cooper in Amerika voelde zich verveeld. Ze herinnerde zich 
een gedicht, ooit door een zestienjarig meisje geschreven, dat zó begon: ‘Wan-
neer ik een oude vrouw ben, zal ik paars dragen. Met een rode hoed, wat niet 
bij elkaar past en mij niet staat. En ik zal mijn pensioen besteden aan cognac, 
zomerhandschoenen en satijnen sandalen’. Het gaat verder over hoe ze alles wil 
doen waar ze zin in heeft en waar ze vroeger van droomde maar nooit gedaan 
heeft. Maar… ze doet dit ook echt, geeft enkele vriendinnen een rode hoed en 
binnen de kortste keren is de Red Hat Society (RHS) geboren. Het is 1998. Vrou-
wen boven de vijftig kunnen lid worden. Hun doel: verbinding door culturele en 
sportieve activiteiten. Fun and Friendship, ofwel: plezier en vriendschap.

Links ‘Queen’ Richarda Regina en rechts ‘onze’ Nelly Kostelijk

Hilversumse leden van de Red Hat Society, met een 
lookalike van Audry Hepburn in hun midden. De groep 
ging naar een tentoonstelling over Hepburn.



Nieuwe leesclub: 
klassiekers in de 
literatuur
Klassiekers in de literatuur zijn boe-
ken die de tand des tijds doorstaan 
hebben. Ze hebben op hun beurt 
weer andere schrijvers beïnvloed. 
Als je een klassieker leest hoor 
je bij een grote groep lezers die 
soms al honderd jaar van dit boek 
genoten hebben. Het verhaal en 
de boodschap geven je iets mee 
voor de grote vragen van deze tijd. 
Kortom: wie heeft er zin om in een 
nieuwe leesgroep ‘klassiekers’ te 
gaan meedoen. Het is een initiatief 
van de landelijke leescluborganisa-
tie Senia en gaat gebruik maken van 
haar keuzelijst en leeswijzers voor 
klassiekers. Bij elk boek hoort zo’n 
leeswijzer, met onder meer discus-
sievragen, zodat je makkelijk tot een 
goed gesprek komt. Voor deelname 
betaal je een bijdrage aan Senia, zie 
www.senia.nl 

Er is een informatiebijeenkomst op 
donderdag 9 oktober, om 15.00 uur 
in Bibliotheek Hilversum. Na de 
informatieronde wordt met de 
mensen die dit zien zitten een groep 
opgericht. 
Graag even laten weten als je van 
plan bent te komen aan Ineke van 
de Rotte: ivdrotte@senia.nl 
of tel. 06 - 2486 6749.

John Steinbeck schreef meerdere 
boeken die nu klassiekers zijn
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Wat kost een uitvaart?

Wat maakt een uitvaart duur?
De keuze voor een eigen graf maakt 
veel uit in de totale kosten. We hebben 
nu eenmaal te weinig ruimte in 
Nederland waardoor de kosten van 
een eigen graf hoog zijn. Dat is ook 
afhankelijk van de vraag of je voor 10 
of voor 20 jaar de grafrechten afkoopt. 
Je kunt kiezen voor een crematie – 
maar die keuze wordt vast niet inge-
geven door financiële motieven. Alle 
informatie vind je op de website van 
Uitvaartstichting Hilversum. 

De kosten worden verder bepaald door 
de locatie waar het afscheid plaats 
vindt. Thuis kost niets, een zaaltje 
in de buurt kost weinig, of van een 
café wat meer, en voor een exclusieve 
locatie trek je je portemonnee.  Hoeveel 
mensen bij het afscheid aanwezig 
zijn, en wat je hen aanbiedt maakt 
natuurlijk veel uit in de kosten. Hoe 
groter de locatie en hoe meer hapjes en 
drankjes, hoe duurder.  De uitnodiging 
voor het afscheid kost ook geld: stuur 
je een kaart via de post, of via mail 
of – gebruikelijker – via whatsapp?  
En wil je wel bloemenkransen bij het 
afscheid? Of is het mooier dat alle aan-
wezigen een enkele bloem meenemen. 

Een belangrijke vraag om jezelf 
te stellen is waar je geld aan wil 
uitgeven. Goed eten en drinken? Een 
bijzondere locatie? Live gespeelde 
muziek? Zit het in de sfeer? In bloe-
men, een kist? 

Wat moet minimaal? 
Kijkend naar wat er moet gebeuren, 
dan is er alleen een begrafenis (kosten 
ca. 1.250 euro) of crematie (ca. 1000 
euro) en een aangifte bij de gemeente 
(16,60 euro) verplicht. Verder heb je wat 

kosten betreft alles zelf in de hand.
Een kist is niet verplicht, een mand 
kan ook (maar is minstens zo duur). 
Iemand mag ook in een (natuurlijke) 
doek worden gewikkeld en deze kan 
gewoon uit eigen kast komen. Je kunt 
zelf thuis of in eigen tuin een ceremo-
nie en samenzijn houden. Je kunt dan 
samen muziek beluisteren of muziek 
maken en iets lekkers regelen om te 
eten en drinken. Het verzorgen en 
opbaren van je dierbare kan thuis. 

Vrije keuze 
ondanks uitvaartverzekering
Er bestaan over het algemeen twee 
soorten uitvaartverzekeringen: kapi-
taalverzekeringen die uitkeren in een 
geldbedrag en dienstenverzekeringen 
die in natura (producten en diensten) 
uitkeren. Ook al heb je een diensten-
verzekering: in de meeste gevallen 
kun je deze laten uitkeren in een 
geldbedrag dat je zelf kunt besteden. 
Doorgaans vertegenwoordigen deze 
dienstenverzekeringen een waarde 
van zo'n 3.500 euro. Met wat liefde en 
creativiteit kun je hiervan een heel 
mooi afscheid vormgeven. 

Meer informatie
Dit artikel maakt gebruik van een 
publicatie op www.bijafscheid.nl/
watkosteenuitvaart, met toestemming 
van de auteur Susanne Duijvestein. 
Je vindt daar ook voorbeelden van 
uitvaarten onder de € 3.500. Volgende 
keer: ervaringen met een mooi 
afscheid.  Het publiceren van deze 
informatie is een initiatief van de 
werkgroep belangenbehartiging van 
Senver.

Laatst was er een bericht in het nieuws dat een uitvaart 
tegenwoordig zo’n 10.000 euro kost. Maar is dat zo, wat 
maakt een uitvaart eigenlijk duur?  Het afscheid kost 
geld, dat is zeker, maar hoeveel, dat heb je zelf in de 
hand. Je moet je wel in de mogelijkheden verdiepen. 
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Loosdrecht
Lezing over Heidense 
heiligdommen 
Senver verzorgt de themalezingen 
op de eerste vrijdag van de maand in 
bibliotheek Loosdrecht. 
Op 3 oktober vertelt historicus, pastor 
en Senver-lid Nico Smit in de lezing 
met de titel ‘Heidense heiligdommen’ 
over gewoontes en tradities uit de 
voorchristelijke tijd in ons land. Daar 
hebben we, verrassend genoeg, tot 
vandaag de dag nog mee te maken. 
Waar komen de woorden ‘dinsdag’ en 
‘speculaas’ vandaan en wat is de oor-
sprong van de voorjaarsschoonmaak? 
In de voorchristelijke tijd, dat wil zeg-
gen tot 700/750 n. Chr. woonden in ons 
land Germanen en daarvoor Kelten. 
Interessant om je in te verdiepen.

Datum vrijdag 3 oktober, 
10.00 – 12.00 uur
Plaats Bibliotheek Loosdrecht, 
Tjalk 41
Aanmelden hoeft niet, toegang gratis

Vakantiereis
Helmi Duijvestein (links) en Nelly 
Kostelijk hadden de leiding van 
de vakantiereis naar Soest  in 
Duitsland, met 50 vakantiegangers. 
Dat deden ze vorig jaar ook al. Een 
gouden (vrijwilligers-)koppel. 
De reis is goed verlopen: veel 
gezelligheid, geen incidenten of 
ongelukjes. Toch altijd een hele zorg 
en verantwoordelijkheid.

Een ‘duivelssteen’ op de Oudegracht in 
Utrecht aan de ketting, zodat de duivel er 
niet mee aan de haal kan gaan…

Vrijwilligerswerk in beeld
‘Voor leden, door leden’, dat is het motto van Senver. In dit maand-
blad lees je welke activiteiten er zijn en welke service de vereniging 
aanbiedt. Achter de schermen gebeurt van alles om  mogelijk te 
maken. Op deze pagina brengen we vrijwilligers in beeld die samen 
de vereniging Senver inhoud geven. 

De leden brengen een eenmalig bezoek aan oudere leden van Senver. Deze 
maand beginnen ze aan het geboortejaar 1936. Leden die in dat jaar geboren 
zijn krijgen een brief waarin een bezoekje voorgesteld wordt. 
Op de foto zie je staand Hanneke van Leijenhorst en Hedie van Haeften, 
zittend v.l.n.r. Noëlle Zegers, Annemarie Griffioen en Irma van ’t Hoog. 

Werkgroep contact senioren 



Agenda Oktober 2025

Woensdag 1 oktober
Informatiemarkt Senver	 1
Woensdagmiddagwandeling 
start vanaf een nieuwe plek	 6

Donderdag 2 oktober
Lange Wandeling van Soest naar Hilversum	 6

Vrijdag 3 oktober
Themalezing in bieb Loosdrecht	 19

Maandag 6 oktober
De Kern Van, over Vincent van Gogh	 4 

Dinsdag 7 oktober
Klassieke Muziekochtend	 5
Film The Golden Spurtle	 12

Donderdag 9 oktober
Oprichting leesclub klassiekers	 18

Vrijdag 10 oktober
Klassieke Muziekochtend	 5

Dinsdag 14 oktober
Oprichting museumclubs	 7
Samen uit Eten bij Tiramisu	 4

Woensdag 15 oktober
Voorlichting brandpreventie	 11

Donderdag 16 oktober
Stadswandeling Nijmegen	 6
Lezing van oud-ambassadeur Ron Keller	 7

Zaterdag 18 oktober
Doortrappen Manifestatie	 16

Dinsdag 21 oktober
Samen Lunchen	 13
Poëziemiddag over Kees van Domselaar	 9

Donderdag 23 oktober
Dagtocht Posbank Veluwe	 9
Film The Penguin Lessons	 12

Dinsdag 28 oktober
Historielezing over Comenius, Rembrandt, Lochoff	 5

Donderdag 30 oktober
Vertelvoorstelling van Tanja Viveen	 13 Het novembernummer verschijnt op 21 oktober.

November 2025

Vaste activiteiten
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

10.30 uur  	 Koffieclub in De Eendracht aan de 
	 ’s-Gravelandseweg.
13.30 uur  	 Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph.

10.00 uur	 Aquafitness in zwembad De Lieberg. 
	 Aanmelden bij greimbos@hotmail.com.
13.30 uur  	 Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias.
14.00 uur  	 Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias, 
	 elke 2e en 4e dinsdag van de maand 
14.00 uur  	 Bingo in en samen met Wijkcentrum De Koepel 
	 in Kerkelanden. Op de 1e dinsdag van de 
	 maand. Kosten € 5,00 voor 6 rondes.

10.00 uur	 Themacafé i.s.m. Bibliotheek Loosdrecht, elke 
	 1e woensdag van de maand
10.30 uur  	 Koffieclub bij Siësta, winkelcentrum Kerke-
	 landen.
10.00 én  	 Stoelyoga in St. Annagebouw. Aanmelden bij
11.30 uur	 Ike Heerschop, tel. 035-6857016.
13.30 uur  	 Korte wandeling, startpunt: Parkeerplaats 
	 La Place, Westerheide 2, Laren
14.00 uur	 Nordic Walking, wisselende startpunten. 
	 Aanmelden bij Dikky van Klaarwater, 
	 tel. 06-4879 5767.

10.30 uur  	 Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias.
15.00 uur	 Meezingcafé o.l.v. Sarita Lemmens, in het 
	 St. Annagebouw is op 17 oktober. Aanmelden 
	 hoeft niet, betalen/pinnen € 7,50 aan de zaal.
16.00 uur	 Vrijdagmiddagborrel, bij Nieuw Statewapen, 
	 Soestdijkerstraatweg 42. 
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