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In dit nummer
Maandblad

Seniorenvereniging Hilversum
Secretariaat: 
Trompenbergerweg 6-12
1217 BE Hilversum

Uitgebreid 
zomerprogramma 
met voor elk wat wils

Als de scholen dicht gaan, gaat Senver éxtra open. 
Als de familie op vakantie is, dan kun je bij Senver 
terecht voor veel leuke activiteiten. Je komt er 
nieuwe mensen tegen, en doet mooie ervaringen 
op. Je komt op plekken waar je zelf niet snel zou 
komen. Natuurlijk zijn er de dagtochten met een 
touringcar, maar ook gaan we erop uit op de fiets en 
met de trein.  Daarnaast zijn er allerlei workshops 
waarin je je creativiteit kwijt kunt, zoals portret-
schilderen en glasmozaïek maken. En als je lekker 
wilt bewegen valt er veel te ontdekken deze zomer: 
je kunt bijvoorbeeld de roeisport uitproberen of 
een korte balletcursus volgen. Het wordt een fan-
tastische zomer!

  Het programma van de Zomerschool begint op pagina 9

Om te protesteren tegen 
de ontoegankelijkheid van 
Theater Santbergen, achter 
het station, deden Senver-
leden hun verhaal onlangs 
aan de Gooi-en Eemlander. De 
trap is te steil, en er zit geen 
leuning aan. Belangrijker is 
dat de mogelijkheid ontbreekt 
voor mensen met rollator en 
rolstoel om binnen te komen. 
En er is geen toilet op de 
begane grond, je moet voor 
het toilet een lastige trap 
af en weer op. Kortom: het 
theater is niet toegankelijk 
voor mensen die niet goed ter 
been zijn. Dat is niet van deze 
tijd, zeiden we tegen de krant!

Actie voor meer toegankelijkheid

Even terug in de tijd
Paniek bij de paarden-
renbaan

Rinus Klippel was kapitein 
op de grote vaart

Wandeling Ankeveense 
Plassen

Het schilderij van mijn 
vader

Nieuwe cursus: Vrouwen 
in de filosofie
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Juli/Augustus 2025

Special Zomerschool 2025

Het zomerprogramma 
wordt op dinsdagmorgen 
15 juli feestelijk geopend 
met een happening op 
de Kerkbrink. Iedereen 
is welkom tussen 11.00 
en 12.30 uur. Wethouder 
Gerben van Voorden 
geeft rond 12.00 uur 
het startschot van onze 
Zomerschool 2025. 
Kom allemaal! 

©  S T U D I O  K A S T E R M A N S
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Ook lid worden?
Dat kan via de website www.senver.nl. 
Je vindt daar een formulier om in te 
vullen. 
Kun je niet e-mailen, bel dan met de 
secretaris. Zie gegevens hiernaast in het 
colofon.

Dhr. Jan Schake
Dhr. Jan Bakker
Mevr. Caroline Kloosterboer
Mevr. Maria Osinga
Mevr. Ria Agterberg
Mevr. Geraldine Pontenagel
Mevr. Nelly Koetsier
Mevr. Marry van Hoegee
Dhr. Theo Dijkhuis
Mevr. Jacqueline Kalk
Mevr. Eveline de Wijs
Mevr. Joy van Es-Lander
Dhr. Gijs Onstein
Dhr. Dick Pasman
Mevr. Thea Klomp
Mevr. Joke Groos
Mevr. Ria Fennis-Muntendam
Dhr. Jacob Bandsma
Dhr. Peter van Hooijdonk

De stand van de Senver-leden-
teller staat op:

Bestuur Senver 

Voorzitter
Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
035-6241880

Secretaris
Bertine van der Pluijm
info@senver.nl
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester
Sjef Coenen
penningmeester@senver.nl
06-10004823

Algemeen bestuursleden
Herman van Dijk
06-46680412 
Judith Kortland
judith.kortland@wandelmeent.nl
06-53814213
Theo Veldkamp
06-46054313

Vertrouwenspersoon
Loes Klok
vertrouwenspersoon@senver.nl 
06-22071878

Redactie 
Coördinatie: Ineke van de Rotte en 
Marijke Lubberding 
Redacteuren: Paul Bär, Irene Gret, 
Elze Mulder, Willibrord Ruigrok, 
Joanna Schopman en Marius Zwaal
Fotografie  Theo Klein Woud
Grafische vormgeving  Jannie de Groot, 
Hilversum
Drukwerk  Drukkerij Ten Herkel, 
Loosdrecht

De redactie behoudt zich het 
recht voor bijdragen (tekst 
en beeld) te redigeren, in te 
korten of te weigeren.

Colofon
Met vragen over uiteenlopende zaken kun je een 
beroep doen op ons Vraagbaak-team 
Liefst per e-mail naar vraagbaak@senver.nl of 
anders telefonisch 06-5327 3142

Hulp bij tablet, telefoon en laptop
Bel Lily Goudsmits, tel. 035-6214414 of mail naar 
dfam.goudsmits@gmail.com
Hulp aan huis is mogelijk

Ledenadministratie
Voor wijzigingen mailen naar 
ledenadministratie@senver.nl 
Bellen (tijdelijk) naar Mieke Gianotten, 
tel. 035-6854825

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jägers, 
tel: 06-51154212, of mail naar 
belastinghulpsenver@gmail.com

Vragen over bezorging van dit blad 
(alleen na de 1e van de maand): Jan Ilmer, 
tel. 06-34374548 of janilmer@gmail.com

Volgend nummer
Kopij voor het septembernummer moet uiterlijk 
vóór woensdag 13 augustus binnen zijn bij 
redactie@senver.nl

Lidmaatschap
Kosten lidmaatschap: € 20,00 per jaar.
Voor de 2e persoon op hetzelfde adres is de 
jaarcontributie € 15,00. Wie na 1 juli lid wordt, 
betaalt € 10,- voor de rest van het jaar

Website
https://www.senver.nl

Senver-winkeltje
Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en voor 
vragen over Senver, elke vrijdagmorgen van 10.30 
tot 12.00 uur in de bibliotheek

Senver Stadsauto

Voor taxi-ritten binnen Hilversum met onze 
Stadsauto bel je, tussen 10.00 – 12.00 uur, naar:

  06 – 27 22 79 08

De Stadsauto rijdt op maandag t/m vrijdag, 
van 9.00 -17.00 uur.
Kosten € 3,00 per rit per persoon. Een rit 
uiterlijk een (werk)dag van te voren reserveren.

Welkom aan de
nieuwe leden

Senver-winkeltje
Voor inschrijven op activiteiten en 
voor vragen over Senver, kun je elke 
vrijdagmorgen van 10.30 tot 12.00 
uur terecht in de bibliotheek. 
Extra: van woensdag 25 juni tot en 
met vrijdag 4 juli is het winkeltje 
ook op de andere werkdagen open 
van 10.30 tot 12.00 uur.
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Even terug in de tijd  ‘Wanhopige menigte dwingt 
treinen tot stoppen’

Er was eens… paniek in Hilver-
sum. Dat wil zeggen: op de hei 
tussen Bussum en Hilversum. 
Paniek bij de paardenrenbaan 
die daar lag. We hebben het 
over 1881.

Een jaar eerder was de renbaan aange-
legd. Als je nu vanuit Hilversum naar 
Bussum rijdt en dan na het Mediapark 
naar rechts gaat, naar het afvalschei-
dingsstation bijvoorbeeld, dan kom je 
even verder bij de hei waar die renbaan 
lag. Er was een complex van een houten 
tribune, paardenstallen en de baan. 
Een rondje op de baan was 1600 meter 
lang. Aan de nabije spoorbaan, die pas 
zeven jaar bestond, was een stopplaats 
ingericht voor treinpassagiers.  

Op zaterdag 20 augustus 1881 werd 
een geweldige paardensportdag 
georganiseerd, waarop naar schatting 
30.000 mensen afkwamen, met de 
trein of lopend of met allerhande 
wagens, karren, paardenbussen en 
andere vervoermiddelen. Het was 
een druk en kleurrijk spektakel met 
allerlei buffetten en kraampjes, 
wedkantoortjes, vlaggen, jockeys in 
alle kleuren. De krant zei: “Er is hier 
een menschenmenigte als waarvan wij 
tot nog toe geen begrip hadden!” En: 
“Een ontzachlijke menschenmassa, in 
allerlei kleederdracht dooréén woe-
lend. Een heerlijk tafereel.” Er werden 
o.a. zes harddraverijen gehouden 
en een springwedstrijd, waarvan de 
winnaars beloond werden met flinke 
geldbedragen en bekers. Er was ook 
hoog bezoek: koning Willem III en 
koningin Emma zaten in een fraai 
versierde loge op de tribune.
Het ging allemaal goed, het was 
heerlijk weer en de organisatie liep tot 
dan prima. “De wedrennen zijn in de 
beste orde afgeloopen,” kon weekblad 

De Gooi- en Eemlander tenslotte 
constateren. Toen het festijn voorbij 
was, vertrok het koninklijk paar onder 
luid gejuich en wilde ook het publiek 
huiswaarts. 

Maar… dat leverde “eene file van 
rijtuigen zonder eind” op. En treinen 
reden onophoudelijk af en aan, maar 
konden niet allen wegvoeren die naar 
de stopplaats liepen. Het ‘Dagblad van 
Zuid-Holland’ schreef: “En kwam er 
een trein, welk een tooneel ontstond! 
Nauwelijks was een trein in het gezicht 
of honderden snelden hem tegemoet, 
dwongen hem tot stilstaan, sprongen 
er onder het rijden op, hingen aan de 
portieren, wierpen zich in de goede-
renwagons, pakten zich op elkaar met 
honderd en meer in een wagen, voch-
ten om een half plaatsje, ja trachtten 
zich te nestelen op den kolenwagon, 
op de loopplanken, op den buffers: aan 
en op en achter de wagens, overal waar 
plaats scheen om een mensch te bergen 
met levensgevaar.” Als een trein kon 

vertrekken stonden alweer duizenden 
passagiers klaar. ”De wanhopige 
menigte is woedend van ongeduld. Zij 
verlaat de rails niet en dwingt letterlijk 
den sneltrein, die niet stoppen mag, op 
te houden en zich in één oogwenk vol 
te laden. En dat duurde van half vijf tot 
half negen ure!”

Er kwamen geen meldingen van 
ongelukken en de verkopers van 
verversingen hadden geen reden tot 
klagen, zo besloot de krant droogjes.
Die renbaan? Die heeft tot 1895 gefunc-
tioneerd en is toen wegens gebrek aan 
inkomsten gestopt. Nog één keer is 
hij gebruikt: jaren later, in 1928, voor 
de paardensport-onderdelen van de 
Olympische Spelen van Amsterdam. 
Tegenwoordig zie je niets meer van die 
oude renbaan terug op de hei. Maar 
van de trein-stopplaats is met moeite 
nog een met gras begroeid stukje 
perron terug te vinden.

Willibrord Ruigrok

De paardenrenbaan van 1881 op de landkaart.



bij mijn ouders ben blijven wonen en 
nooit ben getrouwd.’

Hoe het begon
‘Als jong kind was ik altijd bij het water 
te vinden’, vertelt Rinus. ‘We woonden 
als gezin in Piershil, een dorpje bij 
Oud-Beijerland. Water had toen al een 
grote aantrekkingskracht op me. In het 
begin steentjes in het water gooien en 
er een beetje rommelen of vissen. Later 
het water op met een zeilkano van een 
vriend.’ Op 17-jarige leeftijd ging hij, 
na de HBS, naar de Kweekschool voor 
de Zeevaart in Amsterdam. Omdat het 
gezin inmiddels naar Hilversum was 
verhuisd, verbleef hij daar intern. Na 
twee jaar moest hij stage gaan lopen en 
deed dat bij de Vereenigde Nederlandse 
Scheepvaartmaatschappij (VNS), wat 
na fusies nu Nedlloyd heet. VNS was 
een grote rederij met zo’n 50 vracht-
schepen. Hij werd er, na tussentijdse 
vervolgopleidingen, stuurman en 
uiteindelijk kapitein. Op een leeftijd 
van ‘57-jaar jong’ zoals Rinus het 
noemt, ging hij met pensioen.

De Eendracht
Maar zoals gezegd, het water bleef, ook 
na zijn pensioen, trekken. Hij ging als 
vrijwilliger varen op Nederlands trots, 
het zeilend zeeschip De Eendracht. Eerst 
drie jaar als stuurman, daarna als 
kapitein. Hij maakte de mooiste reizen 
met veelal bijzonder gasten. Want de 
Eendracht heeft als doel om iedereen, 
met name jongeren, in de gelegenheid 

Andere wereld
‘Toen ik als 19 jarig jongetje vanuit de 
Zeevaartschool stage ging lopen op 
mijn eerste vrachtschip, werd er nog 
gewerkt met een sextant om de koers 
te bepalen. In de schemer ‘sterren 
schieten’ en overdag de zon. Want de 
optimale koers bepalen kon zomaar 
flink wat tijd schelen op een vaarreis 
van 3 weken naar Kaapstad’, vertelt 
Rinus Klippel. De bestemmingen 
wisselden. Naast Zuid Afrika naar 
Australië, Midden- en Zuid-Amerika, 
maar ook Japan, China en andere 
landen in Azië. 
‘Het eerste schip was zo’n 150 meter 
lang en vervoerde allemaal losse 
spullen ook wel stukgoed genaamd. 
Dus dozen, kisten, vaten, enzovoort. 
Het kon ook zijn dat je bulkgoed aan 
boord had zoals koffiebonen, cacao, 
specerijen, enzovoort. Je begrijpt dat 
het wel even kon duren voordat alles 
was uitgeladen en je weer een nieuwe 
lading aan boord had.’ Rinus Klippel 
vervolgt: ‘Je reisde meestal zo’n drie 
maanden voordat je weer terug in 
Rotterdam was waarna je maar tien 
dagen verlof kreeg. Tegenwoordig 
krijgt de kapitein na drie maanden 
varen meestal zo’n drie maanden 
verlof! Maar kort verlof was toen heel 
gewoon en is de reden dat ik altijd 

Het afgelopen seizoen interviewde 
Paul Bär steeds een Senver-man over 
zijn hobby, beroep of levensverhaal. 

Rinus Klippel was kapitein op de grote vaart
‘De Eendracht misschien wel 
het meest bijzondere schip in 
Nederland!’
Rinus Klippel (81), Senver-lid, heeft zijn hele leven gevaren. En 
niet op de Loosdrechtse Plassen maar op de wereldzeeën met 
megagrote vrachtschepen. De grote vaart was zijn passie. Zelfs na 
zijn pensionering besloot hij als vrijwilliger te gaan varen op de 
Eendracht, Nederlands grootste driemastschoener van bijna 60 
meter lang! Hij werd er eerst stuurman en kort daarop kapitein.

te stellen kennis te maken met de zee 
en het zeezeilen. En veelal zijn dat 
kwetsbare jongeren, zoals kinderen 
met kanker en blinde kinderen. ‘We 
wilden dat de kinderen weer gewoon 
kind konden zijn en even vergaten 
dat ze ziek waren. Het zette ze weer 
een beetje in hun kracht waardoor ze 
opbloeiden. Samenwerken, vrienden 
maken en grenzen verleggen, hielp 
daarbij,’ vertelt Rinus Klippel vol trots. 
Nu hij ook daar, na 15 jaar, gestopt is, 
kijkt hij met veel plezier terug op zijn 
‘varend leven’. 

Paul Bär

4

Rinus Klippel aan het roer van de Eendracht
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Fietstochten in juli en augustus
In juni is de Senver-fietsgroep weer van start gegaan. Met een 
enthousiaste groep mannen en vrouwen is een mooie en afwisse-
lende tocht gefietst over de Hoorneboeg, Lage Vuursche, kasteel 
Groeneveld en de Zuiderheide. Als je het Senverblad van juli & 
augustus leest, is er inmiddels een tweede tocht geweest. Wil je 
meefietsen dan kan dat natuurlijk. 

Korte en lange fietstochten
Er zijn korte tochten op de dinsdagen van zo’n 25 kilometer, die 
starten om 13.00 uur 
De data voor de korte tochten in de komende maanden zijn:  
dinsdag 8 juli en dinsdag 12 augustus. De lange tochten worden 
gereden op donderdag en starten om 10.00 uur. Ze zijn zo’n 40 
kilometer. De data daarvoor zijn donderdag 24 juli en 28 augustus.
De verzamelplek van alle fietstochten is de Kerkbrink en ze eindi-
gen daar ook.

Heb je vragen of heb je ideeën voor een fietstocht: neem contact op 
met Leo van Breda. Zijn telefoonnummer is 06 - 2038 7545.

Wandelgroep op woensdag naar 
’t Pandje

De woensdagmiddag-
wandeling wisselt per 
kwartaal van startplek. 
Met ingang van woens-
dag 2 juli is er weer 
een nieuwe startplek, 
namelijk  ‘t Pandje, Mies 
Bouwmanboulevard 131, 
dat is in de buurt van het 
Mediapark.  
We verzamelen daar elke 
woensdagmiddag om 
13.30 uur op de par-
keerplaats en gaan van 
daaruit op pad. 

Mogelijkheden genoeg: Spanderswoud, de natuurbrug over naar 
de Zuiderheide, et cetera, We wandelen met begeleiding van onder 
andere natuurgidsen van IVN een uur tot anderhalf uur. Na afloop 
praten we na en drinken nog wat bij ’t Pandje.

Bezoek aan Scheepswerf en 
Museum ’t Kromhout

Op 8 juli bezoeken we, mét Rinus Klippel Museum ’t 
Kromhout in Amsterdam. In een gebied waar ooit veel 
kleine scheepswerven gevestigd waren,  is Museum 
‘t Kromhout het enige nog overgebleven bewijs van 
de scheepsbouw in Amsterdam. Werf ‘t Kromhout 
is 150 jaar geleden opgericht tijdens de Industriële 
Revolutie. Tot eind jaren 60 werden hier de legen-
darische Kromhoutmotoren gebouwd. In de indruk-
wekkende Oosthal vind je een boeiende presentatie 
van de geschiedenis en de historische, nog werkende 
Kromhoutmotoren die hier sinds 1895 gemaakt worden. 
De vrijwilligers van het museum staan klaar om vragen 
te beantwoorden, geven uitleg over de geschiedenis 
en de techniek van verbrandingsmotoren en ... de 
motoren draaien!

Datum dinsdag 8 juli
Verzamelen om 10.00 uur op NS-station Hilversum. 
Terug om ca. 17.30 uur. 
Kosten € 11,00 per persoon
Contactpersoon Theo Veldkamp, 
tel. 06 - 4605 4313 
Aanmelden via www.senver.nl of via het 
Senverwinkeltje in de bibliotheek, zie ook pagina 9

De werf 
in 1888



Samen Thais Uit Eten
We gaan dit seizoen afsluiten bij onze 
Thaise vrienden: op dinsdag 8 juli 
zijn we welkom bij Siam Secret, op 
de Jan van der Heijdenstraat.  Denk 
niet dat Thais eten te scherp voor je 
is, want de kokkin maakt alles echt 
mild. 
We krijgen als voorgerechtje Siam 
Mix en daarna worden drie hoofd-
gerechten op de tafels gezet: kip 
met cashewnoten, kip curry en een 
rundvleesgerecht, alles met veel verse 
groenten en verschillende sauzen. Je 
kunt een gerecht kiezen of van alle 
drie wat nemen en proeven. Op de 
website van Siam Secret kun je de 
gerechten vinden bij de nummers 14, 
25 en 27. Tenslotte worden we verrast 
door vers gemaakte ijstaarten in vier 
smaken!
De toiletten zijn gelijkvloers. Betaald 
parkeren in de buurt of neem vanaf 
station Hilversum bus lijn 2, die stopt 
voor de deur bij het Cuypersplein.

Datum dinsdag 8 juli
Tijd start om 18.00 uur, inloop vanaf 
17.30 uur
Restaurant  Siam Secret, Jan van der 
Heijdenstraat 1, Hilversum. Schuin 
tegenover het Cuypersplein
Kosten Voor € 35,00 per persoon 
geniet je van alle heerlijkheden die 
hier beschreven staan. Drankjes 
zijn voor eigen rekening. De wijn 
wordt geserveerd in kleine flesjes 
ad € 7,50, waar je twee glazen uit 
schenkt. Dat kun je dus ook samen 
delen met een tafelgenoot. Een 
biertje kost € 4,00 en frisdrank 
€ 3,00 
Aanmelden kan tot uiterlijk 2 juli bij 
Ans Slagboom. Stuur een e-mail 
aan slaggies@kpnmail.nl of bel 
035 - 6856626. Dieetwensen even 
melden. Als je toch niet kan, graag 
direct afmelden doch uiterlijk 3 juli. 
Daarna wordt € 35,00  in rekening 
gebracht
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Op donderdag 7 augustus starten we 
voor een wandeling van ca. 16 km bij 
Gamma Bussum en wandelen door de 
bossen van de landgoederen Bantam, 
Schaap en Burgh en Boekesteyn naar 
de Stichtse Kade en Ankeveen. We 
drinken koffie bij restaurant De Scheve 
Schaats. Via de Dammerkade gaat 
het door het prachtige plassengebied 
van Ankeveen. Onderweg vinden we 
een mooi plekje voor de lunch met 
uitzicht op de plassen. Terug via 

Op de eerste donderdag 
van juli voert onze wan-
deling voor een deel door 
de 40 jaar oude bossen 
van Almere-Hout, lopen 
we langs de beroemde 
groene Kathedraal (zie 
foto) en komen dan in 
het Oosterwold. Een 
interessant gebied waar 
grondeigenaren naar 
eigen inzicht op grote 
stukken grond hun huis(je) hebben 
gebouwd. Ook lopen we door de 
wijk  ‘t Eemgoed, een uit 82 woningen 
bestaande minisamenleving op 50 
ha. nieuwe natuur. Bekijk ter voor-
bereiding alvast de documentaire 
‘Droomdorp’ hierover op NPO Start. 
Halverwege zal een pauze worden inge-
last in het theehuis Boerderij Uniek 
Leven. Wel lunchpakket meenemen. 

Datum donderdag 3 juli
Verzamelen om 9.30 uur op station 
Hilversum Centraal voor de bus naar 
het startpunt van de wandeling: 
bushalte Hout Stichtse Kant
Afstand ca 15 km
Informatie Ron Couvée, tel. 
06 – 5118 3137

Er staan bijzondere woningen in Oosterwold

Wandeling Ankeveense Plassen

de landgoederen naar het eindpunt 
Gamma. Neem zelf een lunchpakket 
mee.

Datum donderdag 7 augustus
Verzamelen om 10.00 uur bij Gamma, 
Franse Kampweg 12 in Bussum 
Informatie bij gids René van Helmond, 
tel. 06 - 4460 8126
Aanmelden vooraf is niet nodig

Lange wandeling door Almere Hout en 
Oosterwold
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Wie wil vrouwen fietsen 
leren?
In Hilversum geeft een groep vrijwilligers al ruim 25 jaar lang 
fietsles aan vrouwen. Elke vrijdagochtend starten ze met een half 
uur verkeersles met een kopje thee of koffie. Daarna oefenen ze 1 ½ 
uur, eerst op een autovrij terrein, later op de openbare weg. Na 15 
lessen is een cursus afgerond. Wie goed en veilig kan fietsen krijgt 
dan een certificaat. Die gebeurtenis gaat nooit voorbij zonder een 
klein feestje. Het is de afronding van een periode van hard werken, 
en veel vrolijke groepssfeer.  Per jaar zijn er twee cursussen: in 
voor- en najaar steeds 15 lessen. Voor de vrouwen zelf betekent het 
kunnen fietsen een vorm van vrijheid. Hun kansen in de samenle-
ving worden veel groter.

Eens in de twee weken
Enkele fietsdocenten die allang mee doen, stoppen ermee. Maar dit 
mooie werk moet doorgaan. Daarom maakte de groep een nieuw 
plan: ze willen een pool van zes fietsdocenten vormen. Per week 
zijn er drie mensen nodig. Dus elk van de zes mensen is dan één 
keer per twee weken van 9.15 tot 11.45 uur present. 

Wil je een concrete bijdrage leveren aan de emancipatie van 
vrouwen? En heb je een keer in de twee weken een vrijdagochtend 
beschikbaar. Doe dan met ze mee. Het is dankbaar en leuk werk en 
nog eens gezond ook omdat je de meeste tijd buiten bent. 

Voor meer informatie en 
om aan te melden kun je 
terecht bij Eri Brouwer. 
Stuur een e-mail aan 
ebrouwer@versawel-
zijn.nl of bel naar tel. 
06-83637371.

Oproep ledenadministratie
Senver is een grote vereniging, en de ledenadmi-
nistratie is in de vereniging erg belangrijk. Het 
inschrijven van nieuwe leden, het uitschrijven 
van leden en het verwerken van wijzigingen zijn 
de belangrijkste taken. Er hangen ook nog enkele 
andere werkzaamheden samen met de ledenadmi-
nistratie, zoals bijvoorbeeld het voorbereiden van 
de bezorging van het blad door het aanleveren van 
looplijsten voor de bezorgers. 

In de ledenadministratie vindt een wisseling 
plaats die inhoudt dat we afscheid nemen van Nel 
Stornebrink die dit werk jarenlang met hart en ziel 
gedaan heeft. Senver is Nel dankbaar voor alles 
wat ze voor de vereniging gedaan heeft. Maar haar 
gezondheid gaat achteruit. 
Daarom zijn we op zoek naar iemand die tijd en 
interesse heeft in dit administratieve werk. Het 
werk kan vanuit huis gedaan worden. De werkzaam-
heden worden gedeeld met Jan Ilmer, de andere 
vrijwilliger op de ledenadministratie. Hij gaat de 
nieuweling  inwerken. 

Het is belangrijk dat het werk goed en accuraat 
gedaan wordt. Elke paar dagen moet je er wel even 
tijd aan besteden. Voor de ledenadministratie 
maken we gebruik van het online systeem van 
www.e-boekhouden.nl waarop je wordt ingewerkt. 
We verwachten dat je redelijk met een computer 
overweg kunt, je hoeft geen hoogvlieger te zijn, 
maar je moet er wel vertrouwd mee zijn. Ook tele-
foneren moet geen probleem voor je zijn. Uiteraard 
worden de onkosten vergoed. Meewerken aan de 
ledenadministratie betekent dat je een rol speelt 
in een actieve vereniging en met veel mensen te 
maken krijgt. 

Heb je interesse? 
Stuur een e-mail aan Sjef Coenen, penningmeester, 
en binnen het bestuur van Senver belast met de 
ledenadministratie. Zijn e-mailadres is penning-
meester@senver.nl Graag vóór 10 juli a.s.

Klaar om te starten met de fietsles

Een feestje 
want het 
certificaat is 
behaald!
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Iets ouds in huis, met een 
verháál. Daar gaat het in deze 
rubriek om. Senver-lid Ellen 
Sterkenburg vertelt over een 
schilderij.

“Als klein kind ben ik veel ziek 
geweest. Urenlang lag ik dan in mijn 
bed naar dit schilderij te kijken. 
Allerlei verhalen verzon ik dan. Dat 
meisje was ík. Die grote man nam me 
aan zijn sterke hand mee naar plekken 
die nieuw en avontuurlijk waren. En 
ik was nooit bang. Ik genoot en de pijn 
was niet zo erg meer.  Wat ik toen heb 
geleerd heb ik de rest van mijn leven 
vaak toegepast bij mezelf en anderen, 
als verpleegkundige en verloskundige 
en later als pijn-therapeut: als je aan 
iets moois of leuks denkt, voel je veel 
minder wat naar en niet leuk is.”

“Hoe kwam mijn vader aan dat 
schilderij? Hij werd in 1916 geboren als 
oudste van een gezin van 12 kinderen. 
Ze woonden in Amsterdam-Noord, 

op een bovenhuis. Het was ploeteren 
om al die monden te voeden en als 
oudste zorgde en werkte hij al heel 
jong mee. Toen mijn ouders vlak na de 
oorlog trouwden en mijn vader bij de 
omroep kwam te werken, ontdekte hij 
de schoonheid van kunst en muziek. 
Vlak bij ons huis was een veilinghuis. 
Daar was hij vaak te vinden. Een van 
de vele dingen die hij daar kocht was 
dit schilderij. Ik groeide op in een huis 
vol antiquarische boeken, perzische 
vloerkleden, oude meubels en ook 
dit kunstwerk. Allemaal bij elkaar 
gesjacherd op veilingen: de trots van 
mijn hardwerkende vader én de basis 
voor de liefde voor kunst van al zijn 
kinderen. 
Nog steeds ben ik trots op zijn levens-
lust, die hem hielp de armoede achter 
zich te laten en zijn kinderen te leren 
om, naast je in te spannen om je doel 
te bereiken, oog en oor te hebben voor 
schoonheid. Dat roept dit schilderij bij 
me op.”
Het schilderij hangt bij Ellen in de 
woonkamer, boven de bank. Wie heeft 
het gemaakt? Er staat een handteke-
ning op: Stephan Kip. We zoeken op 
internet en ja hoor: Stephan Kip, schil-
der, geboren 1914 Nederlands-Indië, 
vanaf 1945 werkend in Hilversum en 
daar in 1981 overleden. En zeker 15 
afbeeldingen van schilderijen. Ellen: 
“Wat grappig, dat is voor mij ook een 
openbaring!” Heb je ooit laten onder-
zoeken wat het waard is? “Nee hoor, dat 
is voor mij ook níet belangrijk!”

Willibrord Ruigrok

Het schilderij van mijn vader

Wat is het oudste 

  dat je in huis hebt?

Op zoek naar een 
bescheiden 
kantoorruimte
Om ritten met de Stadsauto te 
noteren, en reserveringen voor de 
uitstapjes met de Plusbus vast te 
leggen, maken we gebruik van een 
kantoortje in het gebouw ‘Vonk in 
de Wijk’ op het adres Larenseweg 
30. Daar moeten we in september uit 
omdat het gebouw verbouwd gaat 
worden tot appartementen. We zijn nu 
naarstig op zoek naar een ruimte waar 
twee werkplekken gecreëerd kunnen 
worden, waar een paar kasten kunnen 
staan, en waar je een enkele bezoeker 
kunt ontvangen. Er moet ook Wifi zijn 
of aangelegd kunnen worden. 

Wie oh wie kan ons helpen?  
Heb je een suggestie, stuur dan een 
e-mail naar het Senver-bestuur, naar 
info@senver.nl 



Aanmelden en meteen betalen kan 
online via de website van Senver. 
De online inschrijving gaat open op 
woensdag 25 juni om 10.00 uur. Voor die 
tijd lukt inschrijven dus niet. Zo worden 
de tickets eerlijker verdeeld.  We zijn 
erop ingesteld dat er veel aanmeldingen 
komen: sommige activiteiten worden 
daarom ook alvast twee keer aange-
boden. En als het écht storm loopt, 
bekijken we of het evenement snel 
herhaald kan worden. De werkgroep 
van de Zomerschool houdt daarvoor de 
online-inschrijvingen goed in de gaten.

Hoe schrijf je online in?
Als je online wilt inschrijven ga je naar 
www.senver.nl  Op de homepage klik je 
door naar de Zomerschool-pagina waar 
alle activiteiten staan. Vervolgens kun je 
activiteiten één voor één aanklikken, je 
kunt je daar aanmelden en betalen. 

Zit een activiteit vol?
Het kan zijn dat een activiteit snel vol 
zit. In dat geval kun je je inschrijven 
voor de reservelijst door een mailtje te 
sturen naar zomerschool@senver.nl. 
We proberen een evenement in dat 
geval snel te herhalen. Je wordt op de 
hoogte gehouden. 

Special Zomerschool 2025

Dit wordt weer een mooie zomer
In andere plaatsen zijn ze er jaloers op: de Zomerschool van Sen-
ver. Want als scholen, winkels en culturele instellingen dicht gaan, 
doen wij er bij Senver twee schepjes bovenop. Dagtochten naar 
bestemmingen waar je anders nooit zou komen, bijzondere crea-
tieve workshops, leuke sportevenementen: het programma van de 
Zomerschool is altijd heel speciaal. En je komt weer eens andere 
mensen tegen dan door het jaar heen. In de Zomerschool komen 
nieuwe vriendschappen tot stand. Op de hierna volgende pagina’s 
kun je de evenementen lezen. Dit jaar zijn er activiteiten op 34 ver-
schillende dagen, verdeeld over zes weken. Op pagina 23 staat de 
algemene informatie. Daar vind je ook het kortingsaanbod 
voor mensen met een smalle beurs. 
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Inschrijven vanaf woensdag 25 juni
Aanmelden in het Senverwinkeltje 
Vind je online aanmelden en beta-
len lastig? Dan kun je terecht in 
het Senverwinkeltje in bibliotheek 
Hilversum, ’s-Gravelandseweg 55. 
Het Senverwinkeltje is normaal gespro-
ken op vrijdag open, maar vanwege de 
Zomerschool dagelijks op werkdagen, 
van woensdag 25 juni tot en met vrijdag 
4 juli. Tussen 10.30 en 12.00 uur kun je je  
daar inschrijven voor activiteiten en met 
pin betalen. Na 4 juli weer uitsluitend 
op vrijdag.

Met een maatje samen?
Zou je graag samen met een maatje 
deelnemen aan Zomerschool-
activiteiten? Stuur dan een mailtje naar 
opzoeknaar@senver.nl dan helpen de 
mensen die achter ‘Op Zoek Naar’ zitten, 
dat zijn Dikky en Marian, om iemand te 
vinden met dezelfde interesses.

Werkgroep Zomerschool
Dit zijn de programmamakers: Godelieve 
Groenhof, Ike Heerschop, Marian Kappers, 
Dikky van Klaarwater, Judith Kortland, 
Nelly Kostelijk, Anne De Laet, Bertine van 
der Pluijm, Anneke Reijn, Ineke van de Rotte 
en Theo Veldkamp.

Telefonische informatie
Heb je een vraag? Dan kun je terecht bij Bertine van der Pluijm, 

06 - 13 50 87 05

Zij coördineert de activiteiten van de Zomerschool. 
Bij haar kun je je niet aanmelden.
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Stap aan boord van de fluisterboot 
en vaar door het eerste beschermde 
natuurgebied van Nederland, het 
Naardermeer. Een oase van rust in de 
drukke Randstad. Met een fluisterboot 
en boswachter vaar je 2,5 uur tussen 
de bloemrijke hooilandjes en moe-
rasnatuur waar otters en purperreigers 

Vaartocht  Woensdag 16 juli
Ervaar het Naardermeer met de Fluisterboot

zich verschuilen. Doorkruis kleine 
slootjes en grote meren, ontdek de 
verborgen wereld van land en water. 
Ontdek de bijzondere historie én het 
rijke planten- en dierenleven. Tijdens 
deze tocht met fluisterboot vaar je 
over het meer, maar ook door smalle 
slootjes omgeven door rietkragen en 
moerasbos. De route hangt af van wat er 
op dat moment te zien is. De vaargidsen 
vertellen verhalen over de geschiedenis 
van het Naardermeer en de natuur 
om je heen. Onderweg heb je kans om 
verschillende soorten vogels te zien. Na 
het afmeren van de boottocht bestaat 
er een mogelijkheid voor een drankje bij 
Gasterij Stadzigt.  

Datum woensdag 16 juli om 13.45 uur
Verzamelen Gasterij Stadzigt, 
Meerkade 2, 1412 AB Naarden
Bereikbaar per auto (parkeerterrein 
aanwezig) of per fiets. Als je op de 
fiets gaat, en je wilt samen met 
anderen gaan, kom dan om 12.45 uur 
naar de Kerkbrink bij het museum, 
dan fietsen we samen.
Kosten € 21,00 
Contactpersoon Senver Anneke 
Reijn, die dag bereikbaar via tel. 
06 - 2873 9385
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Vandaag bezoeken we IJmuiden, een 
plek van rauwe schoonheid. Stoer 
vanwege de haven en de industrie. 
Elke dag worden er kilo’s vis de haven 
binnengebracht. Maar ook de stad 
die bekend is om de grootste zeesluis 
van de wereld. En juist daar gaan we 
vandaag meer over horen.  We beginnen 
de dag in het Zeehavenmuseum. Daar 

Dagtocht  Donderdag 17 juli
IJmuiden: Zee- en Havenmuseum en rondvaart 
door de havens

krijgen we na de koffie of thee een 
film te zien over hoe de sluizen zijn 
gebouwd. Daarna een rondleiding in 
het museum onder begeleiding van een 
gids. Deze kan ons alles vertellen over 
IJmuiden als zeehaven. 

Daarna volgt er een lekkere lunch. Na 
de lunch maken wij een interessante 
vaartocht door de havens van IJmuiden 
en langs de Noordzeekust. Je kunt dan 
beneden in de boot blijven en bij mooi 
weer is het ook mogelijk om boven op 
het dek te zitten. We gaan o.a. langs de 
visafslag, de reddingsboten en uiteraard 
door de sluizen waarin we geschut 
worden. Dit is een bijzondere ervaring. 
De schipper zal daar onderweg van alles 
over vertellen. Rond 18.00 uur zijn we 
weer terug in Hilversum. 

Datum donderdag 17 juli 
Vertrek om 8.30 uur van Wijkcentrum 
Lopes Dias, Lopes Diaslaan 213, 
en 8.45 uur vanuit winkelcentrum 
Kerkelanden, cafetaria Jan Kruis
Kosten zijn € 62,50 mét Museumkaart 
en € 69,50 zonder Museumkaart. VIP 
is niet geldig
Contactpersoon Senver Judith 
Kortland, bereikbaar die dag via tel. 
06-5381 4213
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9
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Sportief  Vrijdag 18 juli
Kennismaken met Nordic Walking

Wil je ontspannen bezig zijn in de natuur 
en dat combineren met gezond bewegen 
en gezelligheid dan is Nordic Walking 
heel geschikt. De Zomerschool biedt je 
een mooie gelegenheid om te onderzoe-
ken of dit je aanspreekt. Frans Jansen 
instructeur bij Nordic Walking Soest zal 
ons de eerste beginselen bijbrengen. 
Als je daarna besluit om dit regelmatig 

te gaan doen dan zal je merken dat je 
uithoudingsvermogen en fitheid zullen 
toenemen. Bovendien zal je ontdekken 
dat je bij een goed aangeleerde techniek 
vrijwel alle spiergroepen gebruikt en dat 
je stabiliteit, looptechniek en houding 
na enige tijd vooruit gaan. Heb je na 
deze clinic de smaak te pakken en wil 
je verder gaan op het pad van Nordic 
Walking meld je dan aan bij de Nordic-
Walkingclub van Senver. 

Programma
We komen om 12.45 uur samen bij de 
gele klok van Zonnestraal op het par-
keerterrein. Daar worden ook de poles, 
de stokken, uitgedeeld. We gaan op weg 
voor de instructie en zijn rond 14.00 uur 
weer terug op het uitgangspunt. 
Na afloop leveren we de poles in. 
Daarna nemen we gezamenlijk een 
drankje in de Brasserie.

Datum vrijdag 18 juli om 12.45 uur
Locatie Landgoed Zonnestraal bij de 
gele klok op het parkeerterrein.
Kosten € 20,00 inclusief huur van de 
poles en een drankje
Contactpersoon Senver Dikky van 
Klaarwater, die dag te bereiken via 
tel. 06 - 4879 5767
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Op deze middag gaan we met stukjes 
gekleurd glas mooie vormen maken op 
een perspex ondergrond. Voor iedereen 
is er een perspex basis-ondergrond, 
en naar keuze gekleurd glas om er 
onder begeleiding een mooi en kleurrijk 
geheel van te maken. Dit kan volgens 
een voorbeeld maar ook naar eigen 
creatieve keuze. 
Deze workshop wordt verzorgd door 
Alice Poelstra. Zij heeft jarenlange erva-
ring in allerlei vormen van handvaardig-
heid. Als het plaatje klaar is het leuk om 
het te gebruiken als raamdecoratie of 
als een schilderijtje.

Datum maandag 21 juli van 14.00 - 
16.00 uur
Plaats Tuinkamer van 
Woongemeenschap Lopes Dias, 
Lopes Diaslaan 39 
Kosten € 15,00
Contactpersoon Senver Bertine van der 
Pluijm, die dag te bereiken via tel. 
06-1350 8705
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Creatief  Maandag 21 juli
Aan de slag met glasmozaïek
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Tiengemeten is een eiland in Zuid-
Holland met prachtige natuur, een 
landbouwmuseum en het Rien 
Poortvlietmuseum. Een ‘gemet’ is een 
oude landbouwmaat die aangaf hoeveel 
grond een boer op een dag kon ploe-
gen. Daar komt de naam Tiengemeten 
vandaan. 

Dagtocht  Dinsdag 22 juli
Nieuwe natuur en musea op Tiengemeten

In 2007 is het eiland teruggegeven aan 
de natuur en heeft het een ware meta-
morfose doorgemaakt. Het is nu een 
divers gebied met kreken, moerassen 
en een ruig rietland waar veel vogels en 
andere dieren wonen.
We gaan met de pont over en worden 
in het Landbouwmuseum ontvangen 
met koffie en taart. Daarna maakt de 
ene helft van de groep een huifkartocht 
van 1,5 uur.  De andere helft bezoekt 
dan het Landbouwmuseum en het Rien 
Poortvliet museum.  Na de lunch wis-
selen we de groepen om. Aan het eind 
van de middag is er tijd om op eigen 
gelegenheid rond te wandelen en een 
kijkje te nemen in het mooie bezoekers-
centrum van Natuurmonumenten.

Datum dinsdag 22 juli
Vertrek is om 8.30 uur vanaf wijkcen-
trum Lopes Dias, Lopes Diaslaan 213. 
En om 8.45 uur vanaf winkelcentrum 
Kerkelanden, cafetaria Jan Kruis. 
We vertrekken met de pont van 17.00 
uur van Tiengemeten en zullen rond 
19.00 uur weer in Hilversum zijn.
Prijs  € 69,50
Contactpersoon Judith Kortland, die 
dag te bereiken via tel. 06 - 5381 4213
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Creatief  Donderdag 24 juli en 14 augustus
Portrettekenen en -schilderen in Jawlensky-style

“Heb jij ook zo’n zin om een portret te 
maken in de stijl van Jawlensky? Wij wel.”
‘Wij’ dat zijn Jetske Kwakkel en Loes 
Klok, enthousiaste amateurschilders. 
Allebei hebben zij jarenlange erva-
ring met schilderen, zowel naar de 

werkelijkheid als meer abstract. In deze 
workshop nodigen ze ons graag uit om 
in de bostuin van Jetske een middag 
samen te schilderen of te tekenen. 
Daarbij laten zij zich graag inspireren 
door Alexej von Jawlensky, partner van 
Marianne von Werefkin. Zij vertellen 
meer over deze expressionistische 
schilder tijdens de workshop. 

In eerste instantie zou je denken: kan ik 
dat wel? Dat dachten wij ook. Vandaar 
dat wij bij wijze van proef de kleindoch-
ter van Loes als onderwerp uitkozen en 
van haar bijgaand Jawlensky portretje 
maakten van pastelkrijt. Natuurlijk is 
teken- en schilderervaring wel handig, 
maar ook als je niet veel ervaring hebt, 
is het leuk om het gewoon eens uit te 
proberen. Het is wel handig om een 
foto mee te nemen van degene, die je 
wilt portretteren. Ook kan een spiegel 

Data donderdag 24 juli en donderdag 14 
augustus, van 14.00 uur – 17.00 uur. Je 
kiest voor één van beide dagen
Plaats ’s-Gravelandseweg 81A, 
Hilversum. Bij mooi weer in de tuin, 
anders binnen
Kosten € 25,00
Contactpersoon Senver Jetske Kwakkel-
Vrijborg, die dag te bereiken via tel. 
06-2018 3070
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

dienstdoen als je een zelfportret wilt 
maken. Jetske en Loes zorgen voor 
voorbeelden, acrylverf en pastelkrijt, 
doeken en papier. 
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Er zijn twee bijeenkomsten, daartussen 
ga je thuis aan de slag om zelf een 
filmpje samen te stellen dat we dan de 
week daarna bespreken. De workshops 
worden verzorgd door Ineke van de 
Rotte en Marianne Bloemkolk, beiden 
bedreven in het maken van korte 
video’s.

Data en tijdstip
Voor iPhone-gebruikers: maandag 
28 juli en 4 augustus, van 10.30 tot 
12.00 uur 
Voor Android-gebruikers: maandag 
28 juli en 4 augustus, van 13.30 tot 
15.00 uur
Locatie  Tuinkamer van Woongemeen-
schap Lopes Dias, Lopes Diaslaan 39
Contactpersoon Senver Ineke van de 
Rotte, die dag bereikbaar via tel. 
06 -2486 6749
Kosten € 15,00
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Regelmatig zie je bootjes op het 
Hilversums kanaal roeien als je via de 
Vreelandseweg naar Amsterdam rijdt. 
Het ziet er zo leuk en ontspannen uit. 
Heb je dat roeien ook wel eens willen 
proberen? Dat kan! Instructeurs van 
roeivereniging Tromp gaan je namelijk 
leren roeien. 

Sportief  Donderdag 24 juli
Roeisport uitproberen

Op donderdagmiddag 24 juli kan je dat 
proberen. 
Zorg dat je gemakkelijke maar wel strak 
zittende sportieve kleding aan hebt 
en gymschoenen. Je gaat gelijk in de 
boot. Het is wel belangrijk dat je goed 
kunt in- en uitstappen. Het is een lange 
roeiboot voor vier personen en één 
instructeur. Na uitleg en instructie ga 
je gelijk het water op. De middag duurt 
ongeveer 2 à 2,5 uur en aan het eind van 
deze roeiclinic gaan we misschien wel 
een klein wedstrijdje doen. Na afloop 
drinken we wat op het gezellige zonnige 
terras of in de soos. 

Datum donderdag 24 juli om 14.00 uur
Locatie Roeivereniging Cornelis 
Tromp, Vreelandseweg 56, Hilversum. 
Parkeren kan bij restaurant Dudockx, 
Vreelandseweg 50. Je loopt daarna 
het pad af naar beneden naar de 
soos. 
Kosten € 20,00 per persoon
Contactpersoon Senver Nelly Kostelijk 
die dag bereikbaar via tel. 
06-2863 3746
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Creatief  Maandag 28 juli en 4 augustus 
Korte filmpjes maken en monteren met je mobiel
Net als vorig jaar zijn er weer workshops 
hoe je met je smartphone filmpjes kunt 
maken en monteren. Opnamen van 
video’s met je telefoon worden een stuk 
leuker als je van de beste opnamen 
een montage kunt maken, met tekst en 
muziek.  
De workshop is er apart voor mensen 
met een iPhone en voor anderen met 
een Android-toestel. Voor de iPhone 
maken we gebruik van een gratis pro-
gramma iMovie. Android-toestellen heb-
ben dat niet, maar voor die telefoons 
zijn er ook gratis programma’s die het 
monteren van filmpjes leuk en makkelijk 
maken.  In deze workshops gebruiken we 
een ander gratis programma. 
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Amsterdam heeft er sinds 2018 een 
metrolijn bij, de Noord/Zuidlijn. De 
aanleg ervan ging niet zonder slag of 
stoot: verzakkende panden, een behoor-
lijke overschrijding van het budget 
en de oplevering zeven jaar later dan 
gepland. Maar nu de Noord/Zuidlijn rijdt 
is het een belevenis om van Noord naar 
Zuid te reizen en vice versa. Benthem 

Rondleiding  Dinsdag 29 en woensdag 30 juli
Kunst en architectuur langs de Noord/Zuidlijn

Crouwel Architects heeft ervoor gezorgd 
dat de nieuwe metrostations aange-
naam zijn om in te verblijven. Tijdens 
het wachten hoeft de bezoeker zich 
geen moment te vervelen, kunstenaars 
hebben voor elk station een bij de halte 
passend kunstwerk ontworpen. En daar 
gaan we naar kijken, onder begeleiding 
van een deskundige gids van Bureau De 
Gebouwengids. 
We reizen met de trein naar Amsterdam 
Centraal, waar we de metrolijn nemen 
naar metrostation Noord, met de 
bijnaam Gare du Nord. Daar starten 
we met koffie en koek, en worden 
opgehaald door de gids. De rondleiding 
eindigt rond 12.30 uur, waarna je zelf 
nog de stad in kunt als je dat wilt.

Datum dinsdag 29 juli en woensdag 
30 juli
Verzamelen om 8.50 uur in de hal van 
Station Hilversum. Inchecken na 9.00 
uur met de intercity naar Amsterdam
Kosten  € 27,50. Treinkosten betaal 
je zelf
Contactpersoon Senver Ineke van de 
Rotte, die dagen te bereiken via tel. 
06 – 2486 6749 
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Workshop  Donderdag 31 juli of zaterdag 9 augustus
Jam maken Anders

In de workshop ‘Jam maken’ leer je jam 
maken met veel minder suiker dan ‘nor-
maal’, terwijl die jam tóch lekker zoet is. 
Onder ‘normaal’ verstaan we het gebruik 
van geleisuiker met evenveel suiker 
als fruit, of speciale geleisuiker, maar 
dan nog wordt het jam met minstens 
40% suiker. In deze workshop gaan we 
het anders doen: we maken zelf onze 
geleisuiker door suiker te mengen met 
pectine, waardoor je op zo’n 10% suiker 
op een kilo fruit uitkomt.  We maken 
in groepjes van twee personen twee 
porties van een kilo jam. We gebruiken 
14 gram pectine per kilo fruit. Je krijgt 
150 gram pectine zodat je thuis ook 
ermee verder kunt. Ieder neemt zelf een 
kilo fruit mee naar de workshop.

Plaats Keuken bij de huiskamer van 
Nieuw Kerkelanden, Kerkelandenlaan 
55
Tijd donderdagmiddag 31 juli 14.00 
uur, of zaterdag 9 augustus 14.00 uur
Kosten € 15,00. Dat is inclusief 150 
gram pectine, en daarnaast vol-
doende suiker om deze middag jam 
te maken
Contactpersoon Senver Ineke van de 
Rotte, ervaren jam-maker, die dag te 
bereiken via tel. 06 - 2486 6749
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9
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Datum vrijdag 1 augustus
Tijdstip Je kunt kiezen om te starten 
om 11.00 uur, 12.00 uur, 13.00 uur, 
14.00 uur, 15.00 uur of 16.00 uur. Geef 
dat aan bij je aanmelding 
Kosten € 7,00. 
Contactpersoon Senver Nelly Kostelijk, 
die dag te bereiken via tel. 
06-2863 3746
Aanmelden  Stuur een e-mail naar 
zomerschool@senver.nl en geef 
daarin aan op welk tijdstip je wilt 
starten, of meld je aan via het 
Senverwinkeltje, zie pagina 9

Een dagje uit naar een stad aan de 
IJssel: Kampen. Een oude Hanzestad die 
het bezoeken zeker waard is vanwege 
onder meer de Stadsbrug met gouden 
wielen, de indrukwekkende poorten 
en de historische binnenstad met veel 
monumenten. 

Dagtocht  Donderdag 31 juli 
Varen en Kamper Ui(t)dag in Kampen

Na onze busreis gaan we aan boord 
van de fraaie Salonboot De Veerman 
van Kampen. Hier staat de koffie klaar 
met wat lekkers en aansluitend varen 
we een eind de IJssel af. Ondertussen 
nodigt gastvrouw Martine ons uit voor 
een lunchbuffet waar we met elkaar van 
genieten. Schipper Gerrit vertelt ons het 
een en ander over wat we zien tijdens 
het varen.
Om 14.00 uur eindigt de bootreis. We 
wandelen op eigen gelegenheid het 
centrum in  met zijn vele mooie gebou-
wen. We boffen, want op 31 juli is het 
de 2e Kamper Ui(t)dag, met het thema 
Kunstmarkt. Genoeg te zien dus en de 
tijd vliegt voorbij als je wat ronddwaalt 
door deze sfeervolle stad. Het is voor 
deze dag dus wel nodig dat je zelfstan-
dig een wandeling kunt maken.
Aan het eind van de middag drinken 

Datum donderdag 31 juli
Vertrek om 9.15 uur vanaf 
Wijkcentrum Lopes Dias, Lopes 
Diaslaan 213. En om 9.30 uur vanaf 
winkelcentrum cafetaria Jan Kruis in 
Kerkelanden
Kosten € 67,50
Contactpersoon Senver Marian 
Kappers, op die dag bereikbaar via 
tel. 06 -1141 3741 
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Rondleiding  Vrijdag 1 augustus
Bezoek aan Museumhuis Sloetjes

we gezamenlijk wat aan de IJsselkade 
bij het restaurant De Vier Jaargetijden, 
schuin tegenover de Salonboot. Rond 
18.00 uur zijn we terug in Hilversum.

Dit museumhuis bevindt zich in Hilver-
sum aan de J.P.Coenstraat 80. Zo op het 
oog is dit een normaal rijtjeshuis, maar 
toch is huis Sloetjes bijzonder. Bijna 
nooit zijn huis en interieur uit de jaren 
50 zo compleet bewaard gebleven als 
hier. De combinatie van het interieur 
en het familieverhaal geeft een intiem 
kijkje in het gezinsleven van de jaren 
50 tot de jaren 70, waar bijna iedere 
Nederlander zich wel in kan herkennen. 
Het is geopend elke vrijdag en zaterdag 
van 11.00 tot 17.00 uur. Kom binnen! 
In het programma van de Zomerschool 
kunnen we met een aantal mensen in 
Museumhuis Sloetjes een kijkje nemen. 
Het bezoek duurt maximaal een uur en 
start op het hele uur. 

De startmomenten zijn 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00 en 16.00 uur. In het 
huis kunnen vijf gasten per uur ontvan-
gen worden. Het huis is niet toegankelijk 
voor rollators.



16

Iedereen die in Hilversum woont zou de 
Costerustuin aan de Zonnelaan een keer 
gezien moeten hebben. Het is een parel-
tje in Hilversum. De Costerustuin is een 
historische botanische tuin. Botanisch, 
omdat er vooral oorspronkelijke – in de 
natuur voorkomende – planten staan. 
De indeling is het resultaat van eeu-
wenlang wetenschappelijk onderzoek, 
waarbij planten worden ingedeeld op 
basis van uiterlijke kenmerken. In deze 
tuin zijn veel vrijwilligers werkzaam. Een 
van hen, Isa van der Heijden, verzorgt 
een rondleiding door de tuin. Isa heeft 
veel kennis van planten en weet ook 
waarvoor ze gebruikt kunnen worden. 
We verzamelen op het terras van De 
Eendracht. Daar drinken wij gezamenlijk 
koffie met wat lekkers. Op het terras 
krijg je al wat uitleg over de bomen in de 
omgeving. Vervolgens wandelen wij naar 

Rondleiding  Dinsdag 5 augustus
Historische botanische Costerustuin

de Costerustuin. Ongeveer 500 meter 
van De Eendracht. Ook zal er onderweg 
nog wat worden verteld over de bomen 
in Hilversum. Daarna een rondleiding 
van ongeveer een uur door de tuin.

Datum  dinsdag 5 augustus, 10.00 uur 
Verzamelen op het terras van brasse-
rie De Eendracht, ’s-Gravelandseweg 
62
Kosten € 10,00
Contactpersoon Senver  Bertine van 
der Pluijm, dan bereikbaar via tel. 
06 -1350 8705
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Bezichtiging  Dinsdag 5 augustus
Uniek: Volvo-collectie in Baarn

Met de woorden ‘uniek’, ‘zeldzaam’ en 
‘bijzonder’ moet je zuinig omspringen, 
maar ze zijn in dit geval allemaal 
van toepassing. De eigenaar van 
Bomencentrum Nederland in Baarn 
heeft een bijzondere band met het merk 
Volvo. Dat heeft ertoe geleid dat hij 
meer dan honderd exemplaren, waaron-
der zeldzame, in zijn collectie heeft. Het 
is ook zeker uniek dat wij door de eige-
naar uitgenodigd zijn om ze allemaal te 
bezichtigen in zijn privémuseum.
Na afloop kunnen we napraten bij het 
pannenkoekenhuis De Wildenburg.

Datum dinsdag 5 augustus 
Locatie Zandheuvelweg 7, Baarn. Wie 
op de fiets gaat, kan verzamelen 
om 10.00 uur op de Kerkbrink, dan 
fietsen we samen
Tijs 10.15 uur
Kosten  € 6,00 
Contactpersoon Senver Paul 
Keuning, die dag te bereiken via tel. 
06 - 3900 7447
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9
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Datum donderdag 7 augustus
Vertrek met de bus om 8.45 uur van 
Wijkcentrum Lopes Dias, Lopes 
Diaslaan 213, en om 9.00 uur van 
Cafetaria Jan Kruis in Winkelcentrum 
Kerkelanden. 
Kosten € 69,00. Tip Neem voor alle 
zekerheid je Museumkaart mee.
Contactpersoon Senver Nelly Kostelijk, 
die zelf uit De Rijp komt, is die dag 
bereikbaar via tel. 06 - 2863 3746
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Sportief  Woensdag 6 augustus
Golfen uitproberen
Vanwege het succes van vorig jaar kun 
je in de Zomerschool weer meedoen met 
een golfclinic. Dit is een leuke en spor-
tieve manier om in een dagdeel kennis 
te maken met de golfsport. Golfpark 
Spandersbosch organiseert dit voor 
Senver. Ook al heb je geen of weinig 
ervaring: je kunt meedoen. 

Je leert de basisregels van golf, leert 
de verschillende golfclubs te gebrui-
ken, oefent verschillende slagen op de 
driving range en je oefent chippen en 
putten. Een professionele instructeur 
begeleidt de groep. Natuurlijk staat ple-
zier centraal! Golfclubs en ballen krijg 
je te leen van de club. Draag kleding en 
schoenen waar je goed in kunt bewegen 
en waar je je prettig in voelt. 

Datum woensdag 6 augustus, 
13.15 uur
Adres Golfpark Spandersbosch, 
Sportpark Crailoo 26. Verzamelen in 
de brasserie van het clubhuis
Kosten € 38,50 per persoon (incl. 
koffie met gebak)
Contactpersoon Senver Theo 
Veldkamp, die dag te bereiken via 
tel. 06 - 4605 4313
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Dagtocht  Donderdag 7 juli augustus
De Rijp, historisch dorp in Noord-Holland

Dit wordt een interessante dagtocht. 
De Rijp is een authentiek dorp waar de 
tijd heeft stil gestaan. Het dorp valt 
in z’n geheel onder monumentenzorg 
en is gesticht in de 13de eeuw. Het 
dorp is in dezelfde staat als waarin 
de kooplieden uit de 16de  eeuw het 
bouwden. Het dorp werd bekend in de 
17de eeuw dankzij de haringvisserij en 
de walvisvaart. We gaan na aankomst 
eerst aan de koffie met gebak, zien 
alvast een film over De Rijp en doen dan 
samen met een gids een rondleiding. Na 
een heerlijke lunch in eetcafé de Walvis, 
midden in het dorp, zoeken we het water 
op voor een rondvaart van anderhalf 
uur. Bij slecht weer bezoeken we het 
Museum in ’t Houten Huis. Er is daarna 
nog tijd om zelf wat van het dorp  te 
bekijken of wat te gaan drinken voordat 
de bus klaarstaat voor de terugreis. 
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Steeds meer senioren ontdekken de 
voordelen van balletlessen op latere 
leeftijd.  Ballet is een kunstvorm die 
lichaam, muziek en expressie samen-
brengt met talloze fysieke, mentale 
en sociale voordelen zoals  balans, 
spierkracht, mobiliteit en flexibiliteit - 
allemaal belangrijk om vitaal ouder te 
worden.  Dansen op muziek - een echte 
opfrisser voor lichaam én geest.

Bewegen  Drie donderdagen in augustus
Klassiek ballet voor senioren: 
Elegantie en Gezondheid 

Marianna Stefanovska verzorgt voor ons 
deze introductiecursus. Ze vertelt je 
ook de verhalen over Het Zwanenmeer 
en De Notenkraker en andere prachtige 
balletten.
De cursus is speciaal ontworpen 
voor beginners, dames én heren. Het 
draait niet om perfectie, maar om de 
vreugde van dansen. Ervaring is niet 
nodig - alleen zin om iets nieuws uit te 
proberen.

Data  donderdag 7, 14 en 21 augustus
Tijd van 13.00 - 13.45 uur 
Kosten € 31,50 voor de drie lessen
Informatie kun je vragen aan 
Marianna Stefanovska via tel. 
06 - 2557 5241
Contactpersoon Senver is Ineke van de 
Rotte, bereikbaar via tel. 
06 - 2486 6749
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

In 1350 werd Naarden gesticht door 
de graaf van Holland. Naarden kreeg 
stadsmuren met torens en poorten. De 
middeleeuwse stadsmuren zijn inmiddels 

Fietstocht en stadswandeling  Vrijdag 8 augustus 
Naarden-Vesting, fietsen en wandelen

verdwenen, maar Naarden heeft nog 
altijd vestingwerken uit de 17de,19de en 
vroege 20ste eeuw. Het oorspronkelijke 
stratenpatroon van de Naardense vesting 
is in zijn geheel bewaard gebleven tot op 
heden, inclusief de dubbele omwalling.
We fietsen gezamenlijk heen en terug van 
Hilversum naar Naarden. 
Lunchen doen we in restaurant Family in 
Naarden-Vesting. Om 14.00 uur komen 
gidsen ons ophalen voor een stadswan-
deling van ongeveer 1,5 uur. 

Vertrek vrijdag 8 augustus om 10.00 
uur van de Kerkbrink Hilversum
Kosten €  28,00 inclusief lunch en 
stadswandeling 
Contactpersoon Senver Anneke Reijn, 
die dag bereikbaar via tel. 
06-2873 9385
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Rondleiding  Maandag 11 augustus
Wijngaard Land en Boschzigt

In een ommuurde tuin in ’s-Graveland 
groeien de druiven voor de wijn van 
Land en Boschzigt. De wijngaard 
was ooit de moestuin van landgoed 
Hilverbeek. Nu maken ze er witte wijn en 
champagne. We gaan op eigen gele-
genheid naar de tuinderij. Krijgen een 
rondleiding in de wijngaard en kunnen 
daarna natuurlijk ook wijn proeven bij 
De Serre.

Datum maandag 11 augustus, 
13.30 uur
Plaats Proeflokaal De Serre, 
Leeuwenlaan 34 in ’s-Graveland
Kosten € 25,00
Contactpersoon Senver Theo Veld-
kamp, die dag bereikbaar via tel. 
06 - 4605 4313
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9
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Sportief  Woensdag 13 augustus
Workshop Zumba

Altijd al eens willen kijken of Zumba 
- het dansen en bewegen op Latijns-
Amerikaanse dansmuziek - iets voor je 
is? Ontdek het tijdens deze workshop. 
Door de combinatie van fitness en dan-
sen maakt deze vorm van beweging en 
ontspanning Zumba tot een swingende 
activiteit. Bovendien is Zumba een 
low-impact oefening waarvoor je geen 
fysieke kracht hoeft te gebruiken. 

Hoe ziet de workshop eruit?
Na een korte introductie van Zumba en 
een warming-up, gaan we onder des-
kundige begeleiding aan de slag. Stap 
voor stap leer je een aantal passen op 
verschillende ritmes van de muziek. 

Datum woensdag 13 augustus  14.00 
uur
Plaats Avontuurfabriek Industrieweg 
10 in Loosdrecht
Kosten € 15,00 
Contactpersoon Senver Anneke Reijn, 
die dag te bereiken via tel. 06 - 2873 
9385 
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het 
Senver-winkeltje, 
zie pagina 9

Dagtocht  Maandag 18 augustus
Ontdek geschiedenis en natuur in Flevoland 

Datum maandag 18 augustus
Vertrek om 8.45 uur vanaf wijkcen-
trum Lopes Dias, Lopes Diaslaan 213, 
en om 9.00 uur vanaf cafetaria Jan 
Kruis in winkelcentrum Kerkelanden 
Kosten mét Museumkaart € 58,00 en 
zonder Museumkaart € 76,50
Contactpersoon Senver Marian 
Kappers, die dag te bereiken via tel. 
06 -1141 3741 
Aanmelden en betalen kan via www.
senver.nl en in het Senver-winkeltje, 
zie pagina 9

Vandaag brengen we een bezoek aan 
Schokland, een voormalig eiland in de 
Zuiderzee en het Natuurpark Lelystad. 
De dag is geschikt voor enigszins 
geoefende wandelaars. We beginnen 
bij het bijzondere Museum Schokland, 
waar we worden ontvangen met koffie 
en Schokkertaart. Na de koffie staan er 

gidsen klaar om ons rond te leiden. Er 
is veel te lezen over de historie van dit 
eiland in het aantrekkelijk ingerichte 
museum. Ook een interessante film 
van 15 minuten laat je beleven hoe het 
vroeger moet zijn geweest op het eiland, 
waar de voormalige Zuiderzee flink 
tekeer kon gaan.

Om 12.30 uur vertrekken we naar 
Natuurpark Lelystad. Daar staat een 
lunchbuffet voor ons klaar in het mooi 
gelegen restaurant boven het water. Na 
de lunch is er alle tijd om te wandelen 
door het Natuurpark, op zoek naar o.a. 
otters, edelherten, wisenten, elanden 
en ijsvogels. De otters worden om 15.00 
uur gevoerd. Door het hele park staan 
bankjes om even in alle rust te genieten 
van de schoonheid van de natuur. 

Om 16.30 uur drinken we een laatste 
drankje in het restaurant, waarna we 
weer naar de bus lopen voor onze 
thuisreis. Rond 18.00 uur zijn we weer in 
Hilversum.

Deze passen worden  voorgedaan 
en steeds herhaald met een aantal 
variaties. Na afloop wordt er samen wat 
gedronken.
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We starten deze dag bij De Nollen, 
een groot duinterrein vol met bunkers 
en enorme kunstwerken. De stalen 
bouwsels, de bunkers, de schilderingen 
en het landschap vormen samen een 
geheel. Een wandeling door De Nollen 
leidt langs grote stalen sculpturen, 
langs bouwsels waar je van licht naar 
donker, via een ondergrondse toegang, 
weer in een lichte ruimte komt. 
Na de ontvangst met koffie en taart 
krijgen we een rondleiding van ongeveer 

Dagtocht  Donderdag 14 augustus
Kunst en natuur Den Helder, naar De Nollen 
en Fort Kijkduin

1,5 uur door het gebied met verhalen 
over de kunstenaar, R.W. van de Wint, en 
over het ontstaan van dit kunstproject.
We lunchen met uitzicht op zee, de 
duinen en het eiland Texel.
In de middag brengen we een bezoek 
aan Fort Kijkduin dat Napoleon in 
1811 heeft laten bouwen vanwege de 
strategische ligging. Iedereen kan hier 
in z’n eigen tempo met een audiotour de 
fascinerende geschiedenis van het fort 
ontdekken. Geen zin in geschiedenis? In 
het fort is ook een Noordzeeaquarium 
waar je oog in oog staat met haaien, 
roggen en andere zeedieren uit de 
(Noord)zee. 
Let op: deze dagtocht is vanwege het 
ongelijke terrein van De Nollen niet 
geschikt voor mensen die minder goed 
ter been zijn of met een rollator lopen.

Datum  donderdag 14 augustus
Vertrek vanaf wijkcentrum Lopes 
Dias, Lopes Diaslaan 213 om 8.45 
uur. En vertrek vanaf winkelcentrum 
Kerkelanden, cafetaria Jan Kruis om 
9.00 uur.
Kosten € 54,95 met Museumkaart 
en  € 69,95 zonder Museumkaart. 
VriendenLoterij VIP-kaart is niet 
geldig
Contactpersoon Senver  Judith 
Kortland, die dag bereikbaar via tel. 
06 - 5381 4213
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Vaartocht  Vrijdag 15 augustus
Rondvaart Loosdrecht met Westlander Aak 

Door de diepgang van de aak komen we 
op zeer bijzondere plekjes, zoals de Ster, 
Kievitsbuurt en het Kraaiennest. Op de 
boot kunnen 15 deelnemers mee varen. 
Er is een overkapping voor als het weer 
wat slechter wordt, er zijn plaids en er 
is een toiletgelegenheid aan boord. De 
boot is niet geschikt voor rollators en je 
moet gemakkelijk kunnen instappen. 
Turfsteker Marcel en zijn vrouw Denise 
zijn onze gids. Zij zorgen ook voor de 
lunch, met onder andere inbegrepen: 
ter plekke vers op eikenhout gerookte 
zalm met een broodje, bockworst met 
een broodje, diverse borrelhapjes en 
meloen. Drankjes zijn niet inbegrepen, 
deze kosten € 3,00 en kun je contant 
afrekenen. Bij zeer slecht weer wordt de 
datum verzet. Parkeren is mogelijk.

Datum vrijdag 15 augustus
Vertrek om 11.00 uur vanaf de 
Porceleinhaven in Loosdrecht. Dat 
is tegenover Boegspriet 34 1231 HC 
Loosdrecht. Bus 121 stopt er. 
Kosten € 40,00
Contactpersoon Senver Nelly Kostelijk, 
die dag bereikbaar via tel. 06 - 2863 
3746
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Heb je wel eens de Loosdrechtse 
Plassen van een andere kant bekeken? 
Ga mee varen op een Westlander Aak. 
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Begraafplaats ‘Gedenkt te Sterven’ 
uit 1793 is een van de oudste begraaf-
plaatsen van ons land. Deze mooie plek 
wordt de basis voor een ochtend vol 
verhalen uit vroeger tijden. Over ont-
staan, ons eigen Hilversum in die tijd, 
rijzige beuken, symbolen en rituelen, 
armoede en weldoeners, de Verlichting 
en Romantiek, en over doodwegen en 
moordenaars. Uiteraard speelt ook de 
duivel een rol. Flos Wisse Smit vertelt ze 
ons allemaal. 

Verhalen  Woensdag 20 augustus
Vertellingen uit vroeger tijden in De Hof

Datum woensdag 20 augustus, van 
10.00 – 12.00 uur
Locatie Stadstuin ‘de Hof’, gelegen 
aan de Oude Torenstraat, tussen 
de Torenlaan en de Burg. Andries-
senstraat.  
Kosten € 7,50 
Contactpersoon Senver Bertine van der 
Pluijm, die dag te bereiken via tel. 
06 - 1350 8705
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Datum dinsdag 19 augustus, van 13.00 tot ± 16.30 uur
Plaats Sportpark Loosdrecht, Jagerspaadje 34 – 
bijna aan het eind
Kosten € 25,00 
Contactpersoon Senver Bertine van der Pluijm, die 
dag te bereiken via tel. 06 - 1350 8705
Aanmelden en betalen kan via www.senver.nl en in 
het Senverwinkeltje, zie pagina 9

Sportief  Dinsdag 19 augustus
Jeu de Boules bij Petanqueclub de Gooiers
Maak kennis met het jeu de boulesspel 
onder begeleiding van getrainde vrijwilli-
gers. Als het weer niet zo mooi is kunnen 
we naar de binnenbanen. Ontvangst met 
een drankje en een korte uitleg en demon-
stratie. Daarna krijgt iedereen een eigen 
jeu de boules-set en spelen we enkele 
partijtjes. Halverwege theepauze en na 
afloop een gezellige nazit, met natuurlijk 
de uitslag: welke groep is de winnaar!

Ontdek de eeuwenoude wijsheid van 
bomen tijdens een wandeling over het 
prachtige landgoed de Hoorneboeg.
Begeleider is Angelique Petit, tuinvrouw.  
Ze neemt je mee langs de machtige 
moederbomen, de stille wachters van 
het bos die hun energie delen met alles 
om ons heen.
Een mooie  manier om je zintuigen te 
laten ontwaken en je hart te openen 
voor waar de natuur haar geheimen 
fluistert aan wie bereid is te luisteren.

Wandeling  Donderdag 14 augustus
De spirituele kracht van bomen Datum donderdag 14 augustus, 

13.00 uur
Kosten € 15,00 incl. na afloop een 
drankje in de Veranda.
Verzamelen bij de receptie van de 
Hoorneboeg, Hoorneboeg 5, 
1213 RE Hilversum. 
Contactpersoon Senver Dikky van 
Klaarwater, die dag bereikbaar via 
tel. 06 - 4879 5767
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

We sluiten de ochtend creatief met een 
‘eigen verhaal’ met elkaar af. Stoelen, 
schrijf- en tekenmateriaal zijn aanwezig. 
Voor koffie wordt gezorgd.
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Datum  vrijdag 22 augustus, 
aanvang 16.00 uur. Tot ongeveer 
20.00 uur
Kosten € 17,50 of € 7,50 als je zelf 
een gerecht meeneemt
Plaats  St. Annagebouw, achter de 
St. Vituskerk, Emmastraat 1
Contactpersoon Senver  Bertine van 
der Pluijm, bereikbaar via tel.  
06-1350 8705
Aanmelden en betalen via 
www.senver.nl en het Senver- 
winkeltje, zie pagina 9. 
Let op, je kunt aanmelden mét of 
zonder zelf een gerecht mee te nemen.

Op dondermiddag 21 augustus zijn we 
welkom bij Tuincentrum 't Vaarderhoogt 
in Soest, voor het maken van een krans 
voor aan de deur of een liggend stuk 
voor op bv. de vensterbank, met zijden 
bloemen.  Deze workshop wordt gege-
ven van 14.00 tot 16.30 uur. Als bekend is 
wie er mee gaan, kunnen we met elkaar 
meerijden in max. drie auto's, er is meer 
dan genoeg gratis parkeergelegenheid 
bij dit centrum.

Creatief  Donderdag 21 augustus 
Workshop Krans maken met zijden bloemen

Datum donderdag 21 augustus 
14.00 uur
Plaats ’t Vaarderhoogt in Soest,  
Dorresteinweg 72b
Kosten € 41,00 incl. materiaal en 
koffie of thee. De benzinekosten 
verrekenen we onderling.
Contactpersoon Marian Kappers op 
die dag te bereiken via tel. 
06 - 1141 3741
Aanmelden en betalen kan via 
www.senver.nl en in het Senver-
winkeltje, zie pagina 9

Feest  Vrijdag 22 augustus
Gezellig slotfeest

Zoals elk jaar sluiten we ook dit 
Zomerschoolprogramma af met een 
gezellig feest. Het begint halverwege 
de middag en loopt door tot het begin 
van de avond. Met heerlijk eten en 
een leuke terugblik. Met presentaties 
van wat we meegemaakt hebben, met 
foto’s en filmpjes. En altijd een spel 
waardoor je makkelijk met de andere 
deelnemers in contact komt.
 
Het slotfeest is ook zoals altijd op 
Amerikaanse leest geschoeid, dat 
betekent dat deelnemers zelf gerech-
ten maken – als ze dat leuk vinden. 
Daardoor kun je kiezen uit een heel 
gevarieerd buffet. Als je een gerecht 
maakt voor acht personen (voorge-
recht of hoofgerecht, geen toetje), 
betaal je minder dan mensen die het 
‘alleen maar‘ lekker opeten.  Vooraf 
overleggen we over welk gerecht 
je gaat maken, zodat er een goede 
verdeling is over de soorten gerechten 
zoals salades, quiches et cetera.  
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Aanmelden 
Aanmelden kan zolang er plaats is. Soms 
sluit de inschrijving al enige tijd voordat 
het evenement plaats vindt omdat we 
tijdig het aantal deelnemers moeten 
doorgeven. Lees de toelichting bij het 
evenement dus goed als je je inschrijft. 
Als de activiteit volgeboekt is, kun je je 
op de reservelijst laten zetten door een 
e-mail te sturen naar 
zomerschool@senver.nl 

Annuleren
Maar wat als je je ingeschreven hebt en 
toch onverhoopt niet mee kunt? Meld 
het dan aan zomerschool@senver.nl We 
kunnen kijken of er iemand anders in 
jouw plaats mee kan gaan. Als dat het 
geval is, krijg je je geld terug.  
Tip: Als je zelf een doorlopende reis- en 
annuleringsverzekering hebt, informeer 
dan naar de mogelijkheden van annule-
ring voor dagtochten.

Touringcar van Jan van Dijk
Net als andere jaren maken we de 
dagtochten in de Zomerschool met Jan 
van Dijktours. In de persoon van Jan 
van Dijk hebben we een betrouwbare 
chauffeur en mede-reisleider, die altijd 
voor de Senver-leden klaar staat.  

Toegankelijkheid
We hopen dat veel mensen zullen 
genieten van het Zomerschool-
programma. Om mee te kunnen doen 
aan de dagtochten moet je over het 
algemeen redelijk goed kunnen lopen, 
al dan niet met rollator. Meestal maakt 
een wandeling onderdeel uit van het 
programma. Voor de workshops geldt 
dat natuurlijk niet.
 

Zijn de activiteiten te duur voor je?

Kortingsregeling 
voor smalle beurs
De activiteiten van de Zomerschool 
kosten geld. En de prijzen zijn 
gestegen ten opzichte van vorig jaar. 
Voor sommigen zal dat schrikken 
zijn. Goedkoper maken lukt niet: de 
kosten van de activiteiten zijn zo 
berekend dat Senver quitte draait. 
De vereniging maakt geen winst 
en lijdt geen verlies. Toch wil het 
bestuur mensen tegemoet komen 
die wel zouden willen meedoen maar 
het niet kunnen betalen. Net als 
vorige jaren heeft Senver voor hen 
een speciaal aanbod: meedoen met 
tweederde korting. Stel je wilt mee 
met de dagtocht naar De Rijp, de 
kosten daarvan zijn € 69,00. Via de 
kortingsregeling kun je mee voor 
€ 23,00.  
 
Je kunt de kortingsregeling aanvra-
gen bij de vertrouwenspersoon van 
Senver, Loes Klok. Stuur haar een 
mailtje: 
vertrouwenspersoon@senver.nl 
of stuur een briefje naar haar 
huisadres: 
’s-Gravelandseweg 85, 
1217 EK Hilversum 

Je maakt zelf de afweging of je te 
weinig geld hebt, dat doet Senver 
niet. Er wordt niet gecontroleerd. 
Het aanbod geldt voor maximaal 
twee Zomerschool-activiteiten. 
Je kunt je gewoon inschrijven én 
betalen en ontvangt dan tweederde 
van het betaalde geld terug. Zo weet 
niemand buiten de vertrouwens-
persoon en de penningmeester wie 
er van de regeling gebruik maakt. 

Algemene informatie over de Zomerschool

Fooien
Bij de prijs zijn de fooien voor 
chauffeurs, gidsen, restaurants e.d. 
inbegrepen, die worden betaald door de 
Zomerschoolleiding. 

Aansprakelijkheid 
Senver spant zich in om de veiligheid 
van deelnemers aan activiteiten zo goed 
mogelijk te waarborgen. Deelname is 
echter op eigen risico, de vereniging 
aanvaardt geen aansprakelijkheid voor 
letsel of schade opgelopen of veroor-
zaakt door een deelnemer.

Maak gebruik van onze Stadsauto
Gewoonlijk rijdt de Stadsauto 
van Senver niet buiten kantoor-
uren, maar in de periode van de 
Zomerschool wél. Je kunt een rit 
reserveren voor ’s morgens vroeg 
naar de opstapplaats van de tou-
ringcar, en/of ’s middags na afloop 
van de excursie of workshop. Bel 
daarvoor uiterlijk een dag van 
tevoren naar het reserveringsnum-
mer, 06 – 2722 7908, bereikbaar 
van 10.00 – 12.00 uur. De kosten 
bedragen € 3,00 per rit, dus € 6,00 
voor een retourrit. 

Vragen?  
Heb je vragen? Dan kun je een mail 
sturen aan:

	 zomerschool@senver.nl  

We geven de voorkeur aan e-mails, 
maar je kunt ook bellen naar:

	 06 – 13 50 87 05

dat is van Bertine van der Pluijm. 
Bel bij voorkeur tussen 9.00 en 12.00 
uur, zodat ze de rest van de dag ‘vrij’ 
heeft.
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Uitjes Plusbus juli/augustus 2025

 Marc Chagall en Koninkrijk van Kleuren 2 Lalique Museum Doesburg

Datum   Zaterdag 12 juli, woensdag 13 
en vrijdag 29 augustus 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 37,00. Toegang € 19,50. 
Museumkaart € 3,50. Vip kaart gratis

In het Lalique museum is nu werk te 
zien van Marc Chagall (1887-1985). In de 
tentoonstelling draait het vooral om 
zijn thematiek: van het moederschap, 
vrouwen in het algemeen, tot sirenes 
in het bijzonder. Zijn kunstwerken 
kenmerken zich door een vrije fanta-
sievolle en droomachtige expressie. 
Ook te zien is nu  een vervolgexpositie 
‘Koninkrijk van Kleuren’.

Westfriese folklore 
Schagen
De Westfriese folkloredagen beginnen 
met een unieke optocht van rijtuigen 
en veel vrijwilligers in West-Friese 
klederdracht, voorafgegaan door de 
boerenkapel gevolgd door het optreden 
van de Westfriese dansgroep. 10 juli is 
de dag van de Dans, 24 juli een show 
van Klederdrachten uit het hele land 
en 21 augustus Ringsteken. Gezien de 
verwachte drukte op die dagen, is dit 
uitje vooral geschikt voor mensen die 
goed ter been zijn.  

Datum  Donderdag 10 en 24 juli en 
21 augustus  
Tijd Ophalen tussen 8.30 en 9.30 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 35,00 

Rondvaart door 
Oudewater en diner 
bij Bregje Haastrecht
Al varende door de grachten van het 
historische stadje Oudewater met de 
fluisterboot ‘Geelbuik’ maken we, 
met een gids aan boord, kennis met 
de rijke historie en de monumentale 
panden van dit stadje. Na de boottocht 
rijden we langs de Hollandse IJsel naar 
het pittoreske plaatsje Haastrecht. 
Aangekomen bij Proeflokaal Bregje 
krijgen we een driegangen-keuzemenu 
aangeboden. Het diner is bij de prijs 
inbegrepen, exclusief de drankjes.  

Datum  Vrijdag 11, zaterdag 19 en 
zondag 27 juli
Tijd Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 22.30 uur thuis
Kosten € 65,00 inclusief rondvaart en 
diner 

Aanmelden en 
annuleren
Op werkdagen tus-
sen 10.00 - 12.00 uur

  06 - 1309 4298 
	 of 

  06 - 1382 7752 

	 Of via de mail naar: 

plusbushilversum@versawelzijn.nl

Eten en drinken zijn voor eigen 
rekening, tenzij anders aangegeven.
Annulering binnen een week voordat 
het uitje plaatsvindt betekent dat de 
kosten van het uitje bij je in rekening 
worden gebracht, tenzij een ander in 
jouw plaats meegaat. 
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Panorama Mesdag 
met Scarlett Hooft 
Graafland

Naast het wereldberoemde Panorama 
en ander werk van Herman en Stientje 
Mesdag –van Houten zijn er nu foto’s 
te zien van fotografe Scarlett Hooft 
Graafland (1973). Haar betoverende 
beelden zijn van kleurrijke, verwon-
derende landschappen en voorstel-
lingen. Ook te zien is nu Refugium 
een culturele ode aan natuur, zee en 
landschap, geworteld in het gedach-
tegoed van het kunstenaarsechtpaar 
Mesdag. Vooraf gaan we lunchen bij 
boerderij Meyendel.

Datum Dinsdag 15 en woensdag 30 juli 
en vrijdag 15 augustus
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 36,00. Toegang € 16,00. 
VIP-Museumkaart gratis  

Deze historische kunsttentoonstel-
ling met werken van de beroemdste 
kunstenaars uit de zeventiende eeuw 
gaat in zijn 400ste geboortejaar over 
de vroegere raadpensionaris Johan de 
Witt. Een van de belangrijkste politici 
uit de Nederlandse geschiedenis. 
Bekend door beslissingen voor de 
Nederlandse Republiek die vandaag de 
dag nog steeds doorwerken. Met schil-
derijen uit gerenommeerde Europese 
collecties. Na afloop maken we een 
rondvaart door de stad en stukje van 
de rivier.

Museum Dordrecht Johan de Witt  + Rondvaart 

Datum   Vrijdag 18 juli, zaterdag 2 en 
dinsdag 12 augustus  
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 44,00, inclusief vaartocht. 
Toegang €17,00.. VIP-Museumkaart 
gratis. 

Rondrit Amsterdam 
Verzet-stram en 
museum 
De ‘Historische’ Verzetstram met 
museumdocent start vanaf het 
Verzetsmuseum met een unieke tour 
van een uur door Amsterdam langs 
een groot aantal plekken die verbon-
den zijn aan de geschiedenis van de 
bezetting, de Jodenvervolging en het 
verzet. De tram gaat langs locaties als 
de Hollandsche Schouwburg, de fusil-
lade in het Eerste Weteringplantsoen, 
de razzia op het Waterlooplein en de 
Februaristaking. 

Datum   Zondagmiddag 13 juli, 3 en 
17 augustus
Tijd Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 20,00. Toegang museum 
en Verzetstram € 16,00. Met VIP-
Museumkaart gratis 

Fietsboot Huizen of 
Spakenburg naar 
Baarn  
De door vrijwilligers gerunde fiets-
boot vaart eerst over het Gooimeer 
met uitzicht op de watersport en 
daarna via de Eem tot Baarn met 
uitzicht over de vogelrijke weilanden 
van de Eempolder. Tijdens de vaart 
vertellen zij ons de bijzonderheden 
van het gebied. Instappen doen we in 
Spakenburg of Huizen en we varen 
mee via Eemdijk tot Baarn waarna de 
bus ons weer thuis brengt.

Datum Donderdag 17 juli en 
dinsdag 26 augustus vanaf Huizen.
Dinsdag 15 juli en maandag 21 juli 
en maandag 4 augustus vanaf 
Spakenburg.
Tijd Ophalen tussen 12.00 en 13.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 30,00, inclusief vaarkosten



Rondvaart 
Amelisweerd 
Vanaf de steiger van Theehuis 
Rhijnauwen maken we na de lunch bij 
het Theehuis een vaartocht door het 
natuurgebied en fraaie parkbos van 
Amelisweerd. Het is 300 hectare groot 
en rond 1765 aangelegd in opdracht 
van baron Taets van Amerongen. 
Inmiddels zijn er verschillende stijlen 
te herkennen in dit park waarvan een 
deel in de Engels landschapsstijl. Via 
een mooie route rijden we weer terug.

Datum Zondag 20 en woensdag 23 juli 
en zondag 10 augustus 
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca.17.00 uur thuis
Kosten € 44,00, inclusief vaartocht

Maeslantkering Hoek 
van Holland
Geen enkele waterkering ter wereld 
heeft grotere beweegbare onderdelen 
dan de Maeslantkering. Deze storm-
vloedkering kan een vloedgolf van 5 
meter boven NAP aan. Dit Deltawerk 
ligt in de Nieuwe Waterweg bij Hoek 
van Holland, volledig automatisch 
gestuurd en vangt de eerste klappen 
op bij hoogwater vanuit zee. We 
sluiten aan bij de instaprondleiding. 
Voorafgaand lunchen wij bij de Nieuwe 
Waterweg bij Hoek van Holland.   

Datum Maandag 28 juli, dinsdag 5 en 
zaterdag 23 augustus
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 49,00, inclusief toegang en 
rondleiding

Rondreis stoomtram 
en vaartocht 
In historische rijtuigen, getrokken 
door een echte antieke stoomlocomo-
tief  reizen we langs oude  stationnetjes 
van Hoorn naar Medemblik waar 
we aan boord gaan van de klassieke 
veerboot ‘Friesland’ en varen we 
over het IJsselmeer naar Enkhuizen. 
Lunchen doen we tijdens de vaartocht. 
Na aankomst in Enkhuizen worden 
we opgehaald door de bus en rijden we 
over de Houtribdijk via Lelystad naar 
huis.

Datum Dinsdag 22, donderdag 31 juli 
en woensdag 6 augustus
Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur 
en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 36,00. Toegang trein en boot 
€ 27,95. Met Museumkaart gratis

Sjoel Elburg met 
Chassidische legenden 
van Werkman
In Museum Sjoel Elburg is nu de 
beroemde serie ‘Chassidische legenden’ 
te zien van de Groningse kunstenaar 
H.N. Werkman, lid van ‘De Ploeg’. 
Deze reeks is geïnspireerd door ‘De 
legende van de Baalsjem’ van de Joodse 
godsdienstfilosoof Martin Buber -en de 
kunst van het verzet-. Werkmans ver-
beeldingen van de optimistische Joodse 
wonderverhalen in twintig kleurrijke 
‘suites’ zijn ontroerend en intens en 
door hem gemaakt in 1941-1943. 

Datum  Zaterdag 26 juli, vrijdag 8 en 
dinsdag 19 augustus      
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 
uur en ca. 18.00 uur thuis
Kosten € 32,00. Toegang € 8,50. 
Museumkaart gratis.  

Regeling geldt ook voor Plusbus

Kortingsregeling 
voor smalle beurs

De kortingsregeling die voor de 
Zomerschool geldt, zie pagina 
23, is ook van toepassing op de 
uitstapjes van de Plusbus. 

In de maanden juli en augustus kun 
je een beroep doen op een kortings-
regeling voor mensen met een smalle 
beurs. Of jij een smalle beurs hebt, dat 
bepaal je zelf. Deze zomer kun je twee 
uitstapjes uitzoeken waarvoor je maar 
éénderde van de kosten betaalt. Het 
gaat om twee evenementen in totaal, 
dus van zowel Zomerschool als Plusbus.  
 
Je kunt de kortingsregeling aanvragen 
bij de vertrouwenspersoon van Senver, 
Loes Klok. Stuur haar een mailtje: 
vertrouwenspersoon@senver.nl 

of stuur een briefje naar haar huisadres: 
’s-Gravelandseweg 85 
1217 EK Hilversum

Je maakt zelf de afweging of je te weinig 
geld hebt, dat doet Senver niet. Er wordt 
niet gecontroleerd. 

Het aanbod geldt voor maximaal twee 
activiteiten van de Zomerschool of de 
Plusbus. Je kunt je gewoon inschrijven 
én op de normale manier betalen. Van 
de penningmeester ontvang je twee-
derde van het betaalde geld terug. Zo 
weet niemand buiten de vertrouwens-
persoon en de penningmeester wie er 
van de regeling gebruik maakt. 
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In september start er weer een nieuwe 
filosofiecursus. De cursus staat onder 
leiding van filosoof Hans Beuk, die deze 
cursussen al lang voor Senver verzorgt. 
In vijf bijeenkomsten besteedt hij deze keer 
aandacht aan het thema Vrouwen in de 
filosofie. 

In de startbijeenkomst 
behandelt hij het thema 
inleidend aan de hand 
van een tekst van Joke 
Hermsen. De volgende 
vier bijeenkomsten 
komen vier belangrijke, 
eigentijdse vrouwelijke 
denkers aan bod, te 
weten: Hannah Arendt, 
Simone de Beauvoir, 
Simone Weil en Ayn 
Rand. Vier denkers die 
een geheel eigen weg 
volgden in de filosofie en 
daarin blijvende sporen 
achterlieten. 

De keuze voor deze invloedrijke denkers hangt 
samen met het onlangs gepubliceerde boek Het vuur 
van de vrijheid. Aan de hand van impressies uit dit 
boek en afzonderlijke artikelen verkennen we het 
onderliggende gedachtegoed.  In de cursus maken 
we gebruik van een door Hans Beuk samengestelde 
reader. Van elke bijeenkomst wordt een verslag 
gemaakt. 

Data  29 september, 13 en 27 oktober, 10 en 
24 november
Tijd  13.30 – 15.30 uur
Locatie  Tuinkamer woongroep David Lopes Dias, 
Lopes Diaslaan 39 in  Hilversum
Kosten  € 42,50 exclusief reader en consumpties.
Docent  Hans Beuk
Informatie en aanmelden  stuur een e-mail aan: 
jtabeuk@outlook.com

Nieuwe filosofiecursus
Vrouwen in de filosofie

Donderdag 24 juli 
14.00 uur
Jeunes Mères  
(voorpremière) 

Jeunes Mèresis de 
nieuwe film van twee-
voudig Gouden Palm 
winnaars Jean-Pierre & 
Luc Dardenne.  Jessica, 
Perla, Julie, Ariane en 
Naïma verblijven in een 
moeder- en kindhuis waar 
ze hulp krijgen als jonge 
moeders. Vijf tieners met 
hoop op een beter leven 
voor zichzelf en hun kind.

Filmprogramma in juli
De films voor augustus publiceren we via de 
Oppepper.

Dinsdag 1 juli, 14.00 uur
On Ira (voorpremière) 

De 80-jarige Marie is haar 
ziekte beu en neemt een 
drastisch besluit: ze wil in 
Zwitserland op waardige 
wijze afscheid nemen 
van het leven. Dit durft 
ze alleen niet aan haar 
zoon en kleindochter te 
vertellen. In plaats daar-
van verzint ze een verhaal 
over een verborgen 
erfenis bij een Zwitserse 
bank en stelt ze voor om 
samen op reis te gaan.
Haar nieuwe verpleger 
Rudy wordt tegen zijn 
zin meegesleurd in haar 
plan. Wat begint als een 
leugentje om bestwil, 
groeit uit tot een bijzon-
dere roadtrip.

Plaats  Filmtheater Hilversum, Herenplein 5
Kosten  € 11,00  inclusief vooraf  koffie of thee met iets 
lekkers
Bestel kaartjes  via de website van het filmtheater, of 
aan de kassa 
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Het september-nummer verschijnt op 26 augustus

September 2025

Vaste activiteiten
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

10.30 uur  	 Koffieclub in De Eendracht aan de 
	 ’s-Gravelandseweg.
13.30 uur  	 Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph.

10.00 uur	 Aquafitness in zwembad De Lieberg. 
	 Aanmelden bij greimbos@hotmail.com.
13.30 uur  	 Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias, 
	 niet van 2 tot 17 augustus
14.00 uur  	 Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias, 
	 niet van 2 tot 17 augustus
14.00 uur  	 Bingo in en samen met Wijkcentrum De 
	 Koepel in Kerkelanden. Op de 1e dinsdag 
	 van de maand. Kosten € 5,00 voor 
	  rondes. Niet in augustus

10.00 uur	 Themacafé ism. Bibliotheek Loosdrecht, 
	 elke 1e woensdag van de maand
10.30 uur  	 Koffieclub bij Siësta, winkelcentrum 
	 Kerkelanden.
10.00 én  	 Stoelyoga in St. Annagebouw. 
	 Aanmelden bij
11.30 uur	 Ike Heerschop, tel. 035-6857016.
13.30 uur  	 Korte wandeling, startpunt: ’t Pandje, bij 
	 Media Park, Mies Bouwman Boulevard 
	 131, Hilversum
14.00 uur	 Nordic Walking, wisselende startpunten. 
	 Aanmelden bij Dikky van Klaarwater, 
	 tel. 06-4879 5767.

10.30 uur  	 Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias.
15.00 uur	 Meezingcafé o.l.v. Hans Kwakkel, in het 
	 St. Annagebouw, niet in de maanden juli 
	 en 	 augustus. Aanmelden hoeft niet, 
	 betalen/pinnen aan de zaal.
16.00 uur	 Vrijdagmiddagborrel, bij Nieuw 
	 Statewapen, Soestdijkerstraatweg 42. 

Donderdag

14.00 uur	 Koffie/thee uurtje bij Landgoedwinkel 
	 De Rading, Rading 1B, Loosdrecht elke 
	 1e donderdag van de maand.

Agenda juli en augustus 2025
Dinsdag 1 juli
Film ‘On Ira’	 27

Woensdag 2 juli
Wandeling voor het eerst vanuit 
	 startplek ’t Pandje	 5

Donderdag 3 juli
Lange wandeling Almere-Hout	 6

Dinsdag 8 juli
Korte fietstocht	 5 
Samen Thais uit Eten	 6
Bezoek aan Scheepswerf en 
	 Museum 't Kromhout	 5

Woensdag 16 juli
Tocht met de Fluisterboot 
	 Naardermeer	  10

Donderdag 17 juli
Dagtocht IJmuiden	  10

Vrijdag 18 juli
Kennismaken met Nordic Walking	  11

Maandag 21 juli
Creatief met Glasmozaïek	  11

Dinsdag 22 juli
Dagtocht Tiengemeten	  12

Donderdag 24 juli
Lange fietstocht	 5
Roeisport uitproberen	  13
Portretschilderen en -tekenen	  12
Filmvoorstelling Jeunes Mères  	 27

Maandag 28 juli
Start workshop filmpjes 
	 maken/monteren	 13

Dinsdag 29 juli
Excursie Noord/Zuidlijn	 14

Woensdag 30 juli
Excursie Noord/Zuidlijn	  14

Donderdag 31 juli
Bezoek aan Kampen	  15
Workshop Jam maken Anders	  14

Vrijdag 1 augustus 
Bezoek aan  Museumhuis Sloetjes	  15

Maandag 4 augustus
Vervolg workshop filmpjes 
	 maken/monteren	 13

Dinsdag 5 augustus
Rondleiding Costerustuin	  16
Bezoek aan Volvo-collectie	  16

Woensdag 6 augustus
Golfen uitproberen	  17

Donderdag 7 augustus
Lange wandeling richting Ankeveen	 6
Start introductielessen Ballet 
	 voor Senioren	 18
Dagtocht De Rijp	 17

Vrijdag 8 augustus
Fietsen en wandelen Naarden	 18

Zaterdag 9 augustus
Workshop Jam maken Anders	 14

Maandag 11 augustus
Bezoek aan Wijngaard Land en 
	 Boschzigt	  18

Dinsdag 12 augustus
Korte fietstocht	 5

Woensdag 13 augustus
Workshop Zumba	  19

Donderdag 14 augustus
Dagtocht Den Helder	  20
Spirituele kracht van bomen	  21
Portretschilderen en -tekenen	  12

Vrijdag 15 augustus
Rondvaart Loosdrecht	  20

Maandag 18 augustus
Geschiedenis en natuur in 
	 Flevoland	  19

Dinsdag 19 augustus
Middagje Jeu de Boules	  21

Woensdag 20 augustus
Verhalen uit vroeger tijden 
in De Hof	  21

Donderdag 21 augustus
Kransen maken met zijden 
	 bloemen in Vaarderhoogt	  22

Vrijdag 22 augustus
Slotfeest	  22

Donderdag 28 augustus
Lange fietstocht	 5


