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In dit nummer  Jubileum-maandblad

met tien prachtige
«ivn  dubbelinterviews

vriendschap
en Liefde

12— jaa|r

Senver

Een koperen jubileum, zou je het kunnen Hilversum
noemen, het 12,5 jarig bestaan van Senver.

De vereniging werd opgericht in september 2012,
en we zijn nu 12,5 jaar verder.

In dit maandblad staat het jubileum Ook vier liefdeskoppels komen
centraal, en ook écht centraal: midden  aan het woord. We stellen deze
in het blad vind je een bijzonder mensen en hun onderlinge band

katern van 16 pagina’s. symbool voor alle mooie contacten
In tien interviews komen mensen die er in de loop van de jaren zijn
i - aan het woord die elkaar bij Senver gegroeid tussen mensen die elkaar
L ontmoet hebben en een vriendschap  voorheen niet kenden.
gesloten hebben.

Fotogalerij een week in de bibliotheek

De Galerij van Vriendschap en Liefde, tentoonstel-
ling met de foto’s gemaakt door portretfotograaf Senvers
Historielezing

Medtise e latoiien Fred Trappenburg wordt op zondagmiddag 2 maart Galeru van
geopend door burgemeester Gerhard van den Top.

Vriendschap
Een speciaal jubileumkoor treedt op met enkele en L’efde
bijzondere liederen. De bijeenkomst in de biblio- ,
heek is all bii t nen r wie zich aange- De foto's - op groot
theek is alleen bij te wonen voor wie zich aange formaat - van de tien
meld heeft. Maar daarna zijn de foto’s nog tot en geinterviewde koppels
met vrijdag, in het openbaar, te bewonderen. zijn van maandag 3 tot

Klassieke muziek-

en met vrijdag 6 maart te
zien in het leescafé van
Bibliotheek Hilversum,
's-Gravelandseweg 55.

ochtenden Bach -------------------------------------------------------------------------------------

Datum Zondag 2 maart 15.00 uur

Locatie Bibliotheek Hilversum, 's-Gravelandseweg 55
Kosten Symbolisch inschrijvingsbedrag van € 1,25
Aanmelden via www.senver.nl of het Senverwinkeltje in de
bibliotheek op vrijdag van 10.30 tot 12.00 uur

Lezing De Marker Wadden



Welkom aan de
nieuwe leden

Mw. Anneke Toebast

Mw. Kitty Zijl

Dhr. Fred Trappenburg
Dhr. Rob Speet

Mw. Thea Fokkens

Dhr. Jan Noort

Dhr. Gerrit Streef

Dhr. Robert Banis

Mw. Nanda Rouvoet-Grijsen
Dhr. Fred Rouvoet

Dhr. Paul Rasch

Mw. Jacqueline Sleven

Dhr. Gelmer Stroetinga
Dhr. Wil Kuit

Dhr. Jan Lamme

Mw. Marelle Kentgens

Dhr. Bill Honing

Mw. Wilma van Mourik-van Gelder
Dhr. Jan van Leijenhorst
Mw. Maria Adriana Kruimer
Mw. Toos van Eijk

Mw. Mia Konings-Heffels
Dhr. Wouter Kranenburg
Mw. Iréne Rommes-Ribourdouille
Mw. Edith de Lange-Vettewinkel
Dhr. Rob Kleijn

Mw. Emsal Sayar

Mw. Hannie Verkerk

Dhr. Henk Boers

Dhr. Harmannus Koopman
Mw. Hanneke Strankinga
Mw. Emilie Majoie

Mw. Beatrice Keizer

Mw. Riemy Nesselaar

Mw. Nelle Ludden

Mw. Marijke van der Zee
Dhr. Jo Derkx

Mw. Thérése van Zaane
Mw. Jeanette Winters

Mw. Wil Visser-Meijer

Dhr. Jurriaan Meijer

Dhr. Jan-Willem Henfling

Ook lid worden?

Dat kan via de website www.senver.nl.

Je vindt daar een formulier om in te

vullen.

Kun je niet e-mailen, bel dan met de
secretaris. Zie gegevens hiernaast in
het colofon.

Colofon

Met vragen over uiteenlopende zaken kun je een
beroep doen op ons Vraagbhaak-team

Liefst per e-mail naar vraaghaak@senver.nl of
anders telefonisch 06-5327 3142.

Uitleg van iPads en tablets
Werkgroep thuisbegeleiding, Lily Goudsmits,
tel. 035-6214414, dfam.goudsmits@gmail.com

Ledenadministratie

Voor wijzigingen, mailen naar:
ledenadministratie@senver.nl

Bellen naar Nel Stornebrink tel. 06-27170258

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jagers,

tel: 06-51154212, of mail naar
belastinghulpsenver@gmail.com

Vragen over bezorging van dit blad
(alleen na de 1e van de maand): Jan Ilmer,
tel. 06-34374548 of janilmer@gmail.com

Volgend nummer
Kopij voor het april-nummer moet uiterlijk voor
12 maart binnen zijn bij redactie@senver.nl

Lidmaatschap

Kosten lidmaatschap: € 20,00 per jaar.

Voor de 2e persoon op hetzelfde adres is de
jaarcontributie € 15,00. Wie na 1juli lid wordt,
betaalt € 10,- voor de rest van het jaar.

Website
https://www.senver.nl

Senver-winkeltje

Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en voor
vragen over Senver, elke vrijdagmorgen van 10.30
tot 12.00 uur in de bibliotheek.

Senver Stadsauto

Voor taxi-ritten binnen Hilversum met onze
Stadsauto belt u, tussen 10.00 - 12.00 uur, naar:

T 06-27227908

De Stadsauto rijdt op maandag t/m vrijdag,

van 9.00 -17.00 uur.

Kosten € 3,00 per rit per persoon. Een rit
uiterlijk een (werk)dag van te voren reserveren.

Bestuur Senver

Voorzitter

Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
035-6241880

Secretaris

Bertine van der Pluijm
info@senver.nl
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester

Sjef Coenen
penningmeester@senver.nl
06-10004823

Algemeen bestuursleden

Judith Kortland
judith.kortland@wandelmeent.nl
06-53814213

Theo Veldkamp
theoveldkamp@yahoo.com
06-46054313

..............................................

Vertrouwenspersoon

Loes Klok
vertrouwenspersoon@senver.nl
06-22071878

..............................................

Redactie

Coordinatie: Ineke van de Rotte en
Marijke Lubberding

Redacteuren: Paul Bar, Irene Gret,
Elze Mulder, Willibrord Ruigrok,
Joanna Schopman en Marius Zwaal
Fotografie Theo Klein Woud
Grafische vormgeving )annie de Groot,
Hilversum

Drukwerlk Drukkerij Ten Herkel,
Loosdrecht

De redactie behoudt zich het
recht voor bijdragen (tekst

en beeld) te redigeren, in te
korten of te weigeren.

De stand van de Senver-leden-
teller staat op:

21493




Een cadeautje voor
jubilerend Senver

Senver viert haar 12,5 jarig jubileum in maart. Vind
je het leuk om Senver een cadeautje te geven? Stort
dan een bedrag in het Steunfonds Stadsauto.

De Stadsauto waar nu in gereden wordt, heeft regel-
matig schades, vertoont butsen en schrammen,
heeft al meer dan 100.000 kilometer gereden, én is
een auto met koppeling.

We moeten nodig gaan sparen voor een nieuwe

auto, een automaat, waarmee we de leden kunnen
vervoeren naar alle leuke activiteiten, en naar
andere bestemmingen. Penningmeester Sjef Coenen
daarover: “We willen graag de ritprijs en de contri-
butie voor iedereen betaalbaar houden. En met een
Steunfonds kan dat.”

Je cadeau maakt vervoer mogelijk

Welk bedrag je geeft, mag je natuurlijk zelf weten.
Het voorstel is € 30,-, dat bedrag staat gelijk aan

de kosten van één tienrittenkaart. Met zo'n bedrag
maak je het mede mogelijk dat leden van Senver ook
in de toekomst aan alle leuke activiteiten kunnen
blijven deelnemen.

Het bedrag dat je overmaakt kun je storten op
NL69 INGB 0007 3896 93

t.n.v. Seniorenvereniging Hilversum

o0.v.v. Steunfonds Stadsauto Senver

Je kunt ook de QR-code gebruiken.
Deze is geldig tot 26 maart 2025.

Wat vinden leden van
het eerste uur?

Wat vinden leden van het eerste uur van
Senver? 349 mensen zijn lid sinds het
oprichtingsjaar 2012, en aan hen hebben we
enkele vragen voorgelegd. Is er wat veran-
derd in die jaren, wat vinden ze het meest
aantrekkelijk, en ziet Senver toch nog zaken
over het hoofd?

Van de mensen die zich het eerste jaar inschreven,
zijn nu nog 349 mensen lid. Aan de mensen met een
e-mailadres stuurden we een digitale enquéte, de
mensen zonder e-mailadres belden we persoonlijk
op. Er stonden meteen weer genoeg vrijwilligers
klaar om dat klusje te klaren, echt Senver. In

totaal kregen we zo 141 reacties binnen, dat is 40%.
Hieronder een korte samenvatting van de uitkom-
sten. Op de website in de rubriek 12,5 jaar staat een
uitgebreidere versie.

Wat is er het meest aantrekkelijk aan Senver, vroegen
we. Het maandblad en de Oppepper schoorden

het hoogst, direct gevolgd door de uitstapjes en
excursies. Dat Senver opkomt voor de belangen van
ouderen, en zoveel lezingen organiseert maakt de
vereniging ook aantrekkelijk.

Wat is er veranderd?

Is er wat veranderd sinds die 12,5 jaar? Ja, vooral gro-
ter geworden en een veel diverser activiteitenaanbod.
De Stadsauto is erbij gekomen, de Oppepper natuur-
lijk, vakantiereizen en meer activiteiten ‘voor heren’.
Maar verder niet zo. “Het is juist verbazend dat de
groeiniet geleid heeft tot grote veranderingen”,
schrijft iemand. “In het begin werd er gewaarschuwd
dat we te groot gingen worden en dat dat ten koste
zou gaan van de betrokkenheid, maar dat is niet
gebeurd.” Er is zelfs “steeds meer cohesie tussen de
leden”, merkt een ander op.

Voor veel leden van het eerste uur is meedoen aan
activiteiten iets van ‘mooie herinneringen’, mensen
worden minder mobiel en dan gaat het niet meer.
Dat doet iemand anders een suggestie doen voor de
toekomst: Senver zou de oudste groep leden kunnen
benaderen met de vraag hoe we kleine ontmoetingen
zouden kunnen organiseren. Een mooi begin voor de
volgende 12,5 jaar.



Een ‘duivelssteen’ op de Oudegracht in
Utrecht: aan de ketting, zodat de duivel er
niet mee aan de haal kan gaan...

Historielezing
Heidense heilig-
dommen

Op dinsdag 25 maart is er weer
een Senver-historielezing in de
bibliotheek.

Nico Smit verzorgt deze lezing en ver-
telt over gewoontes en tradities uit de
voor-christelijke tijd in ons land, waar
we, verrassend genoeg, tot vandaag de
dag nog mee te maken hebben. Waar
komen de woorden ‘dinsdag’ en ‘spe-
culaas’vandaan en wat is de oorsprong
van de voorjaarsschoonmaak? In de
voor-christelijke tijd, d.w.z. tot 700[750
n.Chr., woonden in ons land Germanen
en daarvoor Kelten. Let wel: het verhaal
gaat over heel Nederland en niet alleen
over Hilversum of ’t Gooi, dus er is
voor ’elck wat wils’.

.......................................................

Datum dinsdag 25 maart,

10.30 - 12.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum,
's-Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartjes kopen online
via www.senver.nl, of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op
vrijdagen tussen 10.30 en 12.00 uur.

.......................................................

Lezing over
osteoporose

In deze lezing gaat een voorlichter van
de Osteoporosevereniging in op de
klachten en signalen bij osteoporose,
de behandeling en hoe ermee om te
gaan in het dagelijks leven.

Vanaf je dertigste worden je botten
langzaam steeds minder stevig. Dat
gebeurt bij iedereen.

Maar bij osteoporose (botontkalking)
is de verzwakking van de botten ern-
stiger en sneller dan normaal en meer
dan gemiddeld. Er kunnen verschil-
lende oorzaken voor zijn. Hoewel deze
aandoening met name bij ouderen
voorkomt (inmiddels 1 miljoen), wordt
het steeds meer bij jongeren gesigna-
leerd. Het lastige van osteoporose is
dat dit meestal pas vastgesteld wordt
nadat een fractuur is ontstaan.

.......................................................

Datum 10 maart 10.30 uur

Locatie Zaal De Schaapskooi,
Emmastraat 1, naast de Vituskerk
(niet erachter..)

Kosten gratis, maar wel graag vooraf
aanmelden

Aanmelden door een e-mail te sturen
naar inschrijving@senver.nl of te
bellen naar Mieke Gianotten,

tel. 035-6854825.

Contactpersoon is Jelle Troost,
06-27273279

.......................................................

Samen Grieks uit
Eten

Je kunt op dinsdag 11 maart mee uit
eten bij Taveerne De Griek, Haven-
straat 18 in Hilversum. Elisabeth

en Ans hebben het volgende menu
afgesproken. Vooraf een mix van
spinazie/feta, dolma en carpaccio.
Als hoofdgerecht kipfilet, bifteki,
souvlaki, Griekse salade, tzatziki

en friet. En als nagerecht is er een
mix van yoghurt, honing en noten,
sinaasappel- en chocoladetaart. Je
hoeft niet te kiezen. Er wordt reke-
ning gehouden met dieetwensen.

Het voorste deel van het restaurant
is toegankelijk voor rollators. Daarna
moet je een trapje af en dat geldt
ook voor het toilet. Je kunt parkeren
onder de Kerkbrink of met bus 1 halte
Boomberglaan. Of met de Senver
Stadsauto, zie voor reserveren
pagina 2.

...................................................

Datum dinsdag 11 maart

Tijd inloop vanaf 17.30 uur,

start om 18.00 uur

Plaats Taveerne De Griek,
Havenstraat 18

Aanmelden tot 5 maart bij Ans
Slaghoom, emailadres
slaggies@kpnmail.nl of telefoon
035-6856626. Vermeld je aller-
gieén. Bij verhindering direct
afmelden bij Ans, tot 6 maart.
Daarna wordt € 30 in rekening
gebracht.

Kosten € 30,00 exclusief drankjes

...................................................



Mediterrane lunch
bij Paisan

Eveline en Jacca hebben weer een
leuke plek ontdekt voor een heerlijke
mediterrane lunch: Paisan. Voor de
Senver-bezoekers is een sharing
lunch arrangement gemaakt inclusief
een frisdrank en een gewone thee of
koffie voor € 25,- Op de website
www.paisan.nu krijg je alvast een
indruk. Het is hartje centrum dus wie
met de auto komt kan een van de
parkeergarages in. We zitten in een
eigen ruimte in het achterste deel
van het restaurant, dit betekent drie
traptreetjes op. Spelregel: er worden
geen tafels voor groepjes gereser-
veerd, je kunt overal aanschuiven,
zodat iedereen zich welkom voelt.

...................................................

Datum dinsdag 18 maart

Tijd inloop vanaf 12.00 uur,

de lunch start om 12.30 uur
Plaats restaurant Paisan,
's-Gravelandseweg 46

Aanmelden mail je naam en tel. nr.
naar bureau.bersma@gmail.com.
Je krijgt een bevestiging per mail.
Lukt mailen niet, bel dan tussen
17.00 en 18.00 uur naar

06-5436 8325.

Ben je toch verhinderd geef dit
uiterlijk een week van te voren
door, anders worden de kosten
wel in rekening gebracht.

Kosten € 25,00

...................................................

Klassieke muziek-
ochtenden Bach en
andere componisten

Dit wordt de veertiende muzieklezing
over Bach. De klassieke muziek-
ochtenden zijn al in 2010 gestart door
Frieda Reiziger en Claire Verlinden
voor de toenmalige ANBO-afdeling.

De derde lezing van het eerste jaar ging
over Bach, de beroemdste componist.
Zo ontstond een traditie van ‘Bach-
muziek’ in maart en Claire heeft die
traditie al die jaren in ere gehouden. De
lezing over Bach is steeds de afsluiting
van het seizoen.

Er is altijd weer een nieuwe manier
om naar Bach te kijken en te luisteren.
Deze keer wordt het Bach en andere

componisten. Bach heeft veel geleerd
van zijn voorgangers. Maar hij leerde
ook van tijdgenoten zoals Vivaldi, zo
zullen wij horen. Later hebben talloze
componisten Bachs werk bestudeerd,
aan hem opgedragen en zich laten
inspireren door hem.

Datum dinsdag 4 en vrijdag 7 maart,
10.30-12.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum,

's Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartje kopen online

via www.senver.nl of in het
Senverwinkeltje in de bibliotheek op
vrijdag tussen 10.30 en 12.00 uur.

01.02.25 / 04.05.25

De illusionist!

Samuel van Hoogstraten

Museumlezingen
De illusionist. Samuel
van Hoogstraten

De museumlezing van Henk Roos
gaat deze keer over Samuel van
Hoogstraten (1627-1678). De jonge
schilder leerde en werkte bij
Rembrandt, in het atelier van het
Rembrandthuis.

Van al Rembrandts leerlingen was hij
de meest succesvolle (in zijn eigen tijd
dan) want na de 17de eeuw verloor hij
zijn bekendheid bij het grote publiek.
In deze lezing leer je Samuel van
Hoogstraten beter kennen en ontdek je
zijn kunst van illusie. Van Hoogstraten
vond dat je als kunstenaar alles moest
doen en kunnen. Hij maakte nu eens
een stilleven, dan weer een architec-
tuurstuk, een scéne uit het dagelijks
leven of een portret. Eén onderwerp

is echter wel exclusief verbonden met
Van Hoogstraten, en dat is de optische
illusie.

Data dinsdag 11 en woensdag

12 maart van 10.30-12.30 uur

Locatie Bibliotheek Hilversum,
‘s-Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartje kopen online
via www.senver.nl of in het
Senverwinkeltje in de bibliotheek op
vrijdag tussen 10.30-12.00 uur.



De Kern van ... Over
leven en werk van
Henri Bergson

Op maandag 3 maart besteedt De
Kern van... aandacht aan Henri Louis
Bergson (1859-1941), in zijn tijd een
beroemd filosoof.

Tijd, duur en vrije wil zijn kernbegrip-
pen in zijn werk. Tijd zag hij niet als
een optelsom van losse momenten,
maar als een reeks ervaringen die
zowel een verleden als een toekomst
in zich dragen. Zijn filosofie richt zich
op de ervaring van verandering en

de dynamiek van het leven. Dit is een
boodschap waarvan velen in onze tijd
de urgentie voelen.

Hein van Dongen is op 3 maart onze
presentator over leven en werk van
Bergson. Hein is filosoof, musicus,
docent, filosofisch consulent en
schrijver van vooral filosofische
boeken; hij schreef ook een boek over
Bergson (2014).

Datum maandag 3 maart, van

14.30 tot 16.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum,

's Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartje kopen online
via www.senver.nl of in het
Senverwinkeltje in de bibliotheek op
vrijdag tussen 10.30 en 12.00 uur.

Poéziemiddag Robert
Grijsen

Een gedicht schrijven is al een kunst op
zich. Een gedicht schrijven in opdracht
vraagt nog iets extra’s van de dichter.
Hoe werkt dat? Is het lastig om te
doen? Waar moet je rekening mee
houden?

Robert Grijsen, een oude bekende

van Senver, weet daar alles van. In
zijn periode als stadsdichter van
Hilversum was de gemeente zijn
opdrachtgever en schreef hij ‘ver-
plichte’ gedichten over verschillende
onderwerpen en thema’s.
Tegenwoordig komen de opdrachten
van bedrijven en particulieren, die
voor een speciale gelegenheid graag
een stukje poézie willen hebben. Ook is
Robert in de functie van troostdichter
verbonden aan Uitvaartstichting
Hilversum. Tijdens de poéziemiddag
zal Robert hierop ingaan. Daarnaast
haalt hij herinneringen op aan zijn
stadsdichterschap en vertelt hij over
zijn gedichten in de openbare ruimte.
Natuurlijk draagt hij voor uit eigen
werk: poézie van toen en nu.

Datum Dinsdag 18 maart,

14.30 tot 16.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum,

's Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en een kaartje kopen via
www.senver.nl of op vrijdagochtend
in het Senverwinkeltje in de biblio-
theek van 10.30-12.00 uur

Woensdag 9 april

Rondleiding Bezoek
aan Korporaal van
Oudheusden Kazerne

Een rondleiding dichtbij, maar toch op
onbekend terrein: het museum met
een historische verzameling van de
Militair Geneeskundige Dienst.

Deze verzameling bestaat uit allerlei
medische instrumenten vanaf de
Napoleontische tijd tot aan de laatste
Unifil-periode. Enkele enthousiaste
vrijwilligers kunnen op grond van
hun ervaringen veel vertellen over
deze militaire medische zaken. Je
vindt er uitgebreide collecties van
verschillende specialisaties en ook
maquettes hoe hospitalen in het veld
er door de tijd heen hebben uitgezien.
Aanmelden kan uiterlijk tot

23 maart i.v.m security!

Datum woensdag 9 april

Verzamelen 13.15 uur bij ingang van
het terrein. Noodweg 37, Hilversum.
Vervoer per auto en fiets te bereiken
Kosten € 6,50 per persoon
Aanmelden en kaartje kopen via
www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op
vrijdag, van 10.30 uur tot 12.00 uur
Contactpersoon Boudewijn Quint,
tel. 06-5386 2593 en Jelle Troost,
tel. 06-2727 3279




Galerij van
Vriendschap
en Liefde

Op latere leeftijd nieuwe
vrienden maken of de liefde
van je leven tegenkomen, wie
wil dat nou niet? Bij Senver
loop je die kans als je ervoor
open staat. Want Senver moe-
digt leden aan contacten met
elkaar te leggen. Maak een
praatje als je elkaar tegen-
komt, ook als je elkaar nog
niet kent. Zet zelf de eerste
stap! Ook grote vriendschap-
pen beginnen met kleine
praatjes.

Bij de mensen die in deze
special aan het woord komen,
begon het ook met een praat-
je, misschien na een lezing,
tijdens een excursie, op een
wandeling. En nu staan ze
trots met een foto en een
interview in dit speciale
jubileumnummer. Senver ziet
ze als kans voor iedereen,
voor wat in een vereniging met
warme onderlinge contacten
mogelijk is.

Fred Trappenburg maakte

de foto’s en Irene Gret nam
de interviews af. Ze hebben
er allebei iets moois van
gemaakt.

Veel kijk-en leesplezier.

Bestuur Senver




Waar en wanneer hebben jullie elkaar
ontmoet?

Het vraagt enig nadenken, maar dan zijn
ze eruit. De eerste keer dat Anja en Tiny
elkaar ontmoetten was in 2011, tijdens
een vergadering over het organiseren
van de Zomerschool. De bijeenkomst
vond plaats in een kantoortje in
Kerkelanden.

Wat is het leukste dat jullie samen met
Senver hebben gedaan?

Anja en Tiny hebben o.a. jaren samen de
stadswandelingen geleid. Ze konden er
samen over brainstormen en deden de
research. Ze konden het goed met elkaar
goed vinden en dat is nog steeds zo.

Die bezigheden gaven hun veel plezier.
Trouwens, als het even kan gaan ze nog
steeds mee met de stadswandelingen.

Wat zouden jullie nooit voor jullie
ontmoeting hebben gedaan, maar nu
wel?

Zowel Tiny als Anja houdt veel van het
bezoeken van musea. Toch is het iets wat
ze, voor ze elkaar kenden, vaker alleen
deden. Inmiddels hebben ze een leuk

Tiny Heijnen (1944) en Anja Pons (1943)

klein groepje waarmee ze in het hele
land musea bezoeken. Wel altijd met
openbaar vervoer.

Waarin verschillen jullie van elkaar?
“We verschillen in heel veel zaken.” Anja
vindt dat ze iets gereserveerder is dan
Tiny. “Daar merk ik dus helemaal niets
van”, lacht Tiny. “Misschien is Anja iets
serieuzer.” Daar is Anja het wel mee
eens. Zij doet niet teveel verschillende
dingen op een dag. Blijft ook wat langer
nadenken over van alles. Tiny daarente-
gen reageert snel op allerlei zaken. Ze
leeft wat meer “in het moment”. Ook is
ze, volgens Anja, meer oplossingsgericht.

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat
verbindt jullie?

Tegelijk: “Heel veel!” Tiny zegt dat ze
altijd op Anja kan terugvallen en dat is
wederzijds. Ze kunnen ook alles tegen
elkaar zeggen. “We accepteren elkaar
zoals we zijn en zijn echte vriendinnen.
Praten ook veel over gedeelde inte-
resses, zoals boeken, politiek, de tuin,
poezen, familie. We leven met elkaar
mee.”



Anja:

‘Toen ik eenmaal lid
was werd IR
onmiddellijkR in mijn
kraag gegrepen door
Ineke.’

Wat betekent Senver voor jullie?
Senver is vanaf het begin heel belangrijk
voor beiden geweest. Tiny vertelt dat ze
na haar pensioen eigenlijk geen vrien-
dinnen had. Druk met werk geweest.

Ze was lid van de ANBO en ging daarom
meteen na haar pensioen naar lezingen.
Het gaf haar leven verbreding, verdie-
ping. Bij een van de eerste lezingen zat
ze naast Claire die haar vroeg wat ze
deed voor ze met pensioen ging. Het
antwoord was directiesecretaresse.
Claire zei dat ze dan vast goed kon orga-
niseren. Dat klopte en Tiny ging Heleen
Assen helpen bij de museumgroep. Er
volgden veel andere activiteiten en zo
leerde ze Anja kennen bij het organise-
ren van de Zomerschool.

Anja’s man was overleden en daardoor
veranderde haar leven. “Het feit dat
je steeds meer mensen leert kennen
is heel belangrijk. Toen ik eenmaal

lid was van toen nog ANBO, werd ik
onmiddellijk in mijn kraag gegrepen
door Ineke. Zij vond dat ik wel kon
meedoen met het organiseren van
Zomerschoolprogramma'’s.” En zo
rolde Anja van het een in het ander:
gastvrouw bij Samen uit eten en de al
genoemde stadswandelingen.

Theresia Ruckemann (1941)
en Boudewijn Quint (1946)

Waar en wanneer hebben
jullie elkaar ontmoet?

“In oktober 2022, tijdens

een koffieochtend in De
Eendracht”, vertelt Boudewijn.
“Ik was er nog nooit geweest
en Theresia trouwens ook
niet. Maar toen ik er eens
ging kijken viel mijn oog
gelijk op Theresia. Zij zat daar
tussen twee aardige mannen
en ik dacht “ik zit
verkeerd.” Veertien
dagen later ging
Boudewijn opnieuw
naar de koffieoch-
tend. “Theresia en
ik kwamen tegelijk
binnen en ik ben
direct naast haar
gaan zitten."” Vrij snel kwamen
ze in gesprek over allerlei
zaken. Wat ze deden en welke
liefhebberijen ze hadden.
Boudewijn houdt van fietsen
en is ook gids bij Fietsgilde ‘t
Gooi, Theresia houdt erg van
wandelen. Diezelfde ochtend
nog hebben ze een afspraak
gemaakt en de volgende

dag gingen ze samen in het
Spanderswoud wandelen.
Boudewijn: “Daar is eigenlijk
de vonk al overgesprongen.”
Theresia: “Dat ging best

wel snel. We zijn na afloop
gaan eten en ik ben nog met
jou meegegaan naar een
bijeenkomst van Albertus
Perk.” Geleidelijk aan werd
hun relatie een LAT relatie. Ze
aten samen en Boudewijn, die
al 45 jaar in Eemnes woont,
bleef eens een keertje slapen.
Op die manier is het gezellig
en praktisch en goed te doen.

Wat is het leukste dat jullie
samen met Senver hebben
gedaan?

Ze komen direct op de
boottocht in Vinkeveen,

in 2023 voor vrijwilligers

georganiseerd. Theresia: “Het
kan ook voor het tienjarig
bestaan geweest zijn, maar
het was erg leuk.” Boudewijn
vult aan dat ze ook nog naar
het Watersnoodmuseum

in Ouwerkerk (Zeeland)

zijn geweest. “Dat was een
hele rit, maar het was heel
boeiend.” Ook gingen ze wel
eens naar de Senver-etentjes.

Boudewijn:

Zij zat daar tussen twee
aardige mannen en ik dacht:

IR zit verkeerd.’

Een gelegenheid die eruit
sprong was Warung Adinda in
de Langestraat, maar ook in
De Kaars was het gezellig. Het
gaat toch om de combinatie
van eten en het gezelschap
dat je daar treft. In De Kaars
was het een leuke groep.

Wat zouden jullie nooit voor
jullie ontmoeting hebben
gedaan, maar nu wel?
Theresia: “We zijn veel naar
de lunchconcerten in de
oranjerie van Kasteel De
Vanenburg in Putten geweest.
Heel leuk.” Boudewijn
bedenkt dat ze ook nog eens
een dagtocht met een bus
hebben gedaan, verzorgd
door Eemlandreizen. Dat was
naar de Abdij in de buurt

van Arcen. Theresia: “In het
Senverblad stonden mooie
foto’s hoe die Abdij er vanbin-
nen uitzag, dus wij besloten
mee te gaan. Bij aankomst
bleek dat we de Abdij niet in
mochten. In plaats daarvan
gingen we naar een kringloop-
winkel! Ik dacht, dat is eens
maar nooit meer.”



Waarin verschillen jullie van
elkaar?

Het is even stil, dan komt
Theresia: “Ik ben rommelig,
chaotisch en jij bent tamelijk
precies. Ook ben ik wat
impulsiever en zeg ik te snel
ja.” Boudewijn: “Ik betrap
mezelf er wel eens op dat

ik iets te corrigerend ben.”
Theresia: “Ik kan de dingen
rustig laten liggen, maar jij
niet. Daar verschillen we
echt in.” Boudewijn vindt
Theresia meer een leestype.
Ze is literair goed onderlegd
en weet veel. Er liggen altijd
overal stapels boeken.

Hij heeft meer algemene
kennis. “lk noem mezelf een
generalist, geen specialist. 1k
kan over een heleboel dingen
meepraten, maar als je dan
een goede partner hebt, kom
je verder.”

Wat betekenen jullie voor
elkaar - wat verbindt jullie?
Ze kijken elkaar aan, wie zal
als eerste antwoord geven?

Boudewijn: “Wij kunnen op
een optimale manier elkaars
gevoelens en levens aanvul-
len. Dat geeft een heel rijk
gevoel.” Theresia: “We zijn
weduwe en weduwnaar en zijn
allebei heel blij dat we elkaar
hebben leren kennen. We kun-
nen trouwens ook heel goed
lachen samen.” Boudewijn:
“Het is sowieso heel bijzonder
dat we elkaar ontmoet heb-
ben en dat we op onze leeftijd
nog zoveel mooie dingen uit
het leven kunnen halen. Dat
is niet iedereen gegeven. Het
is letterlijk geluk hebben en
krijgen.” Theresia memoreert
dat ze, na een auto ongeluk,
twee maanden in Gooizicht
heeft gezeten. Ze dacht dat
Boudewijn toen misschien
zou afhaken. “Maar nee”, zegt
ze, “ hij was van onschatbare
waarde voor me.” Beiden
zeggen dat er in hun relatie
absoluut sprake is van liefde.
Boudewijn geeft Theresia een
aaitje en zegt: “Ze is de liefde
van mijn leven.”

Wat betekent Senver voor
jullie?

Boudewijn: “Heel veel, want
door Senver zijn we bij elkaar
gekomen. Dat is eigenlijk het
allermooiste wat er is.”




Willemien Manschot (1941) en Claire Verlinden (1944)

Waar en wanneer hebben jullie elkaar ontmoet?
De ontmoeting tussen Claire en Willemien en de
daaruit voortvloeiende liefde, leek wel voorbe-
stemd. Willemien is in 2020 één keer naar een
muzieklezing van Claire geweest. Daarna kwam
Corona en Ineke van de Rotte kwam op het lumi-
neuze idee om iets met een tuingroep te gaan doen.
Dat was heel slim, want je mocht nog wel buiten
zijn als je op twee meter afstand bleef. De eerste
tuingroep zou bij een overbuurvrouw van Claire
beginnen. Op de dag dat de groep bij die tuin zou
starten was Wil, de overbuurvrouw, met de fiets
gevallen. Claire: “Het is net of het van bovenaf
beslist is. De groep begon daardoor bij mij. Ik loop
naar mijn voordeur om ze te ontvangen en de eerste
die uit de auto stapt is Willemien. Ze stelt zich
voor, duikt mijn voortuin in, gaat op haar hurken
zitten en benoemt allerlei bloemen en planten in
het latijn. Ik dacht meteen: ‘Aan die mevrouw heb
je wat’. De tweede keer was het bij Willemien - en
ik kon niet. Maar Willemien heeft een fantastische
tuin die ik niet wilde missen. Dus ik belde haar op
en bewonderde haar tuin.” Eenmaal binnen, bij

de koffie, ontdekte Claire een vleugel. Om een
lang verhaal kort te maken: Claire speelt cello en
Willemien piano en ze zijn samen gaan spelen. De
vonk begon over te springen. In december werd de
relatie wat vertrouwelijker. In het daaropvolgende
voorjaar nodigde Willemien Claire uit om samen
vogels te gaan kijken in Eemnes. Claire: “Het begon

al een beetje te zinderen en nog voordat we naar
Eemnes gingen zeiden we al dat we verliefd waren
op elkaar.” Het was voor haar wel iets heel bijzon-
ders. Claire is 30 jaar getrouwd geweest en werd
daarna weduwe. Een vrouw was nog nooit in haar
leven geweest. Nu zijn Willemien en zij drie en een
half jaar bij elkaar: dankzij Senver!

Wat is het leukste dat jullie samen met Senver
hebben gedaan?

Claire herinnert zich de excursie met de boot naar
de Markerwadden. Willemien valt haar bij: “Dat was
geweldig. Op een zonnige dag op een boot waar

op een gegeven moment ook nog de zeilen werden
gehesen en de motor uitging.” Claire: “Willemien
deed meteen mee met het hijsen van de zeilen.”
Willemien voegt toe dat voor haar ook de muziekle-
zingen van Claire nog steeds geweldig zijn.

Wat zouden jullie nooit voor jullie ontmoeting
hebben gedaan, maar nu wel?

Willemien: “Ik zou niet op excursie zijn gegaan. Dat
deed ik voor mijn lidmaatschap van Senver nooit en
nu wel. Ik had het veel te druk. Ik was bezig met de
verbouwing van het Centrum van de Boeddhistische
Vereniging waar ik deel van uitmaak.” Claire: “Ik
geef al vanaf 2009 klassieke muzieklezingen. Nieuw
is dat Willemien daar zeer behulpzaam bij is, met
vertalen en redigeren.”



Waarin verschillen jullie van elkaar?

Tegelijk, maar dat is eerst een overeenkomst: “We
zijn allebei even nieuwsgierig én we hebben allebei
een krijtje in onze luier.” Willemien: “Daar bedoelen
we mee dat we allebei iets willen uitleggen aan
anderen. De uitdrukking komt van Andreas Burnier,
die dit over zichzelf zei. Dat wat je zelf zo ontzet-
tend beweegt wil je graag uitdragen. Het verschil
is dat Claire wil uitdragen over muziek. Ik wil dat
over alles dat te maken heeft met spiritualiteit

en boeddhisme.” Maar ze verschillen nog in meer
opzichten. Willemien merkt op dat Claire uit een
dorpje in Limburg komt, zo katholiek als wat en

zij uit een grote stad in het westen. Ze komen dus
uit een volstrekt ander milieu. Claire meldt dat zij
nogal slordig is, terwijl Willemien veel preciezer is.
Willemien: “Dat is heel logisch, omdat ik oogarts
ben geweest. Dan moet je wel precies zijn.”

Claire en Willemien:
‘We zijn allebei even
nieuwsgierig en hebben
allebei een krijtje
in onze luier.

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat verbindt
jullie?

Claire: “Natuurlijk dat we verliefd zijn op elkaar. Het
gevoel dat je bij elkaar hoort - en het vlindertjes-
gevoel. Maar er is meer.” Willemien vult aan: “We
zijn ook met elkaar verbonden door onze belang-
stelling voor bijvoorbeeld feministische theologie,
spiritualiteit, hoe de kerk met vrouwen omgaat - en
natuurlijk lezen en studeren wij veel.”

Wat betekent Senver voor jullie?

Claire, kijkend naar Willemien: “Dat is - na jou - het
voornaamste deel van mijn leven.” Willemien stelt
vast dat het voor haar veel minder zo is, maar dat
ze heel blij is dat Senver er is. Ze profiteert er veel
van. “Maar het is voor mij niet de belangrijkste
groep. Waar ik thuishoor is het boeddhisme, zowel
nationaal als internationaal.” Claire wil nog graag
benadrukken dat Senver voor haar heel belangrijk
is. Maar als het gaat om de betekenis van Senver in
het algemeen, beklemtoont Claire hoe belangrijk
Ineke van de Rotte hierin is. Willemien valt haar

bij: “Ineke is een wonder. Ze verzamelt altijd de
juiste mensen om zich heen en weet ze op de goede
plekken te zetten. Ineke is de motor van nieuwe
ideeén, met een grote professionaliteit.”

Mirjam de Haas (1934)
en Conny Veeren (1930)

Waar en wanneer hebben jullie elkaar ontmoet?

Conny en Mirjam hebben van tevoren al over de vraag nage-
dacht en ze zijn eruit. Tijdens het Zomerschooluitje naar Brielle
en de Maasvlakte in 2016 zagen ze elkaar voor het eerst. Ze
kwamen naast elkaar in de bus te zitten. Onderweg ontdekten
ze dat ze in hetzelfde bedrijf hadden gewerkt: Lettergieterij
Tetterode, maar niet te zelfder tijd. Zo begon een lange periode
van samen dingen doen.

Wat is het leukste dat jullie samen met Senver hebben
gedaan?

Ze vinden alles leuk. De uitjes, de lezingen. “Het is interessant
en het breekt de dag,” zegt Mirjam. “Je ontmoet leuke mensen
en hoort nog eens wat.” Conny vult aan: “Die excursie naar

de Maasvlakte was absoluut een hoogtepunt. We hadden het
geluk op die dag de grootste catamaran van de wereld te zien.
Heel bijzonder.”

Wat zouden jullie nooit voor jullie ontmoeting hebben
gedaan, maar nu wel?

Conny: “Bij Senver voelen we ons heel beschermd en alles is
altijd heel goed verzorgd. Zonder Senver zouden we nooit een
lange tocht hebben gemaakt.” Mirjam: "Er is ‘voorgedacht’

en we voelen ons veilig.” Ze herinnert zich de vijfdaagse reis
die ze naar Belgié heeft gemaakt. Helmi Duijvestein had alles
perfect georganiseerd. Dit is absoluut iets wat ze nooit in haar
eentje zou hebben gedaan.

Waarin verschillen jullie van elkaar?

Mirjam vindt dat ze kijkt naar de plussen en minnen. Ze is niet
impulsief, maar denkt altijd eerst even na voor ze iets doet.
“Dat zou best wel eens wat minder kunnen”, verzucht ze. “Dat

Mirjam:
‘le ontmoet leuke mensen
en je hoort nog eens wat.’

zei mijn man destijds ook al.” Als het gaat om interesse in
activiteiten van Senver gaan ze beiden gelijk op. Ze hebben een
brede belangstelling. Een verschil tussen hen beiden is wel dat
Conny handig is met de computer en de kaartjes bestelt en dat
Mirjam nog auto rijdt.

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat verbindt jullie?
Conny en Mirjam zijn gelijkgestemd - ze denken hetzelfde en
hebben zelden meningsverschillen. Misschien komt het door-
dat ze min of meer van hetzelfde ‘bouwjaar’ zijn. Het scherpe
gaat eraf en daarin begrijpen ze elkaar. Of ze echt vriendinnen
zijn? “We vullen elkaar aan, hebben het gezellig.”



Wat betekent Senver voor jullie?

Senver betekent veel voor hen. "Senver zorgt voor de indeling
van onze vrije tijd. Je ontwikkeling gaat door, je staat niet stil.
Er is veel aanbod, zo hoeven we niet alles zelf uit boeken te
halen. Denk maar aan de lezingen van Claire Verlinden en Henk
Roos. Wij gaan echt niet meer naar een museum, maar via de
lezingen beleven we het wel. Daarnaast is het ook fijn dat je
andere mensen leert kennen.” Mirjam neemt ook deel aan de
nordic walking club, waardoor ze ook weer anderen heeft leren
kennen. Door de ene mens leer je de andere kennen. Conny

is heel blij dat ze nog altijd mee ‘mag’ met de excursies. “De
mensen zetten zich echt voor je in.”

Conny is helaas - kort na het interview - op 24 december 2024
overleden.

Dini Floor (1939) en
Ans Roodenburg (1947)

Waar en wanneer hebben jullie elkaar
ontmoet?

Dini kan het zich niet zo goed meer
herinneren, maar Ans weet het nog
precies. Dat was in mei 2010 op het
Centraal Station van Hilversum. Je kon in
het maandblad van de ANBO een oproep
doen om een maatje te zoeken. Ans zocht
iemand waarmee ze samen het Pieterpad

Dini:
‘Ik denk dat ik ze een
Rlein legaatje nalaat in
mijn testament.’

kon lopen en daar reageerde Dini op.
De eerste ontmoeting was dus in het
station. Daarna gingen ze elke maand
wandelen.

Wat is het leukste dat jullie samen met
Senver hebben gedaan?

“We hebben niets samen met Senver
gedaan, wel ieder apart.” Dini gaat

veel naar lezingen, maar ze zien elkaar
niet bij die gelegenheden. “Het is wel
toevallig, maar dit jaar doen we mee met
de Senverwandeling op eerste Kerstdag
en we gaan ook brunchen op tweede
Kerstdag. Dus toch een activiteit die we
samen met Senver doen.”

Wat zouden jullie nooit voor jullie
ontmoeting hebben gedaan, maar nu
wel?

“We hebben heel veel NS wandelingen
gedaan,” zegt Ans. “Dat zouden we nooit
voor onze ontmoeting hebben gedaan.”
Dini vult aan: “We zijn allebei heel actief
en kunnen gelukkig nog van alles zelf
bedenken om samen te doen.”

Waarin verschillen jullie van elkaar?
“In alles,” zegt Dini. Ze is veertig jaar lid
van de GAC (de Gooise Atletiek Club) en
wandelt daar drie keer per week. 0ok
doet ze mee met jeu de boules, allemaal
fysieke activiteiten. Daarnaast is ze

een fervent bridger. Ans gaat naar de
sportschool, ze houdt van zwemmen en
ze kookt. Dat laatste doet Dini sinds



enige tijd helemaal niet meer. Verder
bedenken ze dat Ans meer geduld heeft
en erg handig is, ook met de naaima-
chine. Dini: “Ik heb twee linker handen
en tien duimen”, dus daarin verschillen
ze behoorlijk van elkaar. Lezen doen ze
wel allebei. “Zo hebben we altijd wat te
babbelen.”

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat
verbindt jullie?

“Dat we mensen zijn, gepensioneerde
burgers.” De gezelligheid verbindt ons.
Soms staat Dini ineens bij Ans op de
stoep, dat kan allemaal. “We zijn vrien-
dinnen, maar overlopen elkaar niet.”

Wat betekent Senver voor jullie?

Ans heeft vanaf de eerste tot bijna de
laatste bijeenkomst meegedaan met
de fotoworkshops. Daar heeft ze veel
van geleerd. “Ik fotografeerde al, maar
door die workshops ben ik enthousi-
aster geworden. Ik ben nu lid van een
fotoclub.” Dini: “Ik ben z6 blij dat Senver
bestaat! Ik ben bij de Cultuurclub, bij
de lezingen - het is een geweldige club.
Absoluut. Ook het meezingcafé op de
laatste vrijdag van de maand is enig. Ik
denk dat ik ze een klein legaatje nalaat
in mijn testament.”




Waar en wanneer hebben jullie elkaar ontmoet?

Toen Ella in 2018 een dagtocht voor de Zomerschool organi-
seerde kwam lke bij haar in de leer. Tijdens een autorit van
drie uur, als voorbereiding op deze excursie, hadden ze de tijd
om uitgebreid met elkaar te praten en zo ontstond de band.

Wat is het leukste dat jullie samen met Senver hebben
gedaan?

Daar moet even over nagedacht worden. Eigenlijk is alles wat
ze met Senver hebben gedaan leuk, maar twee activiteiten
steken er toch bovenuit. Ella noemt de
voorstellingen van Theatergroep Fusie,
die elke keer weer een hoogtepunt zijn.
Voor Ike is het leukste de eerste keer
dat zij voor de Zomerschool samen

de excursie naar Broek op Langedijk
hebben georganiseerd. De veiling, de
paprikakwekerij - alles was geslaagd en
even leuk.

Wat zouden jullie nooit voor jullie

ontmoeting hebben gedaan, maar nu

wel?

Ze schieten in de lach en Ike zegt: “Koken zonder pakjes”. Dat
vraagt om uitleg. Een keer per maand koken ze voor elkaar.
Aangezien Ella niet tegen knoflook kan heeft Ike leren koken
zonder van pakjes gebruik te maken. Dan weet je wat je eet.
Het is een vast patroon, meestal eten ze de laatste zaterdag
van de maand samen. Wat Ella van Ike heeft meegekregen is

Ike:

‘Als je ergens loopt
kom je altijd wel
iemand van Senver
tegen. Je wordt
herkend.’

wandelen. Ike is een echte wandelaar, maar vindt het ook
heerlijk om alleen te lopen. Dat deed Ella nooit. Nu lopen ze
samen.

Waarin verschillen jullie van elkaar?

Tijdens het werk voor de Cultuurkring, bleek dat ze heel ver-

schillende smaken hebben op muziekgebied. Ella houdt van

klassieke muziek en van zingen. lke is gek op popconcerten

van ‘ouwe knakkers' zoals Pink Floyd. Thuis zet ze het volume

van de speaker vaak voluit. Genieten! Nu gaan ze samen naar
dit soort concerten en dat is een feest!

Wat betekenen jullie voor elkaar -
wat verbindt jullie?

“Veel. We houden allebei van lezen en
raken nooit uitgepraat. En dan gaat
het zeker niet alleen over Senver.
Natuurlijk wandelen we ook samen en
dan hebben we een heel fijne middag.”
Ella: “Weet je, Ike is een VRIENDIN! In
hoofdletters!”

Wat betekent Senver voor jullie?

Ella: “Een plek van ontmoeting.” Ike vult aan: “Het is een
warm nest. Méér dan een plek van ontmoeting. Ik vind het
fijn om erbij te horen. Als je ergens loopt kom je altijd wel
iemand van Senver tegen. Je wordt herkend.”

Ike Heerschop (1955) en Ella van den Bogaard (1948)
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Fenna Paets (1938) en Henk Harms (1935)

Waar en wanneer hebben jullie elkaar ontmoet?
Henk vertelt dat hij Fenna voor het eerst heeft
gezien in 2015, in het restaurant van Vliegveld
Hilversum, waar één keer per maand een jazzcon-
cert was. Daar zat Bea Miedema met een stuk of
zes vriendinnen, die allemaal lid van Senver bleken
te zijn. Fenna kwam wat later binnen, zoals haar
gewoonte was. Later viel Fenna hem opnieuw op.
Bea maakte direct een plaats voor hem vrij naast
Fenna. Dat was heel gezellig. Ze praatten wat en
bleken veel overeenkomsten te hebben. Hoewel ze
allebei niet op zoek waren naar een relatie, zijn ze
toch een van die keren daarop samen richting huis
gefietst. Henk: “Maar ik ben niet met haar meege-
gaan.” Inmiddels was hij lid geworden van Senver
en gingen ze regelmatig samen met Senver eten.”
Fenna: “De relatie werd wat vaster. We mailden

met elkaar, maar het bleef nog even bij een vriend-
schappelijke relatie. “Maar toen ik in 2016 een keer
na het eten met haar naar huis ben gegaan, was het
echt wel aan,” glundert Henk “en Senver had daar
een groot aandeel in.” Komende jaarwisseling wordt
het tien jaar dat ze samen zijn.

Wat is het leukste dat jullie samen met Senver
hebben gedaan?

Een bezoek aan de Deltawerken in Zeeland en
met de bus naar het Jopie Huismanmuseum was

ook erg leuk. Fenna: “Helaas hadden we wel te
weinig tijd voor het museum, omdat ze het ook

nog combineren met wat anders.” Ze noemen ook

de groenteveiling in Broek op Langedijk, waar ze
konden meebieden. En dan was er nog de excursie
naar Kolonie Veenhuizen in Drenthe. “Dat was heel
interessant.” Henk heeft er nog een rondrit gemaakt
in een boevenbus. Voor Fenna was het veel te warm:
dertig graden. Wat nog steeds heel leuk is, is dat

ze een dinsdagavond in de maand met Senver gaan
eten. Dat is heel gezellig en je komt elke keer ergens
anders. “We hebben alles wel zo'n beetje gehad.”

Wat zouden jullie nooit voor jullie ontmoeting
hebben gedaan, maar nu wel?

Henk: “Ik weet zeker dat ik nooit zo vaak uit eten
zou zijn gegaan. We deden het wel eens, maar niet
elke maand.” Fenna: “Ik ga een keer per maand naar
de koffiemorgen in de Jonge Haan, nu de Eendracht.
Minder vaak dan vroeger, toen Bea Miedema nog
leefde.”

Waarin verschillen jullie van elkaar?

Fenna kijkt naar Henk en zegt: “Jij zou zeggen: jij
bent zo precies, ik moet altijd alles aan jou vragen
- jij weet altijd alles.” Henk vindt inderdaad dat
Fenna heel veel weet. Ze onthoudt alles en ze is
heel precies. “Als ze hier geweest is dan kan ik dat




de volgende dag zien. Bijvoorbeeld dat de kranten
heel netjes bij elkaar liggen: alles ligt even recht.

Ik vind ook dat ze wat serieuzer is dan ik.” Henk
houdt van veel lol maken met muziek erbij, maar
dat is niks voor Fenna. Zij is bedachtzamer en doet
niet in alles mee. Ze komen ook allebei uit een heel
ander nest. Henk is geboren in Barger- Compascuum
in Drenthe en daar wordt heel veel gefeest. In het
gezin was ook altijd muziek, want zijn broer speelde
accordeon. Dat was bij Fenna anders. Zij heeft veel
naar klassieke muziek geluisterd. Henk: “Door haar
heb ik de klassieke muziek ontdekt en inmiddels
ben ik ook vaak naar concerten geweest.”

Henk:
‘Dat het nog zo kon.
Dat je opnieuw weer zo
verliefd kRon worden’

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat verbindt
jullie?

Samen: “De liefde!” Henk: “Ik wist niet dat het

nog zo kon. Dat je opnieuw weer zo verliefd kon
worden. Ik was op een dag na 55 jaar getrouwd toen
ik weduwnaar werd. Dat is niet niks, en dat je dan
toch nog een nieuwe liefde kunt vinden.” Fenna was
dertien jaar alleen toen ze Henk leerde kennen.
“Het is iets dat je overkomt.” Henk: “De eerste keer
dat ik haar door die deur naar binnen zag komen,
dat zie ik zo nog voor me. We hebben het héél fijn
met z'n tweeén.”

Wat betekent Senver voor jullie?

Fenna vindt dat Senver een goed georganiseerde,
geoliede club is. Als je wat wilt doen, dan kan via
Senver vanalles. Henk: “Ik zeg tegen iedereen:

Je moet lid worden van Senver. Je hoeft je niet

te vervelen. Eris altijd wel iets voor je te doen.”
Senver heeft veel te bieden. Dat is echt een groot
compliment!”

Waar en wanneer hebben jullie elkaar ontmoet?
Theo herinnert zich dat ze ongeveer in maart 2024
met elkaar in contact kwamen. Uit een enquéte was
gebleken dat er behoefte was meer mannen te inte-
resseren voor Senver en ze ook meer te betrekken
bij de activiteiten. Er verscheen een oproep in het
maandblad, met de vraag wie mee wilde doen met
het organiseren van deze activiteiten. Er meldde
zich een groep van een man of vijftien, waarmee
een dag is gebrainstormd. Uiteindelijk is daaruit
deze groep van vier ontstaan. 0ok vrouwen vinden
het een goed idee als er meer mannen komen. Paul:
“Zij vinden het gezelliger en willen voorkomen dat
Senver het imago van een ‘theekransje’ krijgt.”

Mannenkwartet:

Theo Veldkamp (1948),
Paul Bar (1951), Jelle Troost
(1951), Leo Biemans (1953)

Wat is het leukste dat jullie samen met Senver
hebben gedaan?

De heren noemen uitsluitend activiteiten die

ze zelf georganiseerd hebben. Paul:“lk vind die
brainstormsessies altijd wel leuk. Te merken hoe

de anderen op je ideeén reageren en de vraag hoe
het haalbaar is. Uit die sessies kwam o.a. naar
voren dat mannen meer zichtbaar gemaakt moesten
worden. Dat heeft ertoe geleid dat er interviews
met mannen in het maandblad kwamen.” Een van de
georganiseerde activiteiten is een kookgroep voor
mannen. De mannen zitten alle vier in zo’n kook-
groep en benoemen dat unaniem als een van de
leukste dingen die ze met Senver doen. Daarnaast
wordt de vrijdagmiddagborrel genoemd. Over het
onderwerp ‘alleen voor mannen’ willen de heren
nog wel iets kwijt. “Behalve bij de kookgroep, zijn
vrouwen welkom bij alle activiteiten. Ze zijn de kers
op de taart.”

Wat zouden jullie nooit vooér jullie ontmoeting
hebben gedaan, maar nu wel?

Ze noemen de kookclub als iets wat ze voordien
nooit zouden hebben gedaan. Leo meldt nog dat hij
ook nooit lid zou zijn geworden van een ouderen-
netwerk zoals Senver. “Maar ik heb het gedaan voor
de mannengroep.”

Waarin verschillen jullie van elkaar?

De mannen reageren met enige schroom op deze
vraag. Paul desgevraagd: “Ik kan goed schrijven.”
Theo: “Ik leg makkelijk contacten, ben sociaal en
organiseer gemakkelijk.“ Leo: “Waar ik goed in
ben? Moet ik dat zelf zeggen? Vooruit, ik denk dat



ik creatief ben en mensen actief kan maken.“ Paul
beaamt dat en zegt dat hij Leo uitermate extravert
vindt. Jelle vindt zichzelf wat meer praktisch
ingesteld. “Ik ben niet zo creatief van geest.” Leo:
“Jelle is betrouwbaar, je kunt op hem rekenen.” Na
enig nadenken zegt Leo nog dat hij Theo ziet als
bestuurder. “Hij heeft senioriteit en is diplomatiek.”
Tot slot zijn ze het erover eens dat Jelle en Paul de
meest bedachtzamen van de vier zijn.

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat verbindt
jullie?

“Dat we aanvullend zijn aan elkaar, dat verbindt
ons,” zegt Paul. “We krijgen energie van elkaar,
hebben respect voor elkaar en hebben er lolin.”
Theo vindt het opvallend dat ze zo gemakkelijk en
vriendschappelijk met elkaar omgaan. “We hoeven
niet op onze woorden te letten.” Ze beschouwen
elkaar als vrienden.

Wat betekent Senver voor jullie?

Voor Leo is Senver een vorm van vrijetijdshesteding.

Paul ziet het ook als een vorm van zingeving, juist
als je met pensioen bent. Theo is nogal sociaal
ingesteld. Hij is vier jaar geleden in het bestuur
gekomen. “lk wilde Senver een nieuwe impuls
geven”, zegt hij. “Mijn motivatie was de overtuiging
dat Senver een sociaal bindmiddel is voor mensen.
Dat geeft voldoening.” Leo bekent dat Senver wel
een leuke ontdekking voor hem was. Sindsdien is hij
ook fan van Claire Verlinden en Henk Roos. “Ik vind

het superleuk.” Jelle noemt dat hij een paar jaar
geleden door zijn vrouw is opgegeven voor Senver.
Ik dacht toen, “als ik later hulpbehoevend word laat
ik mij in busjes rondrijden voor leuke excursies.”
Maar toen Paul hem vroeg mee te doen triggerde
dat iets. Het woord eenzaamheid viel en Jelle
meldde zich om zich voor sommige activiteiten in

te zetten. Hij zou wel wat vaker naar de vrijdagmid-
dagborrel willen gaan, “maar het is vaak lastig in te
passen in mijn agenda.”

Mannenkwartet:
‘Behalve bij de kookgroep,
zijn vrouwen welkom bij alle
activiteiten. Zij zijn de Rers
op de taart.’







een huismus, hij zal niet zo gauw het
initiatief nemen om eropuit te gaan. Met
de Kerst zijn ze naar Berlijn geweest

en dat zoekt Marjorie dan allemaal uit:
welk hotel ze nemen, waar ze eten, enz.
Maar daarna zoekt Jan wel de juiste trein
op en waar ze moeten overstappen. Ze
hebben een goede taakverdeling en
vullen elkaar helemaal aan. Daarnaast is
Jan weer wat handiger met digitale zaken
en altijd bereid om iemand te helpen.
Marjorie is weer degene die goed en
graag kookt. Jan lust erg graag Hollandse
stamppotten. Wat ze aan Jan mist is dat
hij er niet gezellig met een wijntje bij
komt zitten als ze staat te koken. “Maar,”
zegt Marjorie, “er zijn meer overeenkom-
sten dan verschillen tussen ons.”

Wat betekenen jullie voor elkaar - wat
verbindt jullie?

Marjorie: “Als we elkaar niet zien, bellen
we minstens twee of drie keer per dag.”
Jan: “Meestal drie keer. Als ik wakker
ben dan bel ik. Marjorie belt meestal’s
avonds voordat ze gaat slapen en in de
namiddag ook nog een keer.” Jan: “We
zijn wel héeél erg met elkaar verbonden.
Weten altijd precies waar we zijn en
mee bezig zijn.” Marjorie: “We hebben
een echte liefdesrelatie.” Jan vult aan:
“En we vinden het lekker om elkaar
vast te houden. We zijn heel erg van het
knuffelen.

Wat betekent Senver voor jullie?

Voor beiden betekent Senver veel.
Marjorie doet bijvoorbeeld de catering
van het St Annagebouw. Hoeveel uur ze
eraan besteedt weet ze niet zo gauw.
Eigenlijk zou ze willen dat er iemand is
die de organisatie af en toe van haar

kan overnemen. Het wordt soms teveel.
Als zij eens weg gaat, dan is het een
probleem dat er geen vervanger is.
“Maar”, zegt ze, “ik vind het wel leuk

om te doen.” Jan: “Senver betekent

best wel veel. Ik besteed veel tijd aan
bijvoorbeeld de ledenadministratie,
lijsten maken en printen voor de
bezorgers van het blad, wijzigingen in
het ledenbestand aanbrengen, enz. enz.
Al met al zo’n twintig uur per week. Het
is een deel van mijn leven. Ik vind het
allemaal leuk, als dat niet zo was zou ik
ermee stoppen. Daarnaast ga ik ook naar
de koffieochtend, het Senver-etentje, de
muzieklezing, enz. Het is allemaal Senver
wat de klok slaat.”

Loes Coebergh (1932)
en Susan Hosang (1919)

Waar en wanneer hebben
jullie elkaar ontmoet?
Susan: “Dat was al in het
begin, bij een ledenbijeen-
komst in wat toen nog De
Jonghe Graef van Buren
heette. De leiding van de
ANBO was heel boos op de
Hilversummers.” Ze herinnert
zich dat de toenmalige direc-
teur, Liane den Haan, verhaal
kwam halen. Zij heeft ruzie
gemaakt met de leden, die
massaal naar die kroeg waren
gekomen. De oprichting van
Senver zou ongeveer 12,5 jaar
geleden moeten zijn, maar
Loes betwijfelt dat. “Het was
vast veel langer geleden.”

Wat is het leukste dat jullie
samen met Senver hebben
gedaan?

Ze zijn het erover eens dat
het vooral de uitjes waren.
Met de grote bus van Jan van
Dijk, maar zeker ook met het
kleine busje, dat nu Plusbus
heet. Susan: “Scheveningen
bijvoorbeeld was erg leuk. De
chauffeur was altijd zo aardig.
Hij liet ons plaatsen zien waar
we anders niet kwamen.” Loes
herinnert zich ineens een wel
heel bijzonder uitstapje. “We
reden ergens en toen zei de
chauffeur: ‘We zijn in de buurt
van een Kringloopwinkel.
Hebben jullie nog zin om daar
naar binnen te gaan?’ Wij
riepen allemaal: Jaaah! Leuk!
en zijn erin gegaan.” Ze staat
op en pakt een prachtig zijden
bloemstukje dat ze daar voor
een paar euro heeft gekocht.
En dat is niet het enige dat ze
nog bewaard heeft van dat
uitstapje. “Het was een van
de betere kringloopwinkels ."

Wat zouden jullie nooit voor
jullie ontmoeting hebben
gedaan, maar nu wel?

Loes en Susan maken, zoals

al gezegd, gebruik van alles
wat Senver te bieden heeft.
Dat hadden ze zelfstandig niet
allemaal kunnen bedenken en
doen. Ook over de begeleiding
bij de uitstapjes zijn ze zeer
lovend. “Het zijn altijd zulke
aardige mensen!”

Waarin verschillen jullie van
elkaar?

Loes: “In eerste instantie
verschillen we natuurlijk in
leeftijd. Susan kan goed met
mensen omgaan. Ze is sociaal
en stapt overal op af.” Susan:
“Ja, dat is wel een gemak-
kelijke eigenschap.” Loes
houdt zich meer bezig met
het organiseren van allerlei
zaken. Ze merkt op dat Susan
door het leeftijdsverschil
van dertien jaar, niet altijd
alles zelf kan regelen. Susan:
“Loes neemt me gauw zaken
uit handen en ik ben wat dat
betreft ook gemakzuchtig.

Ze zegt wel eens tegen me:
doe het maar zelf, maar daar
kom ik dan na enige tijd

toch op terug.” Loes heeft
een hulpvaardig karakter.
Daarnaast is ze handig met
de computer, wat voor Susan
best ingewikkeld is. Dan
willen ze toch nog een paar
overeenkomsten noemen. Ze
zijn allebei sportief, hebben
samen gegolfd en getennist
en bridgen nog steeds eens in
de week.



Wat betekenen jullie voor
elkaar - wat verbindt jullie?
Susan reageert onmiddellijk:
“Wij kunnen elkaar niet
missen. We zijn vriendinnen

in de ware zin van het woord.”
Susan heeft Loes overgehaald
bij haar in het appartements-
gebouw te komen wonen.
Susan: “Dat is wel zo gemak-
kelijk en gezellig.” Ze zien
elkaar elke dag. Loes helpt
Susan bijvoorbeeld bij het
onthouden van afspraken als
ze ergens naar toegaan. En, ze
drinken natuurlijk ook graag
samen een borreltje.

Wat betekent Senver voor
jullie?

Allebei: “Dat neemt echt wel
een plaats in. We zouden

het niet graag missen. Ons
leven is op die manier aardig
gevuld, met Senver en met
elkaar.”

Loes en Susan:
‘We Runnen elkaar niet missen
en drinken ook graag samen
een borreltje.’
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Wandeltraining voor
Hilversum Walk op 13 april

Doe mee met de Hilversum Walk

op zondag 13 april, deze is als

vast onderdeel toegevoegd aan

het befaamde KiKa Hilversum City
evenement. Dit wandelevenement
biedt afstanden voor iedereen: of je nu
6 kilometer wilt lopen of de uitdaging
van 11, 19 of 25 kilometer aangaat.

Ellen Steusel, buurtsportcoach
Wandelen, organiseert een speciale
wandeltraining ter voorbereiding op
de 6 km-wandeling. Deze training

is perfect voor iedereen, ook als je
weinig of geen wandelervaring hebt.
Stap voor stap bouwen we de afstand
op, zodat je op zondag 13 april, als
heel Hilversum wandelt of rent, met
een goed gevoel aan de start staat. De
bedoeling is om als Senver-groep aan
deze Hilversum Walk mee te doen. Dus
meld je aan!

Kun je op woensdagmorgen niet
meetrainen, dan kun je je ook altijd
nog aansluiten bij onze Senver
woensdagmiddag-wandelgroep.

Praktische informatie
voor Hilversum Walk-
training en deelname
Wanneer vanaf woens-
dagmorgen 5 maart
tot en met 9 april kun
je 6x meetrainen.

Tijd 10.00 uur

Plaats Bijingang
MOUT, Marktplein 1
Kosten

- Wandeltraining:
gratis

« Hilversum Walk 6 km:
€ 8,00

Aanmelden

« Hilversum Walk:
www.kikahilversum-
cityrun.nl/routes

« Wandeltraining:
esteusel@team-
sportservice.nl/
06-16306356

- HILVERSUM

Filmprogramma in maart

Twee films speciaal voor Senver-leden. Allebei
's middags, vanwege bouwwerkzaamheden en
geluidsoverlast 's morgens.

Dinsdag 4 maart
14.00 uur

En Fanfare
(voorpremiére)

Donderdag 20 maart
14.00 uur

Le Comte de Monte-
Cristo

De feelgoodfilm

En Fanfare is zowel
hartverwarmend als
hartverscheurend, en een
groot bioscoopsucces in
Frankrijk en Belgié. De
film laat zien hoe muziek
mensen verbindt, en hoe
onwaarschijnlijke familie-
banden kunnen leiden tot

oprechte vriendschappen.

Thibaut is een succesvol
dirigent, Jimmy speelt bij
de plaatselijke fanfare.
Ze zijn broers, maar
weten niet van elkaars
bestaan. Tot Thibaut een
beenmergdonor zoekt.
En vindt. Door adoptie
zijn hun levens totaal
verschillend verlopen,
maar hun liefde voor
muziek brengt ze nader
tot elkaar.

De jonge Edmond Dantes,
slachtoffer van een
samenzwering, wordt op
zijn trouwdag gearresteerd
voor een misdaad die hij
niet heeft begaan. Na
veertien jaar gevangen-
schap in het Chateau d'If
weet hij te ontsnappen.
Inmiddels is hij heel rijk
geworden en keert hij
terug onder de identiteit
van de graaf van Monte
Cristo om wraak te nemen
op de drie mannen die
hem hebben verraden. Het
prachtige Franse kos-
tuumdrama Le Comte de
Monte-Cristo is gebaseerd
op de gelijknamige roman
van Alexandre Dumas. In
Frankrijk heeft de film
ruim 9 miljoen bezoekers
getrokken, en is daarmee
een van de best bezochte
films van 2024.

Plaats Filmtheater Hilversum, Herenplein 5
Kosten € 11,00 inclusief vooraf koffie of thee met iets

lekkers.

Bestel kaartjes via de website van het filmtheater, of

aan de kassa.

.....................................

.................................... .



Uitjes Plusbus maart 2025

Aanmelden en
annuleren

Op alle werkdagen

tussen 10.00 - 12.00
uur bij het kantoor
van de bus

Stedelijk museum Alk- Rondrit Gooi Noord
D 06-13094298  aar Kremercollectie

We maken eerst een mooie rondrit

of door Gooi Noord en rijden langs
De Kremer Collectie is een indruk- bijzondere gebouwen zoals de hofstede
ﬁ 06 - 1382 7752 wekkende en bekende privéverza- ‘Oud Bussem, statige landhuizen en
meling van Nederlandse en Vlaamse andere verrassende plekken zoals
4 @ \ zeventiende-eeuwse meesterwerken de Limitische heide en de Naarder
}{ Of stuur een e-mail naar: van schilders als Rembrandt, Frans Vesting. Na de rondrit gaan we iets
Hals, Pieter de Hooch en Caesar van drinken in Strandpaviljoen ‘De
Everdingen; de verzameling in zijn Zeemeeuw’ direct op het strand van
plusbushilversum@versawelzijn.nl geheel is er een van wereldformaat. Muiderberg met een schitterend
Er zijn bijna 50 werken te bewonderen  terras aan het water, één van de oudste
Eten en drinken zijn voor eigen van meesterwerken die normaal niet strandpaviljoens van Nederland
rekening, tenzij anders aangegeven. publiek toegankelijk zijn. of Brambergen bij het landgoed

....................................................... Boekesteyn van Natuurmonumenten
....................................................... in ’S'Graveland.
Datum Zaterdag 8 maart en vrijdag

4 april .......................................................
Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00 Datum Maandag 10 maart en

uur en ca. 18.00 uur thuis woensdag 16 april

Kosten € 32,00. Toegang €17,00. VIP- Tijd Ophalen tussen 13.00 en 14.00

en Museumkaart gratis uur en ca. 17.30 uur thuis

....................................................... Kosten € 18,00.

Ikonenmuseum Kampen en Helmantel

Het museum is gevestigd in een van Henk Helmantel. Bij voldoende
historisch klooster dat ooit deel tijd rijden we nog een rondje door
uitmaakte van het convent van de Hanzestad Kampen.

Minderbroeders. Duidelijk wordt wat
iconen VOoor de mensen betekel’lden .......................................................

en welke rol ze nu nog vervullen: een Datum Zaterdag 15 maart en

bron van kracht en inspiratie. De donderdag 3 april

verzameling bestaat voornamelijk uit Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
Russische iconen, maar ook zijn er uur en ca. 18.00 uur thuis

uit Griekenland, Bulgarije, Roemenié Kosten € 30,00. Toegang € 11,00.
en Ethiopié plus een mooie collectie Museumkaart gratis

lakdozen. Tijdelijk ook te zieneen ...
gevarieerde selectie meesterwerken




Ladys Day Boskoop

We worden door modebedrijf Klooster
ontvangen met koffie en gebak.
Daarna wordt er een eigentijdse
modeshow gepresenteerd met muziek
en accessoires, gevolgd door een lunch
met belegde broodjes. Na de lunch
kunt u een kijkje nemen in de winkel,
eventueel iets kopen en/of meedoen
aan de quiz met leuke prijsjes. Tot slot
is er een feestelijke afsluiting met een
advocaatje met slagroom.

Museum Kranenburgh
en Park Meerwijk
Bergen

Talloze kunstenaars hebben zich in
Bergen laten inspireren door het land-
schap van polders, bossen, duinen en
zee. Ze zijn getroffen door de magische
schoonheid en unieke gevarieerdheid
ervan. De tentoonstelling ‘In de rug
van de Zee’ laat dit zien aan de hand
van werk van bijna veertig kunste-
naars, waaronder Maria Barnas, Else
Berg, Eva Besny®0, Gerrit van Blaaderen,
Leo Gestel en Charley Toorop. Na
afloop rijden we nog een rondje in Park
Meerwijk langs de bijzondere huizen
van de Amsterdamse school.

b ails W, :
I L1l -
M el t. o

¥ o L i !

P

2y
o

Kastelenroute Achter-
hoek

De Achterhoek is een prachtig gebied
om door te rijden. De route start in
Ruurlo, gaat door Vorden, Lochem,
Keppel, Doetinchem, Zwiep, Hummelo
en eindigt in Borculo. Eenlandelijke
route langs heel veel mooie kastelen,
landgoederen en landhuizen, verge-

zichten, oude watermolens, de kleinste
Datum Maandag 17 maart en weggetjes en pittoreske dorpen.
woensdag 21 mei

Tijd Ophalen tussen 8.30 en 9.30 uur
en ca. 17.30 uur thuis

Kosten € 32,00, inclusief genoemde

consumpties

Datum Donderdag 20 en maandag
31 maart

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 50,00.

Datum Dinsdag 18 en donderdag
27 maart

Tijd Ophalen tussen 13.30 en 14.30
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 35,00. Toegang € 15,50.
Museumkaart gratis

Vestingstedenroute van Heusden tot Geertruidenberg

Dwars door Brabant loopt de
Zuiderwaterlinie, de oudste, langste
en meest gebruikte waterlinie

van Nederland met 11 historische
vestingsteden. Een ingenieus verde-
digingssysteem samen met de forten,
schansen, dijken en sluizen. In onze
etappe gaan we van Heusden richting
Geertruidenberg via de Loonse en
Drunense duinen. In Waalwijk zien
we ook het prachtig gerestaureerde
Krophollercomplex uit de jaren 30 en

nemen we bij de grootste neo-byzan-
tijnse kerk van Nederland, de St Jan de
doper een korte tussenstop.

Datum Woensdag 19 en vrijdag

28 maart

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 37,00.
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Keukenhof

De Keukenhof is de grootste tulpen-
tuin ter wereld met ruim 7 miljoen
bloembollen die iedere herfst weer
handmatig worden geplant. De
wandelpaden van de Keukenhof zijn zo
aangelegd dat we een spectaculair uit-
zicht hebben op de heerlijk geurende
bloementuinen en bloemenkassen.
Tijdens de wandeling zien we unieke,
wekelijks wisselende bloemenshows
in het OranjeNassaupaviljoen, schitte-
rende vijvers en het grootste beelden-
park van Nederland.

.......................................................

Datum Dinsdag 25 maart: Tulpen en
Hyacinthenshow, maandag 7 april:
Rozenshow en dinsdag 15 april:
bijzondere bolgewassen

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 55,00, inclusief toegang

.......................................................

Rondrit Gorichem en
Woudrichem

We starten met een rondrit door

de mooie vestingstad Gorinchem.
Vervolgens gaan we naar Woudrichem
dat geheel omzoomd wordt door oude
stadswallen met poorten, het heeft
een historische stadshaven, we zien
het oude raadhuis. Het vestingstadje
ligt op de plaats waar de Waal, de
afgedamde Maas en de Merwede
samenkomen. Voor de liefhebbers is
er ruimte voor een korte wandeling.
Daarna rijden we nog een stukje langs
Maas en Waal richting Zaltbommel
voordat we weer huiswaarts gaan.

.......................................................

Datum Woensdag 26 en zondag

30 maart en zaterdag 5 april

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 32,00.

.......................................................

Belastinghulp voor Senver-leden

Tussen 1 maart en 30 april moeten veel mensen weer aangifte
inkomstenbelasting doen over het jaar 2024. De belastinghulpen
van Senver kunnen je helpen met het invullen van het belasting-
formulier. Dit kan op twee manieren. Allereerst door de aangifte
inkomstenbelasting helemaal voor je te in te vullen. Het kan ook
door te helpen als je het aangifteformulier zelf invult via de com-
puter. De vrijwilligers van Senvers Belastinghulp maken eerst een
telefonische afspraak en komen dan bij je thuis.

Inkomensgrens

De hulp wordt gegeven
aan Senver-leden met
een jaarinkomen tot

€ 38.500 (Was € 35.000)
voor alleenstaanden en
€ 60.500 (Was € 55.000)
voor echtparen/samen-
wonenden en kost € 15
per persoon (€ 20 voor
gehuwden en samen-
wonenden).

Assisteren?

Op de belasting-
hulp van Senver
wordt door veel
mensen een
beroep gedaan.
Daarom zou de
werkgroep graag
assistentie krij-
gen. Het is dank-
baar werk, in een

beperkte periode.

Neem contact op
met Riny Jagers,

tel. 06 - 5115 4212.
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Afspraak maken

Heb je al eerder het belastingformulier
door een belastinghulp van Senver
laten invullen, dan kun je wachten tot
we bellen om een afspraak te maken.

Wil je voor het eerst gebruik maken
van deze hulp, stuur dan een mail met
jenaam en telefoonnummer naar:

belastinghulpsenver@gmail.com.

Bellen kan ook, naar Riny Jagers,
telefoon 06 - 5115 4212.




Loosdrecht

Lezing Over het
begin van de Marker
Wadden

Op de eerste woensdagmorgen
van de maand is Senver de
organisator van de thema-lezingen
in bibliotheek Loosdrecht.

Op woensdag 5 maart komt

Ben Viveen aan het woord, hij
begeleidde als projectleider van
Rijkswaterstaat de aanleg van

de Marker Wadden. Tijdens dit
themacafé gaat hij in op de tech-
nische kant van de drooglegging:
hoe komt een polder, een droog
stuk land tot stand in diep water?
Waar komt al het zand daarvoor
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vandaan? Daarnaast komt de
natuurontwikkeling aan de orde.
Het eerste jaar waren de Marker
Wadden ‘woest en ledig’, maar
langzamerhand is er steeds meer
begroeiing. Ook de vogelpopulatie
heeft zich in de loop van de jaren
snel ontwikkeld. Wordt er inge-
grepen of laat men flora en fauna
zich natuurlijk ontwikkelen? Ben
Viveen ondersteunt zijn verhaal
met prachtige foto’s.

Datum woensdag 5 maart, 10.00 uur
Plaats Bibliotheek Loosdrecht,

Tjalk 41

Kosten gratis, aanmelding niet nodig

Wie wil meewerken aan
Stadswandelingen?

Stadswandelingen buiten Hilversum
vormen een van de activiteiten van
Senver, ze vinden vijf keer per jaar
plaats.

Op de derde donderdag van de
maanden april, mei, juni, september
en oktober gaan steeds maximaal 40
Senver-leden op stap. Het vervoer gaat
met de trein naar steden die aan het
begin van het jaar door de werkgroep
zijn gekozen. Voor 2025 zijn dat: 17 april
Utrecht, 15 mei Delft, 19 juni Nijmegen,
18 september Gorinchem en op 16
oktober Zwolle. Twee vrijwilligers
begeleiden de dag.

De werkgroep die dit organiseert
bestaat uit vijf personen die elk een
stadswandeling kiezen om voor te
bereiden en te begeleiden. De wan-
delingen zelf worden begeleid door
ervaren stadsgidsen. De werkgroep is
op zoek naar aanvulling, naar twee
mensen die het leuk vinden om een
stadswandeling voor te bereiden.

Wie zou deze groep willen versterken?
Je kunt een afspraak maken met
Annekereijn@gmail.com telefoon
06-2873 9385.

In januari is er iets mis gegaan met

de start van een leesclub Engels.
Omdat er wel vraag naar is, komt er
een nieuwe informatiebijeenkomst op
maandagavond 10 maart. Deze lees-
club leest en bespreekt Engelstalige
literatuur, die uit verschillende landen
afkomstig kan zijn. De voertaal in de

Start leesclub Engels

leesclub is Engels.

De leesclubs die via Senver opgericht
worden, maken gebruik van de mate-
rialen van de landelijke leesclubor-
ganisatie Senia. Er is een uitgebreide
boekenlijst waar je als leesgroep een
keuze uit maakt. Bij elk boek krijg je
een door deskundigen opgestelde
leeswijzer met o0.a. discussievragen.
Die helpen om het gesprek in de
leesclub te structureren. Daar betaal
je een abonnementshedrag voor.

De vrijblijvende informatiebijeen-
komst is op maandag 10 maart om
19.30 uur, in de bibliotheek Hilversum.
Graag even aanmelden door een

e-mail te sturen naar:
ivdrotte@senia.nl.

Als je alvast meer wil weten, kijk dan

op www.senia.nl
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Klaverjassen op maandagmiddag

Er zijn plaatsen vrij op onze klaverjas-
club. Maandagmiddag wordt er
gespeeld, Amsterdams, in wijk-
centrum St. Joseph aan de Minckelers-
straat 81. Nieuwelingen zijn welkom,
je moet al wel kunnen klaverjassen
maar je mag gelukkig fouten maken.
Je speelt op deze club met wisselende
partners. De kosten zijn € 2,00 per
middag, en er zijn kleine prijsjes. De
consumpties zijn voor eigen rekening.
Je kunt je aanmelden door te bellen

naar Janny van de Klis tel. 06-2347 2648.




Agenda Maart 2025

Zondag 2 maart Pagina
Viering 12,5 jarig jubileum 1

Maandag 3 maart
De Kern van...Henri Bergson 6

Dinsdag 4 maart
Klassieke muzieklezing Bach
Film En Fanfare

Woensdag 5 maart
Lezing Markerwadden in bibliotheek Loosdrecht i\

Vrijdag 7 maart
Klassieke muzieklezing Bach 5

Maandag 10 maart
Lezing over osteoporose 4

Dinsdag 11 maart
Museumlezing over Samuel van Hoogstraten 5
Samen uit Eten bij de Griek

Woensdag 12 maart
Museumlezing over Samuel van Hoogstraten 5

Dinsdag 18 maart
Mediterrane lunch in Paisan 5
Poéziemiddag met Robert Grijsen

Robert Grijsen

Donderdag 20 maart
Film Le Comte de Monte-Cristo 7

Dinsdag 25 maart
Historielezing 4

Vaste activiteiten

Maandag

10.30 uur  Koffieclub in De Eendracht aan de
's-Gravelandseweg.
13.30 uur  Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph.

Dinsdag

10.00 uur  Aquafitness in zwembad De Lieberg.
Aanmelden bij greimbos@hotmail.com.

13.30 uur  Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias.

14.00 uur  Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias,
elke 2e en 4e dinsdag van de maandag.

14.00 uur  Bingo in en samen met Wijkcentrum De Koepel
in Kerkelanden. Op de 1e dinsdag van de
maand. Kosten € 5,- voor 6 rondes.

Woensdag

10.30 uur  Koffieclub bij Siésta, winkelcentrum Kerke-
landen.

11.30 uur  Stoelyoga in St. Annagebouw.
Aanmelden bij Ike Heerschop, tel. 035-6857016.

13.30 uur  Korte wandeling, startpunt: Brasserie Nieuw
Statewapen Soestdijkerstraatweg 42,
Hilversum.

14.00 uur  Nordic Walking, wisselende startpunten.
Aanmelden bij Dikky van Klaarwater,
tel. 06-4879 5767.

Donderdag

14.00 uur  Koffie/thee uurtje bij Landgoedwinkel De
Rading, Rading 1B, Loosdrecht, elke 1e en 3e
donderdag van de maand.

10.30 uur  Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias.

13.30 uur  Korte wandeling rondom De Meent, verzamelen
bij bushalte Libellemeent, start op 7 maart.

15.00 uur  Meezingcafé o.L.v. Hans Kwakkel, in het St. Anna-
gebouw is op 28 maart. Aanmelden hoeft
niet, betalen/pinnen aan de zaal.

16.00 uur  Vrijdagmiddagborrel, bij Nieuw Statewapen,
Soestdijkerstraatweg 42.
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