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Senver buddy, hoe leuk
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Swing je Fit in het nieuwe
jaar

* Het bestuur van Senveren de redactie

van dit maandblad wensen je fijne feestdagen

en een gezond en voorspoedig

Welkom op nieuwjaars-
receptie 8 januari

Het bestuur nodigt de leden uit
om met elkaar het glas te heffen
op het nieuwe jaar, op woensdag-
middag 8 januari. Je bent welkom
vanaf 15.00 uur in het St. Annage-
bouw, dat is het verenigingsge-
bouw achter de Vituskerk aan de
Emmastraat.

Wel graag aanmelden vooraf door
een e-mail te sturen naar:

inschrijving@senver.nl

zodat we weten of we er allemaal
in kunnen.

Of bel met Mieke Gianotten,
telefoon 035 - 685 48 25.

Een goed voornemen:
meer bewegen of lezen?

Nee, die hebben we niet meer op
onze leeftijd, goede voornemens,
je weet toch dat er niks van terecht
komt.

Maar misschien is een beetje meer bewegen
toch wel goed, als dat fysiek nog mogelijk is.
Onze wandelclub op woensdagmiddag kan
altijd nieuwe deelnemers gebruiken, zie
pagina 4.

En op pagina 12 vind je de informatie over
een leuke Swingfit-les en op 13 een gratis
proefles in een sportschool. Bij Senver kun je
ook aan aqua-fitness doen en aan stoelyoga,
zie de achterkant van dit maandblad.

Of wil je wat vaker een boek lezen? Omdat
het er nu te weinig van komt? Daar kan een
leesclub bij helpen, kijk voor de mogelijk-
heden op pagina 19.

Geen voornemens maken, gewoon doen!



Welkom aan de
nieuwe leden

Dhr. Klaas Bark

Mw. Hanneke van Leijenhorst Diephout
Mw. Marijke Scheerder

Mw. Leny Barnasconi

Mw. Ada van Lambalgen-Stroes
Dhr. Rinus van der Pol

Mw. Ans Nijhof

Mw. Marisa de Vente

Dhr. Ab de Vente

Mw. Margreet Pel

Mw. Jos van Sitteren

Mw. Nienke Kleijn

Dhr. Wim Frisart

Mw. Atie van den Ende-Manneke
Dhr. Leen Pfeifer

Dhr. Aart Jager

Dhr. Paul de Ruig

De stand van de Senver-teller staat op

alaln
2409

Ook lid worden?

Dat kan via de website www.senver.nl.
Je vindt daar een formulier om in te
vullen.

Kun je niet e-mailen, bel dan met de
secretaris. Zie gegevens hiernaast in
het colofon.

Privacyregels

Hoe Senver in het kader van de privacy
omgaat met de gegevens van de leden

staat in het privacy-reglement. Te vin-
den op www.sen-ver.nl/privacyregels

Colofon

Met vragen over uiteenlopende zaken kun je een
beroep doen op ons Vraagbhaak-team

Liefst per e-mail naar vraaghaak@senver.nl of
anders telefonisch 06-5327 3142.

Uitleg van iPads en tablets
Werkgroep thuisbegeleiding, Lily Goudsmits,
tel. 035-6214414, dfam.goudsmits@gmail.com

Ledenadministratie

Voor wijzigingen, mailen naar:
ledenadministratie@senver.nl

Bellen naar Nel Stornebrink tel. 06-27170258

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jagers,

tel: 06-51154212, of mail naar
belastinghulpsenver@gmail.com

Vragen over bezorging van dit blad
(alleen na de 1e van de maand): Jan Ilmer,
tel. 06-34374548 of janilmer@gmail.com

Volgend nummer
Kopij voor het februari-nummer moet uiterlijk
15 januari binnen zijn bij redactie@senver.nl

Lidmaatschap

Kosten lidmaatschap: € 20,00 per jaar.

Voor de 2e persoon op hetzelfde adres is de
jaarcontributie € 15,00. Wie na 1juli lid wordt,
betaalt € 10,- voor de rest van het jaar.

Website
https://www.senver.nl

Senver-winkeltje

Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en voor
vragen over Senver, elke vrijdagmorgen van 10.30
tot 12.00 uur in de bibliotheek.

Senver Stadsauto

Voor taxi-ritten binnen Hilversum met onze
Stadsauto belt u, tussen 10.00 - 12.00 uur, naar:

T3 06 - 1309 4298 of 06 - 1382 7752

De Stadsauto rijdt op maandag t/m vrijdag,

van 9.00 -17.00 uur.

Kosten € 3,00 per rit per persoon. Een rit
uiterlijk een (werk)dag van te voren reserveren.

Bestuur Senver

Voorzitter

Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
035-6241880

Secretaris

Bertine van der Pluijm
info@senver.nl
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester

Sjef Coenen
penningmeester@senver.nl
06-10004823

Algemeen bestuursleden

Judith Kortland
judith.kortland@wandelmeent.nl
06-53814213

Theo Veldkamp
theoveldkamp@yahoo.com
06-46054313

Vertrouwenspersoon

Loes Klok
vertrouwenspersoon@senver.nl
06-22071878

..............................................
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Even terug in de tijd... Wat een postkantoor!

Het is een joekel van een
gebouw, op bijgaande foto.

Een soort neo-gotisch gebouw
dat van 1904 tot 1943 het Hil-
versums postkantoor was! Het
stond in de Kerkstraat, op het
breedste deel van die straat,
waar die eigenlijk een brink is.
De meest gehanteerde naam is
nog steeds: het ‘C&A-pleintje’.
Het gebouw werd namelijk in
1960 afgebroken om plaats te
maken voor het C&A-gebouw,
dat er nu nog staat, alleen nu
als onderkomen van boekhandel
Voorhoeve, plus appartementen
erboven.

Een postkantoor dus, maar lang niet
het eerste in Hilversum. Het eerste
kantoor dateerde uit 1850, heel simpel,
in de woning van een kunstschilder
die meteen ook directeur was. Daarna
verhuisde de post diverse keren door
het centrum, omdat de directeurs-
woning tegelijk het postkantoor
moest zijn. Nieuwe directeur: ander
postkantoor.

In 1888 werd op de hoek van de
Kerkbrink en de ’s-Gravelandseweg
een echt postkantoor gebouwd. Dat
pand staat er nog steeds, nu zit daar
lunchroom Lennox. Maar dat kantoor
werd ook al gauw te klein. De volgende
stap werd in 1903 de bouw van een
nog groter postkantoor (dat je dus op
de foto ziet) op een stuk grond tussen
Kerkstraat en Bussumerstraat, waar tot
dat moment nog een boerderij stond.

De opening was op 1 apriligo4: het
was een post- én telegraafkantoor,
maar ook dat werd al spoedig te klein.
Daarom werd achter het nieuwe

Het Hilversums postkantoor, een foto van Pieter Jan Siewers uit de periode 1904-191;.

gebouw een apart telegraafkantoor
gebouwd dat in 1916 in gebruik werd
genomen. Maar het kloeke postkantoor
van de foto werd na enkele jaren 66k al
weer te klein! In 1939 werd begonnen
met een nieuw postkantoor in de Oude
Torenstraat en in 1943, vertraagd door
de oorlog, werd dat geopend.

Het oude ‘gotische’ postkantoor stond
daarna vele jaren leeg en werd in 1960
afgebroken. Op die plek kwam het
forse winkelgebouw van C&A. Dat
was een ontwerp van architect Willem
Dudok. Hij was van 1915 tot 1954 DE
bouwmeester van Hilversum. Het
C&A-gebouw maakte hij dus acht jaar
na zijn pensionering.

Achter het postkantoor stond nog

dat aparte telegraafkantoor. En dat
gebouw staat er nog wel! Je vindt

het achter het C&A-gebouw, als je de
Bussumerstraat inloopt. Geen tele-
graaf meer, maar eind jaren zeventig
zijn daar 26 woningen in gemaakt.

In 2019 vertrok C&A uit het pand en
verhuisde naar het pand van V&D in
de Kerkstraat, nadat dat bedrijf in
2015 failliet was gegaan. En daarna is
boekhandel Voorhoeve de succesvolle
opvolger geworden in wat in de volks-
mond nog steeds het C&/A-gebouw
heet.

Intussen heeft dat postkantoor in

de Oude Torenstraat 66k de geest
gegeven. Er zitten nu appartementen
in. Er was helemaal geen postkantoor
meer nodig, vond KPN. Alleen in de
Schoutenstraat is er nog een soort
nakomeling, ‘Post&Office’, voor
postverkeer, pakjes halen en brengen,
en voor kantoorartikelen.

Maar denk je nog eens in: dat grote
oude statige postkantoor dat je op deze
foto ziet, dat was toch wel een uniek
gebouw!

Willibrord Ruigrok



bij Nieuw Statewapen

De wandelingen op woensdagmiddag
starten vanaf woensdagmiddag

8 januari vanaf Brasserie Nieuw
Statewapen, Soestdijkerstraatweg 42.
Dat is vlak bij NS-station Sportpark.
De wandelaars verzamelen daar elke
woensdagmiddag om 13.30 uur en gaan
van daaruit op pad. Mogelijkheden

genoeg: het Laapersveld en de
Laapersheide, Monnikenberg en ‘t
Laer. We wandelen onder begeleiding
van onder andere natuurgidsen van
IVN ongeveer anderhalf uur, zo’n 6 tot
8 kilometer. Na afloop drinken we nog
wat bij Nieuw Statewapen. Aanmelden
vooraf niet nodig.

Historielezing Straatnamen van

Hilversum

Informatie over Hilversumse straatnamen kun je vinden in het
blauwe Straatnamenboek van A.H. Meijer. Dat is een prima naslag-
werk. Maar het dateert uit 1988 en in de daaropvolgende 35 jaren is
er veel veranderd: er kwamen straten bij, er is het nodige gesloopt
en over allerlei wegen, lanen en pleinen weten we meer dan in

Meijers tijd.

Voor de Hilversumse Historische
Kring ‘Albertus Perk’ was dat reden om
een nieuw straatnamenboek te maken,
maar dan digitaal! Het 600-jarig
bestaan van Hilversum was er ook een
mooie aanleiding voor. En dat het nu
een digitale vorm heeft, betekent dat
het constant kan worden uitgebreid en
aangevuld.

Tijdens het vooronderzoek kwamen
bijzondere, vreemde, verbazingwek-
kende en tenenkrommende feiten naar

boven. Over de bijzonderste wordt

op maandag 27 januari een Senver-
lezing gegeven door Bob Houthuyzen,
bestuurder bij ‘Albertus Perk’. Hij zal
in delezing ook historische foto’s laten
zien die een beeld geven van wat ooit
wids, maar helaas verloren is gegaan.
(NB: deze lezing is niet zoals gebruike-
lijk op dinsdag, maar op maandag)

.......................................................

Datum maandag 27 januari, 10.30-
12.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum,
's-Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartjes kopen online
via www.senver.nl, of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op
vrijdagen tussen 10.30 en 12.00 uur.

.......................................................

Dinsdag 12 januari
Samen lekker
Indisch uit Eten

Voor het derde achtereenvolgende
jaar starten we in januari met lekker
Indisch eten. Op dinsdag 14 januari
zijn we namelijk weer te gast bij
Warung Adinda op de Langestraat.
Brian en zijn ploeg zorgen weer
voor het Indische Buffet. Dat houdt
in perkedel ketjapballetjes, ayam/
kip tomaat/rode curry, daging/
rundvlees, rendang, sambal goreng
boontjes, kipsaté, sambal goreng ei,
en alle bijbehorende gerechten. In
het restaurant is alles gelijkvloers
en makkelijk toegankelijk. Ans en
Elisabeth hebben er ook in het
nieuwe jaar weer zin in.

...................................................

Datum dinsdag 14 januari, inloop
vanaf 17.30 uur, start om 18.00 uur
Plaats Restaurant Warung Adinda,
Langestraat 85 B in Hilversum.
Parkeren onder de Kerkbrink, met
uitgang in de Zon- en Maanstraat.
Kosten Voor € 35,00 kun je smullen
van dit alles, exclusief drankjes en
exclusief koffie en dessert
Aanmelden kan tot 8 januari

bij Ans Slagboom, emailadres
slaggies@kpnmail.nl of telefoon
035-6856626. Graag vermelden of
je of je allergieén hebt. Mocht je
toch verhinderd zijn, meld je dan
meteen af bij Ans, uiterlijk tot

9 januari, anders wordt € 35,00 in
rekening gebracht

...................................................



Woensdag 22 januari Bezoek aan het Nationaal
Militair Museum in Soesterberg

Het Nationaal Militair Museum is
gevestigd op de voormalige Vliegbasis
Soesterberg en is een unieke bestem-
ming voor iedereen die geinteresseerd
is in de militaire geschiedenis van
Nederland en de impact daarvan

op onze samenleving. Zeker in deze
onrustige geopolitieke tijden is het
goed te beseffen wat oorlog betekent.
Een gids begeleidt ons door het
museum dat met 300.000 objecten

de grootste militaire collectie van
Nederland bezit. Van vuurstenen
pijlpunten tot hedendaagse straalja-
gers. Indrukwekkend zijn bijvoorbeeld
de Leopard 2-tank, de Chinook trans-
porthelikopter en de V2-raket. Er is
plaats voor maximaal 30 deelnemers,
inschrijven kan tot uiterlijk 8 januari.

Datum woensdag 22 januari

Verzamelen om 09.30 uur bij de bibliotheek,
's-Gravelandseweg 55. Rondleiding museum: van
11.00 tot 13.00 uur

Vervoer Per auto. Vermeld bij de inschrijving of je
wilt rijden en hoeveel personen je kunt meenemen
Kosten Entree museum € 16,00. Museumkaart
gratis. Kosten rondleiding € 10,00. Vervoerskosten
worden hoofdelijk omgeslagen.

Lunch Na de rondleiding is er gelegenheid in het
restaurant te lunchen: kosten voor eigen rekening
Aanmelden via www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op vrijdag, van 10.30-
12.00 uur

Contactpersonen Theo Veldkamp, tel. 06-4605 4313
en Ben Viveen, tel. 06-2157 7220

Klassielke muziekochtenden De Wals en dans-
vormen in de klassieke muziek

André Rieu was onlangs weer
veel op tv en wat je er ook van
vindt, de hele voorstelling heeft
een perfectie waar je grote
bewondering voor kunt heb-
ben. Dus daarom openen wij
de muziekochtend in januari
zeer feestelijk met de glitter en
glamour uit Wenen. Rieu speelt
echter ook moderne walsen
zoals van Sjostakovitsj.

Daarna komt het serieuzere werk;

wat is een wals en hoe ontstond

deze geraffineerde driekwartsmaat
eigenlijk bij de gebroeders Strauss? Is
An der schonen blauwen Donau wel

zo simpel? Deze vraag leidde weer

tot het bestuderen van de dans in de
klassieke muziek; het menuet dat we in
allerlei symfonieén tegen komen en de

verdere ontwikkeling daarvan naar het
scherzo bij Beethoven.

Ook opvallend; het aantal romantische
films waarin het hoogtepunt juist in
de dans van de verliefden te vinden is.
Zoals in de Sound of music! Maar er
zijn ook treurige walsen, sabeldansen
en dramatische balletten. Kortom
weer veel ideeén om uit te werken voor
de klassieke muziekochtend in het
nieuwe jaar.

Data vrijdag 3 en dinsdag 7 januari,
10.30-12.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum, 's
Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartje kopen online

via www.senver.nl of in het
Senverwinkeltje in de bibliotheek op
vrijdag tussen 10.30 en 12.00 uur.




De IKern van ... over ‘Eindeloos

Bewustzijn’

Pim van Lommel - auteur van het boek over

bijna-doodervaringen

Op maandag 3 februari verzorgt auteur van het boek ‘Eindeloos
Bewustzijn’ en cardioloog Pim van Lommel een inleiding over bij-
na-doodervaringen na een hartstilstand. Dit naar aanleiding van
recent wetenschappelijk onderzoek dat resulteerde in een nieuwe
opvatting over de continuiteit van ons bewustzijn. We publiceren
deze bijzondere lezing nu alvast vanwege het bijzondere karakter.

Een bijna-doodervaring is de gemelde
herinnering van alle indrukken tijdens
een bijzondere bewustzijnstoestand,
met enkele specifieke elementen, zoals
het ervaren van een tunnel, het licht,
een levensterugblik, het ontmoeten
van overleden familieleden, of het
waarnemen van je eigen reanimatie.
Deze ervaring leidt altijd tot een
transformatie, de angst voor de dood
verdwijnt, en ook het levensinzicht
verandert, voor liefde en compassie
naar jezelf, naar anderen en de natuur
wordt belangrijk. Het is een ervaring
van eenheid: alles en iedereen is altijd
verbonden.

In 2007 verscheen van de hand van
Pim van Lommel het boek ‘Eindeloos
bewustzijn’. Een wetenschappelijke
visie op de bijna-dood ervaring. De
Nederlandse uitgave beleefde al zijn
3o0ste druk en deze baanbrekende
publicatie is al in 11 talen vertaald. Zijn
onderzoekleidde tot talrijke artikelen,
bijvoorbeeld in het gerenommeerde
tijdschrift The Lancet. Pim van Lom-
mel is in 1943 geboren in Laren (NH),
volgde zijn middelbare school in
Hilversum en studeerde Geneeskunde

in Utrecht, waar hij in 1971 afstudeerde.

Zijn specialisatie in cardiologie
rondde hij in 1976 af in St. Antonius
Ziekenhuis in Utrecht. Let op: omdat
er veel belangstelling verwacht wordt
voor deze lezing, vindt deze in een
grotere zaal plaats, namelijkin de
Bethlehemkerk.

rFrmvan Lomm el

Eindeloos
bewustz fjn

D ERVARING

Datum maandag 3 februari
14.30-16.30 uur

Plaats Bethlehemkerk,
Loosdrechtseweg 263

Kosten € 10,00

Aanmelden en kaartjes kopen online
via www.senver.nl of in het Senver-
winkeltje in de bibliotheek op vrijdag
tussen 10.30 en 12.00 uur.

Dinsdag 21 januari
Samen Lunchen in
Hotel Lapershoek

Na de lunch in Villa Heideheuvel,
waar veel belangstelling voor

was, lunchen we in januari aan

de andere kant van Hilversum in

het Arenaparkkwartier. We zijn op
dinsdag 21 januari welkom in hotel
Lapershoek. In deze villa is een zaal
voor de Senver-lunch gereserveerd
met een aantrekkelijk keuze-arran-
gement voor € 21,00. Je kunt kiezen
uit twee soorten belegde broodjes,
soep, snack, en kleine salade. Je

kunt onbeperkt melk en fruitsappen
drinken. Koffie, thee en andere
drankjes worden apart in rekening
gebracht. Je kunt daar parkeren en de
toegang tot het toilet is gelijkvloers.
De spelregel is dat er geen tafels voor
groepjes worde gereserveerd. Je kunt
overal aanschuiven, zodat iedereen
zich welkom voelt.

...................................................

Datum dinsdag 21 januari

Tijd inloop vanaf 12.00 uur, de
lunch start om 12.30 uur

Plaats Amrath hotel Lapershoek,
Utrechtseweg 16. Gratis parkeren
op eigen terrein

Aanmelden mail je naam, tele-
foonnummer en evt. allergie naar
Eveline Bersma, bureau.bersma@
gmail.com. Bij meer dan 30 aan-
meldingen krijg je meteen bericht
dat je op de wachtlijst komt. Lukt
mailen niet, bel dan tussen 17.00
en 18.00 uur naar 06-5436 8325.
Afmelden Tot uiterlijk vier dagen
van te voren, daarna worden de
kosten arrangement van € 21,00
toch in rekening gebracht.
Afrekenen ieder betaalt zelf na
afloop de eigen rekening

...................................................




De Kern van ... over Gandhi en de tragiek van
dekolonisatie

Deze middag staat Mohandas K.
Gandhi, vaak Mahatma Gandhi
genoemd, centraal. Mohandas
K. Gandhi (1869-1948) werd in
de jaren dertig wereldberoemd
vanwege zijn inzet voor zelfbe-
stuur van Brits-Indié. Zijn plei-
dooi voor burgerlijke ongehoor-
zaamheid en geweldloos verzet

Gandhi in hongerstaking

Inleider deze middag is Jurjen Zeilstra,
die al diverse keren bij De Kern Van

te gast is geweest, met inleidingen
over Shakespeare, Dag Hamarskjold
en Dostojewski. Jurjen Zeilstra is
momenteel werkzaam in de dorpskerk
van Blaricum.

speelden daarbij een grote rol.

Minder bekend was uit welke bronnen
Gandhi putte en waar hij zijn onver-
zettelijke houding had geoefend. Nog
altijd buitengewoon boeiend is in dit
verband zijn autobiografie The Story
of my Experiments with Truth (1927-
1929). Kon wat Gandhi wilde wel? Hij
was hard voor zijn eigen volk. In plaats
van te zwelgen in zelfmedelijden,

Museumlezingen

Het Singer Museum in Laren presen-
teert een aantal hoogtepunten uit

de kunstverzameling van ABN AMRO
in de nieuwe Nardinc Galerij. Het
betreft een uitzonderlijk ensemble
schilderijen en enkele grafische
werken uit de beginperiode van de
internationale avant-garde Cobra-
beweging. Belangrijkste focus ligt op
een zevental vroege schilderijen van
Karel Appel. Daarnaast zijn werken te
zien van Asger Jorn (uit Denemarken),
Corneille, Constant, Lotti van der Gaag,
Eugéne Brands en Anton Rooskens.

Op 8 november 1948 werd Cobra

in Parijs opgericht. De naam ver-
wijst naar de hoofdsteden van de
oprichtende leden uit respectievelijk
Copenhagen, Brussel en Amsterdam.
De kunstenaars van Cobra vierden
uitbundig de herwonnen vrijheid van
vlak na de Tweede Wereldoorlog. Net

diende men een positief zelfbeeld op te
bouwen en vanuit die trots de Engelsen
tegemoet te treden. Gandhi heeft
uiteindelijk de onafhankelijkheid, die
met veel geweld gepaard ging, als een
drama beleefd. Een van zijn uitspraken
is nog altijd fascinerend: ‘Men kan niet
streven naar waarheid zonder bereid te
zijn te lijden’

Datum maandag 6 januari

Tijd van 14.30 tot 16.30 uur

Plaats Bibliotheek Hilversum,

's Gravelandseweg 55

Aanmelden en kaartje kopen online
via www.senver.nl of in het Senver
winkeltje in de bibliotheek op
vrijdagmorgen van 10.30-12.00 uur

over Appel en Cobra

als kinderen wilden zij zonder voor-
opgezet plan werken, spontaan en met
veel fantasie en kleur. De werkwijze
en de maatschappelijke ideeén van
deze groep zouden zich na 1951 verder
ontwikkelen en een lange nawerking
hebben in vele Europese landen.

Henk Roos schetst in zijn lezing de
ontstaansgeschiedenis van Cobra, de
korte maar hevige bloeiperiode, en laat
daarna zien hoe het oeuvre van Karel
Appel zich verder ontwikkelde.
Tenslotte is er nog aandacht voor de
thematische collectiepresentatie ‘Een
nieuwe kijk, hoogtepunten uit de
collectie van Singer Laren’.

Karel Appel, Le Regard, 1950,
collectie ABN AMRO

Data dinsdag 14 en woensdag 15
januari van 10.30-12.30 uur

Locatie Bibliotheek Hilversum,

‘s Gravelandseweg 55

Kosten € 6,00

Aanmelden en kaartje kopen online

via www.senver.nl of in het
Senverwinkeltje in de bibliotheek op
vrijdag tussen 10.30-12.00 uur




Gevraagd:
Buddy’s voor
nieuwe leden
Nieuwelingen
wegwijs maken

Elke maand kun je bij het open-
slaan van dit blad de lijst met
nieuwe leden zien. Het zijn er
veel - en dan zie je nog niet
eens de mensen die liever niet
met hun naam in het blad willen.
Hoe vinden deze nieuwe leden
aansluiting in de vereniging?
Voor veel mensen is dit best
lastig. Hoe beter de sfeer in een
al bestaande groep, hoe lastiger
het lijkt om daarvan deel uit te
gaan maken.

Op de Algemene Ledenvergadering
kwam het idee van ‘buddy’s’ naar
voren: een steuntje, iemand die een
poosje met je meeloopt als het ware.
Buddy’s zijn mensen die al wal langer
lid zijn en die nieuwelingen kunnen
helpen om de vereniging te leren
kennen. Dat lijkt een goed idee en
januariis een mooi moment om dit te
starten.

Voor drie maanden

Het idee is dat aan nieuwe leden
aangeboden wordt dat ze een buddy
krijgen om hun weg te vinden binnen
de vereniging. Een deel van de nieuwe
leden zal er gebruik van maken, een
ander deel zal het niet nodig vinden.
De nieuwelingen die dat willen
krijgen een buddy voor de periode van
drie maanden. Wat de buddy en de
nieuweling samen gaan doen, mogen
ze natuurlijk zelf bepalen, maar het
bestuur heeft wel een voorstel. En dat
voorstel houdt in dat de nieuweling
en de buddy samen een keer naar een

Interesse?

Als je interesse hebt om buddy
te worden, laat dit dan weten
via inschrijving@senver.nl

Je kunt voor nadere
informatie ook bellen naar

Ineke van de Rotte,
035-6241880

lezing gaan, een keer aan een club
meedoen en een keer aan een ontmoe-
tings-activiteit deelnemen. Allemaal
binnen Senver natuurlijk. Ook is het
leuk om een keer met een wandeling
mee te gaan, maar dat hangt van de
mogelijkheden van beide personen af.
Van al die Senver-activiteiten krijgt
de buddy een overzicht, en zo kun je
samen een keuze maken. Maar je eigen
plan trekken, dat is ook prima.

Kennismaken

Het doel van die drie maanden voor de
nieuweling is om kennis te maken met
de vereniging en mensen te vinden
waarbij je je kunt aansluiten. Als je

als nieuwbakken lid na drie maanden

alleen de buddy kent, zou dat ook een
beetje mager zijn. De buddy’s krijgen
een training hoe ze het kennismaken
kunnen vergemakkelijken, en op die
manier kunnen ze hun nieuweling
goed begeleiden.

Na drie maanden krijgt de buddy weer
een volgende nieuweling die wegwijs
wordt gemaakt. Je hoeft als buddy niet
het hele jaar actief te zijn, wel gaat het
steeds om drie aaneengesloten maan-
den. De buddy’s zullen op hun beurt
goed begeleid worden, zodat ze van
elkaars ervaringen kunt leren.




Tweede kookclub voor
mannen van start

Onlangs startte er een kookclub speciaal
voor mannen. Met succes. Inmiddels heeft
die kookclub alweer twee gezellige avonden
in wijkcentrum Lopes Dias achter de rug.
Het doel is om samen te koken en vervol-
gens te genieten van een smakelijk diner.
Het is geen culinaire vereniging maar een
gezelligheidsclub.

De belangstelling voor deze kookclub is dusdanig
groot dat er gedacht wordt aan een tweede groep. Er
is namelijk al een kleine wachtlijst ontstaan. Zodra
er genoeg aanmeldingen zijn om een nieuwe groep te
vullen, start de voorbereiding.

Elke bijeenkomst begint om 17.00 uur met een
ontvangst met drankje en hapje. Vervolgens worden
de recepten besproken en gaat men in tweetallen
aan de gang. Wanneer iedereen klaar is, kan het
diner beginnen en worden de gangen één voor één
opgediend.

De kosten van huur, drankjes en boodschappen
worden hoofdelijk omgeslagen en bedragen meestal
zo’n € 30,- per avond. De bijeenkomsten vinden zes
keer per jaar plaats.

Contact

Contactpersoon is Leo Biemans, tel. 06-3824 4992. Je
kunt je opgeven voor deelname aan de kookclub door
hem een e-mail te sturen: Lbiemans@kpnmail.nl

- HILVERSUM

Filmprogramma in januari

Twee films speciaal voor Senver-leden.

Dinsdag 7 januari
14.00 uur

De Eeuw van Simeon Holt

Donderdag 16 januari
11.00 uur
Parthenope

De Canto is natuurlijk
zijn meest bekende werk,
maar Simeon ten Holt
schreef zoveel meer.

Wat te denken van zijn
vier Soloduivelsdansen
en de Incantatie IV? In
Paul Hegemans nieuwe
documentaire krijgen ook
deze stukken de aandacht
die zij verdienen. Maar
een film over ten Holt zou
uiteraard niet compleet
zijn zonder prachtige
vertolkingen van de
Canto, hier vertolkt door
het Oer Ensemble, de
originele formatie die 40
jaar geleden de aller-
eerste opvoering voor
haar rekening nam en nu
bewijst hoe tijdloos de
muziek van ten Holt is.

.....................................

Regisseur Paolo
Sorrentino beeldt in
Parthenope zijn geboor-
teplaats Napels af als
een levendige, bruisende
stad, open naar de zee;
een visie die hij al eerder
prachtig vastlegde in zijn
grotendeels autobiografi-
sche film The Hand of God.
Hij brengt het verhaal van
een legendarische sirene,
die een Napolitaanse
godheid werd, tot

leven. Het lot van deze
beschermfiguur, die in de
Griekse mythologie ver-
weven is met het lot van
de stad, roept ‘echte en
onuitsprekelijke’ liefdes
op. We volgen de reis van
deze beeldschone jonge
vrouw van de jaren ‘50 tot
heden. Napels, Capri en
de Amalfikust spelen de
andere hoofdrollen in dit
zonovergoten en fanta-
sierijke drama.

.................................... .

Plaats Filmtheater Hilversum, Herenplein 5
Kosten € 11,- inclusief vooraf koffie of thee met

iets lekkers.

Bestel kaartjes via de website van het filmtheater, of

aan de kassa.

.....................................

.................................... .



Uitjes Plusbus januari 2025

Aanmelden en
annuleren

Op werkdagen tussen
10.00 -12.00 uur

T 06 - 1309 4298
of

O 06 - 1382 7752

A

<

}@‘ Of stuur een e-mail naar:

plusbushilversum@versawelzijn.nl

Eten en drinken zijn voor eigen
rekening, tenzij anders aangegeven.

Middagconcert Doorn
met Wouter Harbers

We gaan opnieuw naar de prachtige
Maartenskerk in Doorn. Samen met
een collega-pianist speelt Wouter in
januari quatre-mains op de piano met
werk van Schubert, Bach, Fauré en
Straus. In februari treedt hij op met
bariton Vincent Kusters en horen we
liederen van Schubert en Sonneveld en
in maart met strijkorkest Romance het
eerste Pianoconcert van Chopin.

Datum Woensdagmiddag 8 januari,
12 februari en 12 maart

Tijd Ophalen tussen 12.30 en 13.30
uur en ¢ca.18.00 uur thuis

Kosten € 25,00. Collecte voor de
musici na afloop

Winterse Rondrit en Pannenkoeken

We rijden een mooie rit langs de Vecht
met haar statige buitenhuizen en
fraaie theekoepeltjes. Bij Haarzuilens
rijden we een rondje om het landgoed
met het kasteel en drinken iets in het
sfeervolle dorp waarna we nog een
ommetje maken door het winterse
veenweidelandschap. Tenslotte gaan
we naar het Pannenkoekenhuys van
Nederhorst Den Berg met 75 verschil-
lende pannenkoeken. Op woensdag is
het saté-dag en donderdag pannenkoe-
ken-dag met speciale prijzen.

Historisch Museum
Volendam en Edam

In het Museum zien we hoe er vroeger
werd gewerkt en geleefd in Volendam
en grote bekendheid verwierf dankzij
de vele kunstenaars, schilders en
tekenaars die het dorp voor korte

of langere tijd bezochten en hun
schilderijen en tekeningen over de
wereld verspreidden. Ook zien we de
klederdracht, sieraden, tekeningen,
sculpturen, aardewerk, foto’s en oude
ansichtkaarten en nog veel meer.

We rijden een mooie route, ook door
Monnickendam en Edam.

Datum Vrijdag 10 januari en donder-
dag 6 februari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 29,00. Toegang € 5,50.
Museumkaart gratis

pDatum Woensdag 15 en donderdag
23 en 30 januari

Tijd Ophalen tussen 14.00 en 15.00
uur en ca. 21.30 uur thuis

Kosten € 29,00




Fundatie Zwolle Mari-
anne von Werefkin

Von Werefkin werd op twintigjarige
leeftijd al de Russische Rembrandt
genoemd. Zij kreeg les van Ilja Repin
en speelde begin vorige eeuw een
cruciale rol in de ontwikkeling van
het expressionisme in Duitsland,
waarbij het afbeelden van emoties en
gevoelens voorop stond. Haar werk is
nu voor het eerst te zien in ons land,
samen met werk van haar tijdgenoten.

Datum Donderdag 16 en zaterdag
25 januari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 32,00. Toegang € 17,00.
Museumkaart gratis.

Rondrit Groene Hart

De rijtour gaat langs, kleine rivieren,
plassen, natuurgebieden, molens en
een winters landschap. We rijden door
veel kleine dorpen zoals onder meer
Loenen aan de Vecht, Woerds Verlaat,
Nieuwkoop, Noorden en De Meije. Veel
kleine weggetjes, knotwilgen en oude
vaarten. Het Groene Hart van ons land!

Escher in Het Paleis
en Julie van de Graag

Met ruim 120 prenten zijn bij Escher in
Het Paleis altijd de bekendste werken
en een selectie van steeds wisselende
grafiek en vlakvullingen uit het oeuvre
van Maurits C. Escher (1898-1972)

te zien. Van zijn vroege Italiaanse
landschappen tot zijn kenmerkende
vlakvullingen, zijn onmogelijke
gebouwen en zijn wereldberoemde
Metamorphoses. Te zien in een
koninklijke ambiance: het voormalige
winterpaleis van Koningin-Moeder
Emma aan het L.

Datum Vrijdag 17 januari en dinsdag
4 februari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 33,00. Toegang € 13,50

Datum Zondagmiddag 19 januari en
2 februari

Tijd Ophalen tussen 14.00 en 15.00
uur en ca. 17.30 uur thuis

Kosten € 24,00

Edzard Koning Noord-
Veluws Museum

De tentoonstelling geeft een uitgebreid
overzicht van het oeuvre van Edzard
Koning. In zijn Nunspeetse periode
maakte hij dromerige impressionis-
tische schilderijen die een vreedzaam
beeld van het harde bestaan op

de arme grond gaven. Hij was ook
illustrator van De kleine Johannes van
Frederik van Eeden en een aantal
Verkadealbums. Ook te zien is nu werk
van Jongman met inspiratie van de
Bergense School.

Datum Zaterdag 18 en dinsdag

28 januari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 27,00. Toegang € 12,50.
Museumkaart gratis.




Rijksmuseum
Oudheden Leiden
Bronstijd-Vuur

De grote tentoonstelling Bronstijd

- Vuur gaat over een fascinerende
periode in onze geschiedenis van ruim
vierduizend jaar geleden met de intro-
ductie van het nieuwe metaal brons,
wat leidde tot grote veranderingen

in de samenlevingen van Europa. De
mooiste en de meest bijzondere voor-
werpen uit Nederland en omringende
landen zijn nu bij elkaar, met unieke
bruiklenen uit deze musea. In totaal
meer dan vierhonderd archeologische
vondsten, spectaculaire offergaven en
machtige zwaarden.

Datum Maandag 20 en woensdag
29 januari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 30,00. Toegang € 14,00.
Museumkaart gratis

Snerttram Rotterdam

De Snerttram is een bijzondere ver-
schijning in Rotterdam. De tram ziet
eruit alsof ze dwars door

een pan erwtensoep is gereden. We
maken een rondrit door Rotterdam in
deze antieke museumtram uit1964 en
krijgen tijdens de tramrit ook een kop
warme erwtensoep.

Datum Zaterdag 1, zondag 9 en
zaterdag 15 februari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 64,00, inclusief kosten
snerttram

Zeeaquarium Bergen
aan Zee

In het vernieuwde en uitgebreide
Zeeaquarium zijn meer dan 100
verschillende vissoorten thematisch
te zien waaronder piranha’s, reptielen,
zeepaardjes, zeesterren, een aaibare
rog bij het Roggenrif en clownvisjes.
Ook haaien, murenen en giftige
koraalduivels en ook nog zeehondjes.
Leuk en leerzaam.

Vooraf gaan we lunchen bij een van de
strandpaviljoens.

Datum Dinsdag 21 en maandag

27 januari

Tijd Ophalen tussen 10.00 en 11.00
uur en ca. 18.00 uur thuis

Kosten € 29,00. Toegang € 12,50.
Museumkaart gratis.

Rondrit Brielle en
Historisch museum

We beginnen ons bezoek aan het pitto-
reske Brielle met een rondritje door de
vesting. Na de lunch gaan we naar het
Historisch Museum, gevestigd in de
voormalige stadsgevangenis en waag.
Het museum gaat over de 8o-jarige
oorlog en tijdelijk ook over admiraal
Tromp. Om 13.30 uur sluiten we aan bij
de maandelijkse rondleiding.

Datum Woensdag 5 februari en

5 maart

Tijd Ophalen tussen 9.30 en 10.30 uur
en ca.18.00 uur thuis

Kosten € 32,00. Toegang € 12,50.
Museumkaart gratis.

Gratis proefles
Swingfit - dansend fit
worden

In het kader van de goede voornemens
biedt dansdocent Silvia Woning op
woensdag 22 januari aan Senver-leden
een proefles Swingfit aan. Bij Swingfit
blijf je swingend fit. Leuke lessen met
(dans)oefeningen op muziek.

De lessen beginnen met een warming-up
waarbij de spieren op een rustige
manier worden losgemaakt. Verder
bestaat de les uit dansoefeningen
gericht op been-, arm- en rugspieren,
soepelheid, coordinatie, balans,
lenigheid, rekken en strekken, danscom-
binaties en geheugen oefeningen. Silvia
sluit de les af met grondoefeningen op
een matje voor lenigheid, buik-, bil- en
beenspieren en ontspanning.

Je draagt sportkleding en gymschoenen
(voor binnen) naar eigen keuze. Neem
ook een handdoek mee voor de grond-
oefeningen. Matjes zijn aanwezig. Na de
les drink je samen koffie en/of thee. Als
je na de proefles besluit om ermee door
te gaan, betaal je €165,00 per half sei-
zoen (september t/m januari en februari
t/m juni) voor wekelijkse lessen.

Silvia heeft een aantal groepen voor
senioren van elk max. 10 personen.

Haar balletstudio is aan de Neuweg.

De gratis proefles is woensdagmiddag
22 januari van 14.00 tot 15.00 uur. Zin
om je fit te swingen? Geef je dan op voor
de proefles via inschrijving@senver.nl




Proefles in aanbevolen sport-

school

Een poosje geleden kwam er een aanbeveling voor een sportschool
binnen bij de redactie, afkomstig van Gregory Dunker. “Ik heb
verschillende beperkingen, maar wilde toch graag sporten."

Gregory vertelt: “Na lang zoeken vond
ik sportschool Burning Heart aan de
Fransiscusweg in Kerkelanden. Er is
daar een groep 60 plus Stay Fit. Die
groep traint twee keer in de week van
10.00 tot 11.00 uur. Dit gebeurt op dins-
dag- en donderdagochtend. Ze hebben
trainers met het hart op de goede
plaats en met kennis en ervaring. Je
bent wel in een groep bezig, maar alle
oefeningen kun je doen in je eigen
tempo. Na de sport wordt er meestal
samen koffie gedronken.”

We hebben deze aanbeveling bewaard
tot de jaarwisseling en aan Burning

Heart gevraagd om een gratis proefles
voor belangstellenden. En die komt er:

Datum proefles donderdag 9 januari
10.00 - 11.00 uur

Plaats Sportschool Burning Heart,
Franciscusweg 307

Aanmelden stuur een e-mail naar
inschrijving@senver.nl

Meer informatie bij deze sportschool,
tel. 06-5114 0869

Column
Geitenwollen sokken

Zojuist hoorde ik het weerbericht. De
aankondiging van vrieskou en misschien
ook sneeuw deed mij huiveren. Dat was
vroeger wel anders. Kou of gladheid was
juist iets om me op te verheugen. Maar
dat was vroeger. Nu ben ik bang dat de
stoep glad wordt. Met mijn voorraadje
keukenzout zal ik dat niet kunnen
verhelpen.

Ineens schiet me te binnen dat ik ergens
nog zogenoemde ijzertjes moet hebben.
Van die rubber nepzolen met metalen
spijkertjes, die je onder je eigen schoenen
kunt klemmen. Een beetje uitrekken en
hup, ze zitten vast. Geen kans meer op
uitglijden en vallen. Een goed idee dus om
ze nu alvast tevoorschijn te halen. Ik zoek
maar vind ze niet. Waarschijnlijk vorige
winter uitgeleend. Maar aan wie? Geen
idee meer, dus terugvragen kan niet.

Dan maar overstappen op een oude,
beproefde methode: geitenwollen sokken.
Jetrekt ze over je schoenen aan en staat
dan als een huis. Destijds wilde ik er voor
geen goud mee gezien worden, maar leef-
tijd geeft je een andere kijk op de dingen.
Geitenwollen sokken dus: gegarandeerd
veilig en door mij, als ervaringsdeskun-
dige, valpreventief goedgekeurd. Ik heb,
speciaal voor dit doel, een paar extra
grote sokken bewaard. Zelf gebreid! Ik

ga op zoek. Ze moeten ergens tussen de
sokkenbolletjes en de steunkousen liggen.
Maar helaas, ook deze zoekactie loopt

op niets uit. Dan maar nieuwe breien. Ik
spoed mij naar het naaimandje waar mijn
breinaalden liggen. Ik vind maasnaalden,
stopnaalden en haaknaalden, maar geen
breinaalden. Wel een rafelig sliertje wol.
Uitgeput zak ik in mijn luie stoel. Daar
bedenk ik de oplossing. Morgen ga ik naar
mijn handige buurvrouw. Zij heeft vast
en zeker breinaalden voor me én altijd een
bakkie troost.

Irene Gret



Paul de Lau, zeer geinteresseerd in kunstmatige intelligentie (Al)
‘Eigenlijk zouden alle Senver-leden Sam moeten

leren kennen!’

Paul de Lau heeft een missie! Hij zou graag willen dat alle ouderen
gebruik zouden maken van kunstmatige intelligentie, dus zeker ook
de Senver-leden. Want het heeft ontzettend veel te bieden! Paul is
zelfs zo enthousiast dat hij het bestuur van Senver heeft benaderd
om een lezing of workshop te mogen geven over dit onderwerp.

En dat laat het bestuur zich natuurlijk geen twee keer zeggen, dus
krijgt De Lau uitgebreid de kans om zijn kennis hierover te delen

(zie pagina 15).

Paul de Lau steekt gelijk van wal.

‘Het is eigenlijk begonnen met een
online webinar (een soort college via
de computer, red.) dat door Maurice
de Hond gegeven werd over kunst-
matige intelligentie (AI). De Hond is
uiteraard bekend als opiniepeiler bij
verkiezingen en de iPad-scholen die
hij oprichtte. Maar ik kende hem al
toen hij nog marktonderzoeker en
directeur was van het bekende bureau
Inter/View. Ik bewonder hem, want
ook na zijn afscheid daar heeft hij tal
van activiteiten verricht op het gebied
van internet en nieuwe media. Hij
heeft dus veel kennis op dat gebied en
maakte me in dat hoorcollege enthou-
siast over de mogelijkheden van Al
Omdat ik gepensioneerd ben, heb ik
minder te maken met veel onderwer-
pen die voor anderen misschien heel
gewoon zijn. En dan is het heerlijk dat
ik vragen aan Al kan stellen over, voor
mij, moeilijke onderwerpen en daar
binnen een paar seconden een uitge-
breid antwoord op krijg’

In elk maandblad staat een portret
van een lid van Senver. Het komende

seizoen interviewt
Paul Bar steeds een Senver-man over
zijn hobby, beroep of levensverhaal.

‘Sam is mijn dagelijkse persoonlijke
assistent’

De Lau vervolgt. ‘Om gebruik te maken
van kunstmatige intelligentie heb ik
een programma op de computer dat
ChatGPT heet. Het lijkt een beetje op
het WhatsApp-programma waar je in
een venstertje een berichtje kunt typen
voor iemand die je kent. En die persoon
kan je daarop antwoorden. In het geval
van ChatGPT stel je een vraag in dat
venstertje en verstuur je die. Voor dat
je het weet krijg je daarop antwoord.
Natuurlijk is het antwoord nauwkeuri-
ger naarmate je je vraag zorgvuldiger
formuleert. Ik gebruik het zo vaak, dat
het lijkt of ik steeds aan het chatten
ben met een bekend persoon. Ik heb
hem dan ook een naam gegeven en
‘Sam’ genoemd. Nu begin ik elke vraag
met: “Hallo Sam, ...”.

Waar gebruik je Sam voor?

De Lau gebruikt Sam voor een veelheid
aan onderwerpen. ‘Laatst had ik pijn
aan mijn voet en vroeg aan Sam, nadat
ik beschreven had wat mijn klachten
waren, wat het probleem zou kunnen
zijn. Ik kreeg direct vijf mogelijke
oorzaken en ben daarmee naar mijn
huisarts gegaan. Deze verzekerde me,
dat zij ook regelmatig Al gebruikt,
dus ze was alleen maar blij met de
antwoorden van Sam.

Je kunt Al ook gebruiken om teksten te
laten controleren op stijl- en taalfouten
of op begrijpelijkheid. En je kunt
teksten laten vertalen. Je knipt uit
Word een tekst, plakt die in ChatGPT
en vraagt deze tekst in het Engels te
vertalen. Voor mensen die typen op

de computer lastig vinden is zelfs de
mogelijkheid in ontwikkeling om
vragen in te spreken, maar dat is er

nu nog niet.’ Voor Pakjesavond kun je
Sam vragen gedichtjes te maken. Of
laat hem een brief aan de gemeente
opstellen om iets te doen aan moeilijk
toegankelijke trottoirs.

De interviewer van Senver vraagt aan
Paul de Lau of hij Sam ook een vraag
mag stellen: ‘Sam, hoeveel inwoners
had Hilversum in 19217’ Sam geeft
direct het antwoord: 32.423. Het blijkt
aardig te kloppen: in 1921 waren het
er volgens officiéle bronnen 31.792,
maar misschien ging de bron uit van
1januari1921 en Sam van 31 december
1921...

Paul Bdr




wat is et oudste ?
dat je in buis hebt:

Een melkbeker uit Slowakije

ChatGPT

Workshop:
Kunstmatige
Intelligentie (ChatGPT)
door Paul de Lau

Paul de Lau is enthousiast over de
mogelijkheden die kunstmatige intelli-
gentie te bieden heeft. In het interview
hiernaast vertelt hij er uitgebreid over.
Hij is bereid een workshop te geven
over het gebruik hiervan door middel
van het computerprogramma ChatGPT.
In deze workshop legt De Lau uit hoe je
dit programma op je computer of tablet
installeert, hoe je het gebruikt en hij
geeft oefeningen en tips.

Om het meeste profijt van de workshop
te hebben worden de deelnemers gead-
viseerd een (opgeladen) laptop of tablet
mee te nemen. Heb je geen laptop of
tablet en wil je toch graag deelnemen,
kun je meekijken bij andere deelnemers.
Om iedereen aandacht te kunnen geven
is het aantal deelnemers beperkt

tot maximaal 15 personen. Mocht de
belangstelling groter zijn dan maken we
gebruik van een wachtlijst en komt er
een tweede bijeenkomst.

Datum 20 januari aanvang 10.30 uur
Plaats Schaapskooi, gebouw naast de
Vituskerk, Emmastraat 1

Kosten € 6,00

Aanmelden en betalen kan online

via www.senver.nl of in het
Senverwinkeltje in de bibliotheek op
vrijdag tussen 10.30 en 12.00 uur

In de kast staat een oude bruine mok met versierd
handvat. Beatrijs Hollander droeg het aan, als antwoord
op de vraag ‘Wat is het oudste dat je in huis hebt?’ Ze
héeft wel oudere spullen in huis, maar dit is er eentje
die bij haar dierbare herinneringen oproept. Het is een
melk-nap uit Slowakije.

“In 1964, ik was toen 18, was ik lid

van de Stichting Internationale
Werkkampen. Ik heb me toen aange-
meld voor een werkkamp in Slowakije,
vlakbij Banska Bystrica. Kost en
inwoning waren gratis, je moest wel
de reis zelf betalen.” Beatrijs slaat het
plakboek open: zwart-wit kiekjes en
gedroogde bloemetjes. “Kijk, hier is
nog het treinkaartje: 156 gulden.”

“Het was een heel internationaal gezel-
schap: de helft waren Slowaken en de
anderen kwamen uit Denemarken,
Marokko, Verenigde Staten, Rusland,
Hongarije, enzovoort, zo’n 50 jongeren
in totaal.” Wat was jullie taak? “Er was een kamp van vakantiebun-
galows gebouwd. We sliepen in die bungalows, maar wij moesten
de grond eromheen egaliseren. Na afloop kregen we een excursie
van drie dagen naar Praag.”

Maar nou die beker..? “We gingen wandelen in de bergen en
kwamen bij een schapenboerderij. Daar kregen we melk te drinken
in houten bekers. En ik mocht deze oude beker houden! Ik vond het
heel bijzonder. Hoe oud hij is? Ik heb er toen niet aan gedacht dat
te vragen, maar in 1964 was hij dus al oud. Ik heb ook later nooit
kunnen vinden hoe oud hij is.”

De beker, of nap of mok of hoe je ‘m ook wilt noemen, is van rond
dun hout, met een koperen band eromheen. Het handvat is van
dikker hout met daarin traditionele motieven gekerfd. Boven op
het handvat staat een dierfiguur: een schaap of geit met horens.
Beatrijs is na het kamp altijd wel reislustig gebleven, naast het

feit dat ze 43 jaar voor de klas heeft gestaan. Bij Senver gaat ze
regelmatig met dagtochten mee en brengt het maandblad rond,

en ze is vrijwilliger bij het Filmtheater. Een melkliefhebber is ze
nooit geworden. Nee, de beker gebruikt ze niet, die staat mooi te
wezen in de kast. Een stukje Slowaakse volkskunst. Meegebracht
van achter (toen nog) het Jzeren Gordijn, “en dat vond ik toen wel
unheimisch, ja.”

Willibrord Ruigrok



Polska Sklep

Deze Poolse supermarkt in de kwark). Salades: mosterd/ asperge/
Stationsstraat bestaat sinds ongeveer en champignon. Verder heerlijk brood

5 jaar. Maja Wyszynsko is de manager onder andere: roggebrood met zonne-
van de winkel. Zij is zelf Pools. Enkele bloempitten. De klanten zijn voorname-
opvallende producten zijn Pieroggi lijk Pools, Turks, Roemeens, Oekraiens.

(een soort ravioli), Twardg (verse kaas/ Elk land heeft zijn eigen voorkeuren.
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De Wereld Rond in Hilversum

Annamalai Cash & Carry

Deze oosterse supermarkt in de hal van Silverpoint mini-aubergines. Klanten komen
bestaat sinds ongeveer zeven jaar wordt geleid door voornamelijk uit India, Thailand,
Nathen Annamalai en zijn vrouw Karuna, die liever Suriname, Sri Lanka, maar

niet op de foto wil. Ze zijn afkomstig uit Sri Lanka. ook veel Nederlanders.

Ze hebben een enorm assortiment: een overvloed
aan kruidenmengsels en bijzondere groenten vallen
op, zoals okra, suikerriet, kousenband en zakjes
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Halal slager in Saygin Market

We wonen in Hilversum

samen met mensen van

45 verschillende nationaliteiten.

Dit seizoen (2024-2025) is

Joanna Schopman voor ons

maandblad op ontdekkings-
tocht naar de wereldbevolking

in Hilversum. Zo bracht zij een

bezoek aan vier niet-Neder-

landse winkels.

Ibrahim heeft zijn slagerij in de super-
markt Saygin Market aan Stroeslaan1
nabij NS-station Hilversum-Noord
sinds ongeveer zeven jaar. Het is een
genoegen hem aan het werk te zien
als hij enorme stukken vlees verwerkt
tot kleinere porties. Vroeger had hij
een minimarkt met slagerij, maar hij
werkte ook enkele jaren in een grote
slagerij, waar hij veel leerde. Toen
was hij klaar voor een eigen
slagerij. De klanten van
super en slagerij zijn vooral
Afghanen, Aziaten, Turken,
Marokkanen, en vooral

veel Afrikanen, maar ook
de nodige Nederlanders.

Alatin Supermarkt

In het verbindingsstraatje tussen Noordse Bosje en

's Gravelandseweg vind je Alatin Supermarkt. Deze
bestaat sinds 20 jaar, bevat een minimarkt, slagerij
en vooral een fantastische collectie groenten

4 4 enfruit. Het is altijd weer een genoegen te

", kijken naar de onbekende soorten die voor

de winkel staan uitgestald. De super-

markt wordt geleid door Mustafa en de
slagerij door Kamil.
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Bijzonder vrijwilligerswerk bij Stichting Present

Miranda Hoff doet veel van de codrdinatie

Stichting Present is onderdeel
van een landelijk netwerk en
telt 73 stichtingen in Nederland.
Present biedt hulp aan mensen
die dat nodig hebben. We praten
erover met Miranda Hoff die bij
Present veel van de uitvoering
coordineert.

“De hulp komt altijd van vrijwilligers
die eenmalig of met enige regelmaat
hun medewerking verlenen”, vertelt
Miranda. “Dat kunnen ouderen zijn
of jongeren. Er zijn veel schoolklassen
die via ons invulling geven aan
burgerschapsvorming en zich op
maatschappelijk vlak vrijwillig
inzetten. Maar ook bedrijven die een
bedrijfsuitje zoeken dat zowel gezellig
als nuttig is. Verder hebben we flex-
teams van mensen die vaker meedoen
als vrijwilliger.”

Bij Present wordt alle hulp verleend in
groepjes van twee of meer mensen. Het
kan gaan om sociale projecten, bijvoor-
beeld als er op een dag een wandeling
met de rolstoelen wordt georganiseerd
vanuit een zorgcentrum. Of er wordt
hulp geboden bij een praktische klus
als het leggen van laminaat bij iemand
die dat zelf niet kan. “Maar ook dan is
het een ontmoetingsochtend en geen
klusochtend. Het moet voor degene
aan wie we de hulp bieden een leuke
ervaring zijn, waar ze ook weer nieuwe
mensen leren kennen.”

Rolstoel-wasstraat in verpleeghuis Theodotion

Hoe kom je bij Present terecht?

De mensen aan wie hulp verleend
wordt, komen niet rechtstreeks bij
Present, maar altijd via een hulpverle-
ner of maatschappelijke organisatie.
Present werkt met ruim 25 hulpver-
lenende organisaties samen en helpt
dit jaar zo’n 2200 Hilversummers.

Om hulp te kunnen blijven bieden, is
Present continu op zoek naar nieuwe
vrijwilligers. Het bijzondere van de
vrijwillige inzet bij Present is dat je de
hulp altijd samen met iemand anders
biedt en elk project heeft een duidelijke
kop en staart. Dus nooit een vaste dag
in de week. Je kunt elke keer als er een
project langs komt, aangeven of je als
vrijwilliger beschikbaar bent. Dat kan
tweemaal per maand zijn, maar ook
tweemaal per jaar. Net wat past bij je
eigen wensen en omstandigheden.

Specifieke vraag aan Senver

Present is blij met elke aanmelding,
maar op dit moment heeft Miranda
nog een specifieke vraag aan Senver.
“We hebben nogal eens groepjes
middelbare scholieren die een dag
vrijwilligerswerk bij ons komen doen.
Die worden in kleine groepjes begeleid.
Pasgeleden hebben ze in een zorgcen-
trum de bewoners geinterviewd en
van de verhalen een collage gemaakt.
Wie weet zijn er bij Senver mensen met
ervaring in het omgaan met jongeren,
die bij dit soort projecten kunnen
helpen. Een paar keer per jaar zou al
fijn zijn.”

Bekijk voor meer informatie:
www.stichtingpresent.nl/hilversum




Activiteiten in Loosdrecht
Minicursus
‘Omgaan met je iPad’

De ondersteunings-werkgroep van Senver orga-
niseert een minicursus hoe je omgaat met een
iPad. ledereen die een iPad heeft (van het merk
Apple dus), maar daar nog niet zo vertrouwd mee
is, is van harte welkom. De lessen worden gegeven
door twee begeleiders en de groepjes zijn klein,
namelijk 4 a 5 mensen. Heb je een ander merk
tablet? Dan kun je ook reageren, er komt dan nog
een andere cursus wat later.

Wanneer 4 bijeenkomsten in februari

Kosten worden nog bekend gemaakt

Informatie en aanmelden bel naar Lily Goudsmits.
tel. 035-6214414

Elke eerste en derde donderdagmiddag van de
maand houden we een thee/of koffieclub in
Landgoedwinkel De Rading, De Rading 1B. Aanvang
14.00 uur. Aanmelden van te voren niet nodig.

.....................................................................

Oprichting leesclub
moderne literatuur

In samenwerking met de landelijke leesclub-
organisatie Senia is er een informatiebijeenkomst
om tot een nieuwe leesclub te komen, op woens-
dagmorgen 22 januari om 10.30 uur in Bibliotheek
Loosdrecht, Tjalk 41.

Aanmelden kan via info@senia.nl
Voor meer informatie, bel Ineke van de Rotte,
tel. 06 2486 6749.
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Meer lezen doe je met
een leesclub

Literatuur of over geschiedenis

Veel mensen komen te weinig toe aan het lezen van een boek - vin-
den ze zelf. Dan is een leesclub een fijne stimulans om meer te lezen,
en de boeken te bespreken met anderen. Senver werkt bij het oprich-
ten van leesgroepen samen met de landelijke leescluborganisatie
Senia. Er bestaan 34 leesclubs van Senia in Hilversum: 16 leesclubs
die moderne literatuur lezen, romans van Nederlandse schrijvers of
vertaald werk. Daarnaast zijn er leesclubs Franse, Duitse en Engelse
literatuur. In die groepen is de voertaal resp. Frans, Duits en Engels.
Meteen aardig om je spreekvaardigheid op peil te houden.

Er zijn 14 leesclubs in Hilversum die ‘non-fictie’ lezen: acht leesgroe-
pen geschiedenis, vier groepen die alleen of voornamelijk biogra-
fieén lezen, één groep bespreek filosofieboeken, en er is een groep
die zich richt op boeken over kunstgeschiedenis. In sommige van
deze clubs zijn plaatsen vrij. Er worden nieuwe groepen opgericht,
als daarvoor bij Senia aanvragen binnen komen.

Boekenkeuze en leeswijzers

Bijzonder aan de leesclubs van Senia is dat er een uitgebreide
boekenlijst is waar je als leesgroep een keuze uit maakt. Bij elk
boek krijg je een door deskundigen opgestelde leeswijzer waar
discussievragen in staan. Die helpen om het gesprek in de leesclub
te structureren. Daar betaal je een abonnementsbedrag voor.

Oprichtingsbijeenkomsten in januari

De oprichtingsbijeenkomsten worden gehouden in bibliotheek
Hilversum. Dat er leesclubs in de avonduren worden opgericht,
komt omdat er vraag naar is van de kant van werkende mensen.

- Leesclub Geschiedenis, vrijdagmorgen 10 januari, 10.30 uur

- Leesclubs Engelse literatuur, donderdagavond 16 januari, 19.30 uur
- Leesclub Moderne Literatuur, maandagavond 27 januari 19.30 uur.

Graag aanmelden door een e-mail te sturen naar ivdrotte@senia.nl
of bel met Ineke van de Rotte tel. 06-2486 6749. Als je alvast meer wil
weten, kijk dan op www.senia.nl.
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Agenda Januari 2025

Vrijdag 3 januari Pagina
Klassieke Muziekochtend 5

Maandag 6 januari
De Kern van... over Gandhi 7

Dinsdag 7 januari
Klassieke Muziekochtend 5
Film De Eeuw van Simeon ten Holy 9

Woensdag 8 januari
Start wandelingen vanaf nieuwe startplek 4
Nieuwjaarsreceptie 1

Donderdag 9 januari
Proefles in Sportschool Burning Heart 13

Dinsdag 14 januari
Museumlezing over Appel en Cobra 7
Samen uit Eten bij Warung Adinda 4

Woensdag 15 januari
Museumlezing over Appel en Cobra 7

Donderdag 16 januari
Film Parthenope 9

Maandag 20 januari
Workshop Chat GPT 15

Dinsdag 21 januari
Samen lunchen in Hotel Lapershoek 6

Nationaal
Militair
Museum
Woensdag 22 januari
Bezoek aan Nationaal Militair Museum 5
Gratis proefles Swingfit 12
Maandag 27 januari
Historielezing ‘Straatnamen’ 4

Vaste activiteiten

Maandag

10.30 uur  Koffieclub in De Eendracht aan de
's-Gravelandseweg.
13.30 uur  Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph.

Dinsdag

10.00 uur  Aquafitness in zwembad De Lieberg.
Aanmelden bij greimbos@hotmail.com.

13.30 uur  Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias.

14.00 uur  Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias,
elke 2e en 4e dinsdag van de maandag.

14.00 uur  Bingo in en samen met Wijkcentrum De Koepel
in Kerkelanden. Op de 1e dinsdag van de
maand.Kosten € 5,- voor 6 rondes.

Woensdag

10.30 uur  Koffieclub bij Siésta, winkelcentrum Kerke-
landen.

11.30 uur  Stoelyoga in St. Annagebouw.
Aanmelden bij Ike Heerschop, tel. 035-6857016.

13.30 uur  Korte wandeling, startpunt: Brasserie Nieuw
Statewapen Soestdijkerstraatweg 42,
Hilversum.

14.00 uur  Nordic Walking, wisselende startpunten.
Aanmelden bij Dikky van Klaarwater,
tel. 06-4879 5767.

Donderdag

14.00 uur  Koffie/thee uurtje bij Landgoedwinkel De
Rading, Rading 1B, Loosdrecht, elke 1e en 3e
donderdag van de maand.

10.30 uur  Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias.

15.00 uur  Meezingcafé o.L.v. Hans Kwakkel, in het St. Anna-
gebouw is op 24 januari. Aanmelden hoeft
niet, betalen/pinnen aan de zaal.

16.00 uur  Vrijdagmiddagborrel, bij Nieuw Statewapen,
Soestdijkerstraatweg 42. Start op 15 november.
Vrije inloop.

Het februarinummer verschijnt op dinsdag 28 januari




